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Bitte immer anmelden!
Denn das ist argerlich ...
Sie haben sich nicht angemeldet, sind einfach zum ersten Kursabend
gekommen und stehen vor verschlossener Tar.
Der Kurs, an dem Sie gern teilgenommen hatten,
musste wegen zu geringer Teilnehmendenzahl abgesetzt werden.
Vielleicht hatte gerade Ihre Anmeldung
die Durchfiihrung des Kurses gesichert ...
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VOLKSHOCHSCHULE SOEST

Stadt Soest —
Gemeinden Bad Sassendorf,
Lippetal, M6hnesee, Welver

Leitung:

Anja Plesser

Telefon: 02921 103-1300
a.plesser@soest.de

Referate:

1 Politische Bildung, Digitales

1 Bildung flr nachhaltige Entwicklung
5 Neue Medien

Referatsleitungen:
Ivana Lisek

Telefon: 02921 103-1301
i.lisek@soest.de

Referate:

1 Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
4 Sprachen, BAMF

5 Neue Medien & Beruf

Zweigstellen Lippetal & Mohnesee

Allgemein

Jennifer Bubolz
Telefon: 02921 103-1302
j.bubolz@soest.de
QM-Beauftragte

Referate:

1 Junge VHS, Eltern- und Familienbildung

2 Bildung fur nachhaltige Entwicklung
(Projekte)

3 Gesundheit und Ernahrung

Christiane Rittmeier
Telefon: 02921 103-1303
c.rittmeier@soest.de

Referate:

1 Bildung firr nachhaltige Entwicklung
2 Gestalten, Landerkunde, Kultur
Zweigstellen Bad Sassendorf & Welver
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Priifungen & Zertifikate, BAMF Kurse:

Iwona Lehmann

Padagogische Assistenz Sprachen
Telefon: 02921 103-1304
i.lehmann@soest.de

Alexandra Michalowski
Verwaltung

Telefon: 02921 103-1313
a.michalowski@soest.de

Anmeldung, Kassen-,
Rechnungswesen:
Larissa Schmal

Telefon: 02921 103-1312
l.schmal@soest.de

Haushalt & Rechnungswesen:
Sven Siemonsen

Telefon: 02921 103-1310
s.siemonsen@soest.de
QM-Beauftragter

Assistenz, Organisation und Service:
Noémie Sarric

Telefon: 02921 103-1311
n.sarric@soest.de

Hausdienst:
Lothar Jung
l.jung@soest.de

Marcus Rosenbaum
m.rosenbaum@soester-schulen.de

Horst Guttmann
h.guettmann@soest.de

Volkshochschule Soest

Geschiftsstelle:
NottenstralRe 29

59494 Soest

Telefon: 02921 103-1333
Telefax: 02921 103-1336
Internet: www.vhssoest.de
E-Mail: vhs@soest.de

Zweigstellen:

Bad Sassendorf:
Jeanette Hintz

Telefon: 02921 505-29
vhs@bad-sassendorf.de

Lippetal:

Dieter Schomberg

Telefon: 02923 1817
dieterschomberg@freenet.de

Mohnesee:

Gabriele Holzgreve
Telefon: 02924 5719
gabriele.holzgreve@gmx.de

Welver:

Beate Kolpaczik
Telefon: 02384 51-0
b.kolpaczik@welver.de



Volkshochschule Soest Allgemein

Wichtige Hinweise zur Anmeldung

Sie kénnen lhre Anmeldung:

— per Internet (www.vhssoest.de) ausfiillen

— per Email an vhs@soest.de senden

— per Post zusenden oder personlich abgeben
— per Fax (02921 103-1336) zusenden

Fillen Sie bitte das jeweilige Formular fir jeden Kurs vollstandig aus. Vordrucke finden Sie
am Ende des Kursheftes und in der VHS Geschéftsstelle, NéttenstralRe 29, 59494 Soest.
Schreiben Sie bitte auf das Anmeldeformular auch die im Lehrplan ausgedruckte Kurs-
nummer, den Titel und den Hérerbeitrag.

Offnungszeiten der Geschiftsstelle der Volkshochschule Soest
montags und dienstags: 9.30 — 12.00 Uhr und 15.00 — 16.00 Uhr

mittwochs: 9.30 — 12.00 Uhr
donnerstags: 9.30 — 12.00 Uhr und 15.00 — 17.30 Uhr
freitags: 9.30 - 12.00 Uhr

In den Schulferien ist die Geschéftsstelle nachmittags geschlossen.

Wie bezahle ich?

Sie erhalten nach Veranstaltungsbeginn eine Rechnung.

Sie kénnen auch per EC-Karte innerhalb der Offnungszeiten in der Geschéftsstelle
bezahlen.

Wo und wie erhalte ich den SoestPass?

Der SoestPass kann im Birgerbiro der Stadt Soest beantragt werden. Vorzulegen ist
ein Nachweis, der belegt, dass die Voraussetzungen fiir den Erhalt des SoestPasses
vorliegen (z. B. Bescheid uber Leistungen nach dem SGB Il, SGB XlI, Wohngeld,
Kinderzuschlag usw.). Der SoestPass wird zunachst fir 12 Monate ausgestellt.
Kinderkurse sind bereits ermafigt. Der Hauptwohnsitz muss in der Stadt Soest liegen.

Wo und wie erhalte ich die VHS Berechtigungskarte?
Die VHS Berechtigungskarte erhalten Sie in den flr Sie zustédndigen Gemeindeblros
der Zweigstellen Bad Sassendorf, Lippetal, M6hnesee und Welver.
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Wer erhiélt den SoestPass bzw. die VHS Berechtigungskarte?

Der nachstehend aufgefiihrte Personenkreis ist, soweit er in der Stadt Soest seinen
Hauptwohnsitz hat, berechtigt, den SoestPass in Anspruch zu nehmen:

- Empfénger/-innen von Leistungen nach dem SGB |l

- Empfénger/-innen von Leistungen nach dem SGB XIlI

- Empfénger/-innen von Wohngeld

- Empfanger/-innen von Kinderzuschlag

- Familien oder Alleinerziehende mit einem oder mehreren Kindern mit Behinderung
- Empfanger/-innen von Leistungen nach dem AsylbLG

Welche Voraussetzungen miissen vorliegen, um eine ErméRigung zu erhalten?
Schiler/-innen, Auszubildende, Studierende, Wehr- und Ersatzdienstleistende, Kinder
unter 16 Jahren erhalten gegen Vorlage der entsprechenden Ausweise und Bescheini-
gungen eine Beitragsermafligung von 25 %, ebenso Menschen mit einem Grad der Behin-
derung ab 80. Auf Antrag kann die VHS-Leitung auch in anderen Fallen (z. B. aufgrund
wirtschaftlicher und sozialer Notlage) eine Beitragsbefreiung bewilligen.

Bitte legen Sie uns einen entsprechenden Nachweis per Mail oder Kopie mit der
Anmeldung vor.

Die ErmaBigungsnachweise miissen bis spatestens zum Kursbeginn vorliegen,
ansonsten erfolgt keine Riickerstattung.

Bekomme ich eine Anmeldebestéatigung?

Die Teilnehmenden, die sich lGber die Homepage oder per Mail anmelden, erhalten
eine Bestatigungsmail. Die Teilnehmenden, die sich per Brief oder Fax anmelden, er-
halten eine Anmeldebestatigung per Post.

Selbstverstandlich werden Sie informiert, wenn |hr Kurs ausfallen sollte, ausgebucht
ist oder sich sonstige Anderungen ergeben.

Kann ich von meiner Anmeldung zuriicktreten?

JA! Bitte beachten Sie die folgenden Punkte:

- kostenlos bis zu 7 Kalendertage vor Kursbeginn oder

- kostenlos innerhalb von 14 Kalendertagen nach der Anmeldung

- kostenlos bei gesundheitlichen Einschrankungen mit arztlicher Bescheinigung
- in allen anderen Fallen muss die Kursgebuhr gezahlt werden
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Teilnahmebedingungen

Allgemeine Hinweise

Auskunft erteilt die Geschaftsstelle der Volkshochschule, in den Gemeinden die Anmelde-
stellen. Interessierte und Kursteilnehmende werden von der Leitung der Volkshochschule
und von den hauptberuflichen padagogischen Mitarbeitenden beraten. Es finden Beratun-
gen zu festgesetzten Terminen statt.

Die Kurse beginnen iiberwiegend in der Woche ab 30.01.2023.

Teilnahme

Die Veranstaltungen der Volkshochschule sind fir alle Biirgerinnen und Biirger offen.

Bei bestimmten Lehrveranstaltungen (z.B. Sprachen) kann die Teilnahme von Vorkennt-
nissen abhangig sein.

Kleingruppen

Kurse mit geringerer Teilnehmendenzahl als 10 kdnnen mit einem entsprechend héheren
Horerbeitrag durchgefiihrt werden. Am ersten Kursabend wird der Hérerbeitrag nach der
Teilnehmendenzahl festgelegt. Dieser Horerbeitrag bleibt bestehen, auch wenn sich die
Teilnehmendenzahl nachtraglich erhéhen sollte.

Hoérerbeitrag

Der Horerbeitrag ist bei jeder Veranstaltung angegeben.

Die Ordnung Uber Horerbeitrage ist in der VHS Soest einzusehen.

Der Hoérerbeitrag wird zurtickerstattet, wenn eine angekindigte Veranstaltung abgesagt
werden muss.

Anmeldung:
AB Donnerstag, 12.01.2023 in der Zeit von 9.30 — 12.00 Uhr und 15.00 — 17.30 Uhr
personlich in der Geschéftsstelle und ab ca. 8.00 Uhr auf unserer Homepage.

Die Anmeldung fiir die Kinder-Schwimmkurse startet am Freitag, 13.01.2023, ab
8.00 Uhr online und in der Zeit von 9.30 — 12.00 Uhr personlich.

Ort und Zeit der Veranstaltungen

Ort, Zeit und Beginn sind im Programmheft bei allen Veranstaltungen angegeben. Veran-
staltungen kénnen nur nach Ricksprache mit den Referatsleitungen der Volkshochschule
oder den Zweigstellenleitenden geandert werden.
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Teilnehmende

Die Teilnehmenden der Kurse (Arbeitsgemeinschaften, Seminare) werden gebeten, spa-
testens am dritten Kurstag eine Vertretung zu wahlen. Diese hat die Aufgabe, der/ dem
Kursleitenden und der Leitung der Volkshochschule Wiinsche und Anregungen der Teil-
nehmenden zu Ubermitteln und die Kursleitenden bei der Durchfuhrung ihrer Arbeit zu
unterstltzen.

Hausordnung

Die Volkshochschule genief3t in den Schulen Gastrecht. Wir bitten, die jeweilige Hausord-
nung zu beachten. In den Schulen sowie in den Geb&uden der Volkshochschule gilt ein
absolutes Rauchverbot.

Teilnahmebescheinigungen

Auf Wunsch wird Uber regelmaBige Teilnahme an Kursen / Arbeitsgemeinschaften/ Semi-
naren gegen Zahlung einer Verwaltungsgebuihr in Hohe von 3,00 Euro in der Geschafts-
stelle eine Bescheinigung ausgestellt.

Hinweise zum Datenschutz

lhre personlichen Daten dienen lediglich zu VHS-internen Zwecken, sie werden unter
Beachtung der gesetzlichen Bestimmung zum Datenschutz gespeichert.

Unsere aktuellen Datenschutzhinweise erhalten Sie in der VHS Geschéftsstelle.

Widerrufsrecht

Wie und wann kann ich eine Kursanmeldung widerrufen?

Binnen vierzehn Tagen haben Sie das Recht, ohne Angabe von Griinden lhre Anmeldung
zu widerrufen. Sie erhalten das entsprechende Formular in der Geschaftsstelle.

Haftung
Die Stadt Soest — Volkshochschule — tGibernimmt keine Haftung bei Diebstahl, Beschadi-
gungen, Verlusten und Verspatungen.

Informations- und Beratungstermine
Jederzeit zu den Geschéaftszeiten und nach vorheriger telefonischer Vereinbarung.

Sprachberatung:

personliche Beratung in der VHS fir alle Fremdsprachen und Deutsch als Fremdsprache:
— dienstags: 10.00-12.00 Uhr

— donnerstags: 15.00-17.00 Uhr
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Qualitat nach Giitesiegelverbund sertifiziert nach

Qualitat nach Gltesiegelverbund heilt: Gitesiegelverbund Weiterbildung

« Die Zufriedenheit der Teilnehmenden steht im Mittelpunkt der
Qualitatsbestrebungen der Weiterbildungseinrichtung.

» Die Einrichtung berat Interessierte in Fragen der Weiterbildung.

« Sie richtet die Planung ihres Programms an den Interessen der Teilnehmenden
und am gesellschaftlichen Bedarf aus.

» Bei der Auswahl der Kursleitung wird auf deren fachliche und padagogische
Kompetenz geachtet.

 Die Einrichtung stellt sicher, dass firr den Lernerfolg geeignete Unterrichtsraume,
Materialen und Medien zur Verfligung stehen.

* Anregungen, Lob und Kritik werden aufgegriffen, ihre Bearbeitung kommt den
Teilnehmenden zugute.

 Die Einrichtung hat sich verpflichtet, Qualitat systematisch weiter zu entwickeln.

Die Volkshochschule Soest wurde bereits mehrfach mit dem Zertifikat des
Giitesiegelverbundes Weiterbildung ausgezeichnet.

Vhs ‘®s® Soest

»Leitbild der Volkshochschule Soest*“

Die Volkshochschule Soest ist die kommunale Weiterbildungseinrichtung fur die Stadt
Soest und die Gemeinden Bad Sassendorf, Lippetal, Méhnesee und Welver.

Sie erfiillt einen o6ffentlichen Bildungsauftrag auf der Grundlage des Weiterbildungs-
gesetzes NRW. Mit dem Bildungsangebot motiviert und leitet die VHS die Birger/-innen
zu lebenslangem Lernen an. Dabei vertritt sie als Einrichtung den ganzheitlichen Bildungs-
ansatz, der nicht nur die Aspekte der Qualifizierung und Fortbildung umfasst, sondern auch
den Erwerb von Kompetenzen zur Teilnahme am politischen und kulturellen Leben sowie
zur Entfaltung kreativer und die Gesundheit férdernder Potentiale.

11
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Das Angebot orientiert sich an den Interessen der Bevdlkerung, sowie den ortlichen und
regionalen Besonderheiten. Das Themenspektrum wird den Bedurfnissen und Interessen
von Menschen mit unterschiedlichem Lebens- und Bildungshorizont gerecht.

Die VHS verpflichtet sich zu Qualitat, Zuverlassigkeit, Kontinuitat und Kundenfreundlich-
keit.

Als kommunale Weiterbildungseinrichtung spricht sie insbesondere Menschen in der Stadt
Soest und aus den im Zweckverbund zusammengeschlossenen Gemeinden an. Das Pro-
gramm richtet sich an alle Interessierten ab 16 Jahren unabhangig von ihrer sozialen und
nationalen Herkunft.

Die VHS Soest erfiillt die gesetzlichen Aufgaben der Eltern- und Familienbildung mit An-
geboten fir Kinder, Jugendliche und Familien.

Spezielle Zielgruppenangebote fiir Senior/-innen, Menschen mit Behinderungen, Men-
schen mit Migrationshintergrund, Analphabeten und Menschen ohne Schulabschlisse er-
ganzen das Programm.

Die VHS Soest ist daruber hinaus auch ein kompetenter Ansprechpartner fur die Planung,
Organisation und Durchfiihrung von BildungsmaRnahmen fir 6ffentliche und private Auf-
traggeber wie Schulen, Verwaltungen, kleine und mittelstandische Unternehmen, Firmen,
Verbande und Initiativgruppen.

Ziele:

Bei der Planung des Weiterbildungsangebots ist die VHS bestrebt, gesellschaftliche Be-
dirfnisse und Entwicklungen verantwortlich und schnell aufzugreifen und umzusetzen. Die
personlichen, gesellschaftlichen und beruflichen Handlungskompetenzen der Teilnehmen-
den werden bestmdglich und nachhaltig geférdert und entsprechen den Anforderungen
der Wirtschatft.

Programminhalte, Kundenservice, Auswahl der Kursleitungen und Offentlichkeitsarbeit
werden so gestaltet, dass sowohl die bereits aktiven Kund/-innen weiter an die Einrichtung
gebunden werden, als auch neue Interessierte angesprochen werden.

Die Einrichtung fihlt sich im Sinne einer lernenden Organisation verpflichtet, standig die
Qualitat der Arbeit zu Uberprifen und zu verbessern.

Ein Hauptziel ist es, ein Hochstmall an Kundenzufriedenheit zu erreichen und dabei gleich-
zeitig den Anforderungen der Wirtschaftlichkeit zu entsprechen.

Starken:

Die VHS Soest verfligt Uber langjahrige Erfahrungen in der Entwicklung, Planung und
Durchflihrung von Weiterbildungsangeboten und Projekten sowie in der Bildungsberatung.
Es gibt vielfaltige Kooperationen und Vernetzungen mit kompetenten Institutionen und Ein-
richtungen auf lokaler und regionaler Ebene.

12
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Die hauptamtlich padagogischen Mitarbeitenden sichern entsprechend dem Weiterbil-
dungsgesetz NRW ein hohes Mall an Qualitat, Verlasslichkeit und Kontinuitat in der Ent-
wicklung, Planung und Realisierung des Bildungsangebotes.

Die nebenberuflichen Kursleitungen bieten ein breites Spektrum an fachlicher und per-
sonlicher Kompetenz, groRes Engagement und eine hohe Identifikation mit der Einrich-
tung. Die Mitarbeitenden einer modernen und kundenfreundlichen Verwaltung sorgen fiir
eine reibungslose und zuverlassige Organisation der Kurse und Veranstaltungen.

Der VHS Soest stehen neben einer durch das Weiterbildungsgesetz garantierten finanziel-
len Grundausstattung auch die von den beteiligten Kommunen bereitgestellte Infrastruktur
zur Verfligung.

Bildungsscheck
Mit dem Bildungsscheck NRW erhalten Erwerbstatige und Berufsriickkehrende einen
Zuschuss von 50 % (Hoéchstgrenze 500 EUR) zu den Weiterbildungskosten.

Bildungspramie
Erwerbstatige mit einer Wochenarbeitszeit von mindestens 15 Stunden kdénnen einen
Pramiengutschein beantragen.

Bei beiden Fordermitteln darf eine bestimmte Einkommensgrenze nicht uberschritten
werden.

Nahere Informationen zu den Fordermitteln erhalten Sie im Internet bei
www.weiterbildungsberatung.nrw, unter der Kkostenlosen Hotline des Infotelefons
Berufliche Weiterbildung NRW 0211 837-1929 und direkt bei der Beratungsstelle:

Wirtschaftsforderung Kreis Soest, Hoher Weg, 59494 Soest

Frau Eda Stefanidis, Tel. 02921 30-2257
eda.stefanidis@wfg-kreis-soest.de

Bildungs- und Teilhabepaket
Hinsichtlich der Voraussetzungen fir die Inanspruchnahme von Leistungen des Bildungs-
und Teilhabepaketes wenden Sie sich bitte in Soest an die AG Soziales Probst-Niibel-Str.
(Frau W. Deicke, Tel.: 02921 103-2217, w.deicke@soest.de) und in den Zweigstellen an die
jeweilige Gemeindeverwaltung.
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Politik, Gesellschaft, Digitales

Referatsleitung:
Anja Plesser

Eltern- & Familienbildung, Junge VHS

Referatsleitung:
Jennifer Bubolz




@ Politik, Gesellschaft, Digitales

vhs: Demokratische Orte des Lernens
Die Volkshochschulen verstehen sich seit
ihrer Grindung als demokratische Orte
des sozialen und politischen Lernens. Ein
besonderer Stellenwert kommt dabei der
politischen Bildung zu, die weder Belehrung
noch Parteipolitik verfolgt und die allgemei-
nes Engagement fir demokratische Werte,
Menschenrechte und gegen Fundamenta-
lismus fordert. In den angebotenen Lern-
raumen konnen Urteilsfahigkeit und Hand-
lungskompetenzen erfahren und entwickelt
werden. Das Programmangebot des Fach-
bereichs ,Politik - Gesellschaft - Umwelt*
ist breit angelegt und umfasst sowohl poli-
tische, soziale, 6konomische, 6kologische,
rechtliche als auch geschichtliche, psycholo-
gische und padagogische Themen. Bildung
fur nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung
und Globales Lernen sind wesentliche ge-
sellschaftliche Aufgaben. Die Volkshoch-
schulen halten hier ein breites Angebot zur
Information, Diskussion und zum aktiven
Handeln vor. Die Veranstaltungen sind ge-
pragt durch offenen Gedankenaustausch
zwischen engagierten Menschen, in sach-
lichen und kontroversen Diskussionen, zur
gemeinsamen Erarbeitung von Kenntnissen
und Hintergrundinformationen, mit spannen-
den und kreativen Methoden.
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Ehrenamt: Grundlagen Ausléanderrecht
fiir Fliichtlingspat/-innen

15007

Die Willkommenskultur ist zentraler Baustein
der Fluchtlingspolitik der Bundesrepublik
Deutschland und ware ohne die Unterstt-
zung des Ehrenamts nicht zu bewaltigen.
Das Auslanderrecht als nicht alltégliches
Rechtsgebiet spielt dabei eine nicht zu un-
terschatzende Rolle.

Insbesondere durch zahlreiche gesetzli-
che Neuerungen der letzten Jahre fallt es
schwer, dabei einen grundlegenden Uber-
blick zu behalten.

Fir alle im Ehrenamt engagierten Fliicht-
lingshelfer/-innen kann es wertvoll sein, die
Grundbegriffe und die Systematik der Rege-
lung des Aufenthalts in der Bundesrepublik
Deutschland zu kennen und zu verstehen.
Dadurch kann die Kommunikation mit An-
walten und Behdrden sowie der Beistand
flr neu Zugereiste verbessert und erleichtert
sowie Verstandnis geschaffen werden. Ei-
nen Einblick in dieses Themenfeld im Uber-
blick vermittelt dieses Seminar.

Fabian Fischer

Soest, VHS, Nottenstrale 29, Raum E4
Sa., 11.02.2023, 9.30 - 16.15 Uhr
gebuhrenfrei/9 Ustd.
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Quo vadis, Tiirkei? Recep Erdogan und
die Tiirkei vor den Wahlen 2023

15005

Im Juni 2023 finden die Parlaments- und
Prasidentschaftswahlen in der Tirkei statt.
Der umstrittene Prasident Erdogan hat be-
reits seine erneute Kandidatur bekannt ge-
geben und scheint erstmals einer geschlos-
senen Opposition aus bis zu sechs Parteien
gegenuberzustehen, die ihm die Macht strei-
tig machen kénnten. Die Wahl wird nicht
dabei nur tber die kiinftige Ausrichtung der
Turkei entscheiden, sondern auch Uberregi-
onal bedeutsam sein und das Verhaltnis der
Turkei zu ihren Nachbarstaaten, der EU und
der NATO beeinflussen. Die Turkei leidet
wirtschaftlich unter hoher Inflation und einer
zunehmenden Spaltung in der Gesellschaft,
Wahlbeobachter warnen zudem bereits jetzt
vor Manipulationen in der Wahlerfindung.
Wie wird sich das Land entscheiden?

Die Dozentin ist Journalistin. Ihr erstes Buch
«Generation Erdogan» wurde in Osterreich
zum Wissensbuch des Jahres nominiert, ihr
zweites Buch «Erdogan: Die Biografie» wur-
de fir den NDR-Sachbuchpreis nominiert.
Die Zugangsdaten werden lhnen 1 Tag vor
der Veranstaltung per Email mitgeteilt.

Cigdem Akyol

online

Di., 13.06.2023, 19.00 - 20.00 Uhr
5,00 EUR/1 Ustd.

Politik, Gesellschaft, Digitales

Inflation und Globalisierung
von 1850 bis heute

12423

Was ist der Motor fiir die Globalisierung?
Welche Rolle spielen dabei Preisentwick-
lung, Warenverknappung und Inflation?
Eine Antwort kann in der Analyse unseres
kollektiven Verhaltens gegeniiber Krisen
liegen.

Mit den Hungersnéten ab 1840 Uber die
Hyperinflation 1923, die Olkrise der 1970er-
Jahre, die Finanzkrise 2008/09 bis zur Co-
ronakrise werden groRe wirtschaftliche
Schockmomente identifiziert.

Und mit dem Ukrainekrieg und der Energie-
krise bahnt sich bereits der nachste Schock-
moment an. In dem Vortrag werden die pra-
genden Mechanismen analysiert.

Harold James ist Professor fur Geschichte
und internationale Politik an der Universitat
Princeton. Er zahlt weltweit zu den renom-
miertesten Wirtschaftshistorikern der Ge-
genwart.

Die Zugangsdaten werden lhnen 1 Tag vor
der Veranstaltung per Email mitgeteilt.

Prof. Dr. Harold James

Online

So., 12.02.2023, 19.30 - 21.00 Uhr
gebuhrenfrei
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Landwirtschaftliche Tierhaltung
in Deutschland, 1945-1990

12422

Im Stall von 1990 erinnerte wenig an das
dortige Geschehen vierzig Jahre zuvor.
Neue Tiere produzierten die begehrtes-
ten Lebensmittel der Konsumgesellschaft,
Fleisch, Milch und Eier, so glinstig wie noch
nie. Gleichzeitig verschwanden sie hinter die
Kulissen des gesellschaftlichen Lebens.

In beiden deutschen Staaten sahen Agrar-
politik, Tierzucht, Tiermedizin, Agrarwis-
senschaft und die Bauern und Bauerinnen
vor Ort in einer Rationalisierung der Tier-
haltung die vielversprechendste Mdglich-
keit, Anschluss an die Entwicklungen der
Wohlstandsgesellschaft zu halten. Veronika
Settele untersucht die Entwicklung der in-
dustrialisierten Massentierhaltung und zeigt
dabei zugleich, warum sie trotz ihrer enor-
men 6konomischen Erfolge seit den 1970er
Jahren Gegenstand einer kritischen Diskus-
sion wurde.

Die Zugangsdaten werden lhnen 1 Tag vor
der Veranstaltung per Email mitgeteilt.

Dr. Veronika Settele

online

Mi., 08.02.2023, 19.30 - 21.00 Uhr
gebuhrenfrei/2 Ustd.
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Kleiner wohnen - leben im Tiny House
12507

Mit steigenden Immobilien- und Rohstoff-
preisen sowie unsicheren Zukunftsaussich-
ten stieg die Nachfrage nach Kleinwohnfor-
men wie den Tiny Houses stark an. Sie sind
schnell gebaut, verbrauchen wenig Flache,
sind kostengtinstiger als ein Einfamilienhaus
und sehen auch toll aus. Doch was ist ein
Tiny House genau, wo kann es hingestellt
werden und wie lebt es sich tatsachlich in
einem Tiny House?

Auf diese Fragen gibt Larissa Pferdmenges,
2. Vorsitzende des Vereins Tiny Houses flr
Karlsruhe e.V., Antworten.

Die Zugangsdaten werden |lhnen 1 Tag vor
der Veranstaltung per Email mitgeteilt.

Larissa Pferdmenges

online

Do., 04.05.2023, 19.00 - 20.00 Uhr
5,00 EUR/1 Ustd.
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Auf der Alm und im Tal:
mein Leben in zwei Welten

15002

Die stille Abgeschiedenheit des Berges,
fernab vom hektischen Alltag im Tal: Das
sind die Sommer von Martina Fischer. Von
Almauftrieb bis Almabtrieb Ubernimmt sie
die harte Arbeit einer Almerin, melkt Kihe,
macht Butter und Kase, mistet den Stall aus,
futtert die Tiere. So lebt sie im urspringli-
chen Rhythmus der Jahreszeiten, den Ge-
walten der Natur ausgeliefert.

Doch einsam wird es auf der Alm nie. Ein
enges Verhaltnis zu den Tieren erflllt ihr Le-
ben auf eine ganz neue Weise und auch an
interessanten Besuchern mangelt es nicht.
In diesem Webinar lasst uns die inspirierend
bodenstandige Autorin Martina Fischer an
ihrem Alltag, ihren Gedanken und Einsichten
aus dem Leben auf der Alm teilhaben - und
wie sie den Unterschied zum Leben im Win-
ter in der ,normalen” Zivilisation wahrnimmt.
Die Zugangsdaten werden lhnen 1 Tag vor
der Veranstaltung per Email mitgeteilt.

Martina Fischer

online

Mi., 22.02.2023, 19.00 - 20.00 Uhr
5,00 EUR/1 Ustd.

Politik, Gesellschaft, Digitales @

Von der alten zur neuen gesellschaft-
lichen Wahrnehmung der ,,Singlefrau*

15003

Fast jede zweite Ehe geht in die Briche,
die Zahl der Alleinerziehenden steigt stetig
an, der Anteil der Einpersonenhaushalte
liegt in Deutschland mittlerweile bei 42 Pro-
zent - immer mehr Menschen leben dauer-
haft allein. Trotz dieser gesellschaftlichen
Realitat wird gerade die Frau ohne Partner
von manchen noch immer als ,bemitleidens-
werter Sonderfall* betrachtet. Dabei haben
sich der Alltag und das Selbstbewusstsein
der Solistinnen langst berechtigterweise ge-
wandelt. Einst als ,Alte Jungfern® oder ,Ego-
istinnen“ geschmaht, waren alleinlebende
Frauen seit jeher wichtige Pionierinnen der
Moderne. Von der gebildeten ,Junggesellin®
im 19. Jh. Uber das ,Burofraulein“ der Wei-
marer Republik und die ausgegrenzte ,Le-
dige” der 1950er Jahre bis zur ,Singlefrau®
von heute: So wie die gesellschaftlichen Be-
dingungen sich nach und nach anderten, so
verschob sich auch die Stellung der Solistin
im Gesamtgeflige. Eine Neubewertung ihres
Lebensmodells ist nicht nur Gberfallig, son-
dern bereits im Gang: Langsam, aber sicher
wird sie als wichtige Akteurin der Gegenwart
(an)erkannt.

So hat Katja Kullmann auch ihr Buch be-
titelt, in dem sie sich mit der gewandelten
Wahrnehmung von alleinlebenden Frauen
sehr inspirierend auseinandersetzt. Sie wird
in diesem moderierten Vortrag auch kurze
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Passagen aus ihrem Buch vorlesen.
Die Zugangsdaten werden lhnen 1 Tag vor
der Veranstaltung per Email mitgeteilt.

Katja Kullmann

online

Mi., 01.03.2023, 19.00 - 20.00 Uhr
5,00 EUR/1 Ustd.

Hacking - wie digitale Angriffe ablaufen
15004

Kaum eine Woche vergeht ohne Presse-
meldung Uber digitale Angriffe auf IT-Sys-
teme - mitunter mit drastischen Schaden
und Folgen. Neben Unternehmen und staat-
lichen Akteuren werden haufig aber auch
Privatpersonen zum Ziel. Wer sich effektiv
schitzen moéchte, muss die Arbeitsweise
von Hackern kennen. Um Zuhdrer /-innen
ganz ohne technische Vorkenntnisse zu
sensibilisieren, zeigt dieser Vortrag typische
Einfallstore fur Hacker in Ihr Privatleben und
veranschaulicht Angriffe, die im Alltag jeden
von uns treffen kénnten. Dabei werden Fra-
gen beleuchtet wie: Kann ein Hacker mein
Passwort knacken? Was ist Gberhaupt ein
starkes Passwort? Wie kdnnen Daten sicher
geléscht werden? Moderne Suchmaschinen
als Werkzeug fiir Hacker - sind auch meine
Daten betroffen und wie kann ich mich davor
schiitzen?

Die Zugangsdaten werden lhnen 1 Tag vor
der Veranstaltung per Email mitgeteilt.

Davide Bove, Jonas Rdckl

online

Mo., 03.04.2023, 19.00 - 20.00 Uhr
5,00 EUR/1 Ustd.
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Mehr Sicherheit fiir das Auto

der Zukunft:

Wie werden Fahrerassistenzsysteme ent-
wickelt?

12427

Automatisiertes Fahren: Wir héren seit Jah-
ren von Fortschritten und Rickschlagen,
von Fakten und Mythen. Christoph v. Hugo
wird in seinem Vortrag einen Uberblick iber
die funf Stufen der Automatisierung — von
nicht automatisierten bis voll automatisierten
Fahrzeugen — geben und deren funktionale
Merkmale sowie technische Implikationen
erlautern. Anhand von ausgewahlten Bei-
spielen im Unternehmen Mercedes-Benz
wird er daruiber hinaus einen Einblick in den
aktuellen Stand der Technik sowie kiinftige
Systeme geben.

Christoph v. Hugo hat seit 2013 die Leitung
der Aktiven Sicherheit bei Mercedes-Benz
inne. Derzeit leitet er die Systementwicklung
fur die kiinftige Generation der Fahrerassis-
tenzsysteme und des automatisierten Fah-
rens.

Die Zugangsdaten werden lhnen 1 Tag vor
der Veranstaltung per Email mitgeteilt.

Christoph von Hugo

online

Di., 21.03.2023, 19.30 - 21.00 Uhr
gebuhrenfrei/2 Ustd.
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Humanoide Roboter in Raumfahrt,
Industrie und Pflege

12425

Roboter spielen in immer mehr gesellschaft-
lichen Bereichen eine Rolle, und das Zu-
sammenwirken von Mensch und Maschine
gewinnt zunehmend an Bedeutung. Wie
kénnen wir den Menschen in den Mittelpunkt
der Roboterentwicklung stellen?

Da Assistenzroboter eng mit Menschen inter-
agieren werden, mussen sie mit ihnen bezug-
lich Gréfie und Gewicht, aber auch bezlglich
Kraft und Geschwindigkeit kompatibel sein.
Um die Sicherheit wahrend der Interaktion
mit Menschen zu gewabhrleisten, ist es uner-
lasslich, dass humanoide Roboter in Sekun-
denbruchteilen auf Kontakt oder Hindernisse
reagieren. Sie muissen zudem menschliche
Bewegungen und sich schnell verdndernde
Umgebungen in Echtzeit erfassen. Dies stellt
die heutige Robotik vor gewaltige Heraus-
forderungen sowohl bezuglich der Hardware
und der Algorithmen-Entwicklung als auch
beziglich der Systemintegration.

Der Vortrag liefert eine Ubersicht aktuel-
ler Robotik-Trends, angefangen bei der
Leichtbauroboter-Technologie, bis hin zu
biologisch inspirierten Systemen, die dem
Wirkungskonzept menschlicher Muskeln
nachempfunden sind.

Alin Albu-Schéffer ist seit 2012 Direktor am
Institut fur Robotik und Mechatronik im DLR
(Deutsches Zentrum flr Luft- und Raumfahrt).
Zudem ist er Professor an der TU Miinchen,
er leitet den Lehrstuhl fiir ,Sensorbasierte ro-
botische Systeme und intelligente Assistenz-
systeme” an der Fakultat fir Informatik.

Die Zugangsdaten werden lhnen 1 Tag vor
der Veranstaltung per Email mitgeteilt.

Prof. Dr. Alin Albu-Schéaffer

online

Di., 07.03.2023, 19.30 - 21.00 Uhr
gebuhrenfrei

Politik, Gesellschaft, Digitales @

Wie wir die Welt sehen:

Was negative Nachrichten mit unserem
Denken machen und wie wir uns davon
befreien kénnen

15006

Nachrichten verfolgen uns immer und Uber-
all; im Radio, im TV und nattrlich als Push-
Nachricht auf dem Handy. Sie préagen unser
Leben - viel mehr, als wir es ahnen. Nach-
richten beeinflussen, wen wir wahlen, wofilr
wir unser Geld ausgeben oder wie wir unse-
re Kinder erziehen. Sie bestimmen, wie wir
uns schon beim Aufwachen fiihlen und wo-
riber wir nachdenken, wenn wir abends ins
Bett gehen.

Téagliche Krisenmeldungen drlicken nicht
nur die Stimmung, sie verzerren unseren
Blick auf die Welt. Wie entkommen wir die-
ser Negativspirale? Indem wir Nachrichten
anders konsumieren. Und indem wir anfan-
gen, einander eine neue Art von Geschich-
ten zu erzéhlen. Die Autorin zeigt in ihrem
neuen Buch, warum es sich lohnt, einen
gesiinderen Umgang mit Nachrichten zu fin-
den und wie es gelingt, die Welt im Alltag mit
anderen Augen zu sehen.
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Die Zugangsdaten werden lhnen 1 Tag vor
der Veranstaltung per Email mitgeteilt.

Ronja von Wurmb-Seidel

online

Mi., 14.06.2023, 19.00 - 20.00 Uhr
5,00 EUR/1 Ustd.

Ist Geschichte gestaltbar?
10065

Die Idee, dass Menschen ihre Geschichte
machen oder gestalten kénnen, ist aus dem
politischen Leben nicht verschwunden. Im
Gegenteil scheint sie angesichts der akut
gewordenen globalen Probleme wie dem
Klimaschutz eine Art Wiedergeburt zu erle-
ben.

»We are here to make history« — mit die-
sen Worten stimmte 2014 der damalige
Generalsekretar der Vereinten Nationen,
Ban Ki-moon, die Regierungsvertreter auf
den Klimagipfel in New York ein. Nicht nur
Regierungsvertreter/-innen und Politiker/-in-
nen, auch Birger/-innen und Aktivist/-innen
erheben den Anspruch, Geschichte gestal-
ten zu kénnen. Aber die Vorstellung, dass
menschliches Handeln sich nicht innerhalb
einer vorgegebenen kosmischen Ordnung
oder am Leitfaden einer géttlichen Vorse-
hung abspielt, ist verhaltnismaRig jung: Sie
ist ein Produkt der Aufklarung.

Kurt Bayertz lehrte bis 2017 praktische Phi-
losophie an der Universitat Munster.

Patrick Bahners ist Journalist im Feuilleton
der FAZ.

Prof. Kurt Bayertz, Patrick Bahners

Die Zugangsdaten werden lhnen 1 Tag vor
der Veranstaltung per Email mitgeteilt.

Mo., 30.01.2023, 19.30 - 21.00 Uhr
gebuhrenfrei/2 Ustd.
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Die Machtergreifung Hitlers
10001

Wie konnte aus einem mittellosen Postkar-
tenmaler ein Diktator werden, der die ganze
Welt in den Abgrund zog? Welche psychi-
schen Pragungen und gesellschaftlichen
Bedingungen schufen die Voraussetzung
fur eine derartige ,Karriere*? Mit Hilfe zahl-
reicher historischer Filmdokumente und psy-
chologischer Interpretationen (u.a. Fromm,
Freud, Hafner) wollen wir versuchen uns ein
Bild vom Menschen Hitler und seiner Zeit zu
machen, um seinen beispiellosen, zweifel-
haften Aufstieg zu verstehen.

Dr. Torsten Reters

Soest, VHS, Gebaude Kikelhaus,
Nottenstralle 29

Di., 21.03.2023, 19.00 - 21.15 Uhr
9,00 EUR/3 Ustd.

Tagesexkursion -
Gedenkstétte Stalag 326
(VI K) Senne - in SchloB Holte-Stukenbrock

15001

Bei seinem Besuch am 6. Mai 2015 auf dem
Ehrenfriedhof der Gedenkstatte Stalag 326
sagte der damalige Bundesprasident Joa-
chim Gauck, dass das ,grauenhafte Schick-
sal der sowjetischen Kriegsgefangenen in
Deutschland nie angemessen ins Bewusst-
sein gekommen*“ sei und dass darliber bis
heute ein ,Erinnerungsschatten®liege. Durch
die Soester Gedenkstatte ,Franzosische
Kapelle* haben wir in Soest viel Uber das
Schicksal der Uberwiegend franzdsischen
Kriegsgefangenen erfahren kdnnen. Aber
Uber die mehr als 5 Millionen Kriegsgefan-
genen, die aus allen Vélkern der damaligen
Sowjetunion stammten (Russen, Ukrainer,
Weilrussen, Kirgisen usw.) ist nicht sehr
viel bekannt. Mehr als die Halfte von ihnen
verloren ihr Leben durch Verhungern, Ar-
beitserschopfung, Krankheiten und willkir-
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liche Ermordung. Ungefahr 310.000 Kriegs-
gefangene durchliefen das Stammlager in
Stukenbrock, Zehntausende von ihnen wur-
den dort begraben. Bei Fiihrungen durch die
Dauerausstellung, einer Filmvorfihrung und
beim Besuch des Ehrenfriedhofes gewinnen
die Teilnehmer einen Eindruck von einem
der groRten Kriegsverbrechen des Zweiten
Weltkriegs. AnschlieRend gibt eine Mittags-
pause in der Nahe von SchloR Holte Gele-
genheit, die Eindriicke zu ,verarbeiten und
weiter dartiber zu reden. Wichtiger Hinweis:
Da sich die Gedenkstatte auf dem Gelande
einer Polizeischule befindet, ist es zwingend
erforderlich, dass alle Besucher einen Per-
sonalausweis vorzeigen kénnen!

Diese Exkursion ist eine Kooperationsveran-
staltung vom Verein fir Geschichte und Hei-
matpflege Soest e. V. und der VHS Soest.
Leitung: Dr. Wolfgang Stelbrink, Glinter Ki-
kenshéner M. A. und Christiane Rittmeier.
Anmeldungen bitte ausschlieBlich bei der
VHS.

Heimat- und Geschichtsverein Soest,
Treffpunkt Stadthalle Parkplatz

Sa., 22.04.2023, 9.30 - 17.00 Uhr
35,00 EUR/10 Ustd.

Politik, Gesellschaft, Digitales

Ist meine Strom- und Gasabrechnung
richtig?

Online- Vortrag in Kooperation

mit der Verbraucherzentrale NRW

10012

Es ist wieder so weit: Viele Menschen er-
halten lhre Jahresabrechnungen flr Strom
und Gas. Aufgrund der Energiepreiskrise ist
dieses Mal aber vieles anders als die Jahre
zuvor. Schnell stellt sich die Frage, ob der
Verbrauch, die Abschlage und die Nach-
zahlungsbetrage Uberhaupt stimmen. Eine
Uberpriifung ist dabei aber haufig gar nicht
so einfach, da die Abrechnungen oft kompli-
ziert sind. In diesem Onlineseminar erklart
Holger Okken von der Verbraucherzentrale
NRW wie man seine Abrechnungen selbst
Uberprufen kann und wo es haufig zu Feh-
lern kommt. Im Anschluss an einen kurzen
Vortrag bleibt Zeit fur Fragen der Teilneh-
menden.

Hinweis: Individuelle rechtliche Beratungen
kénnen an diesem Termin nicht vorge-
nommen werden.

Verbraucherzentrale NRW
online

Mi., 22.02.2023, 18.00-19.30 Uhr
gebiihrenfrei/2 Ustd.

Auch fiir die kostenfreien
Angebote ist eine

Anmeldung erforderlich!
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Impro-ART: Theaterspielen macht
»selbst bewusst*

10052

Sie suchen nach neuen Wegen, um mehr
Freude und Leichtigkeit in Ihr Leben zu brin-
gen? Durch wiederholtes Spielen werden
Sie bald spiren, wie lhr Selbstbewusstsein
wachst. Lernen Sie so starke Geflihle in den
Griff zu bekommen, mit denen Sie sich bis-
her blockiert haben. Wenn Sie wissen méch-
ten, was Personlichkeitsentwicklung mit
Improvisations-Theater zu tun hat und Sie
sich auf spielerische Weise neu entdecken
wollen, dann ist dieser Improtheater-Kurs
genau der richtige fur Sie.

Werden Sie zum/zur Regisseur/-in |hres
eigenen Lebens und entscheiden Sie selbst,
welche Rolle Sie kiinftig spielen wollen.

Walter Honig

Soest, VHS, Noéttenstrale 29, Raum D1

5x mittwochs, ab 22.02.2023, 19.00 - 21.15 Uhr
60,00 EUR/15 Ustd.

Das Geheimnis innerer Starke
10057

In der Positiven Psychologie geht man da-
von aus, dass Sinnhaftigkeit ein wichtiger
Schritt zu einem gliicklichen und erfiillten
Leben ist. Dabei geht es nicht um ,den einen
Sinn“ des Lebens, der fir alle gultig ist, son-
dern es geht darum, sein Leben an seinen
ganz persOnlichen Werten orientiert zu ge-
stalten.

In diesem 2-teiligen Workshop finden Sie
nicht nur heraus, was |hnen wirklich wich-
tig ist und was Sie gut kénnen, sondern Sie
lernen auch Veranderung als Lebensprinzip
zu akzeptieren, eine optimistischere Grund-
haltung einzunehmen und lésungsorientiert
zu denken. Zum Abschluss kénnen Sie dann
auch noch alle gewonnenen Erkenntnisse
aus den Workshops mit Hilfe eines auf Acht-
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samkeit basierten Motivations-Trainings in
aller Ruhe vertiefen. Wenn Sie sich in Zu-
kunft dann Schritt fir Schritt realistische und
erreichbare Ziele setzen, férdern Sie nicht
nur lhre Selbstwirksamkeit, sondern steigern
auch lhre Lebenszufriedenheit nachhaltig.

Walter Honig

Soest, VHS, Nottenstrale 29, Raum D3
Di., 09.05.2023, 18.30 - 21.30 Uhr

Di., 16.05.2023, 18.30 - 21.30 Uhr
32,00 EUR/8 Ustd.

Fitness fiir den Kopf - Ubungen und
Spiele fiir einen wachen Geist

10054

Geistige Fitness ist vor allem eine Frage des
Trainings. Wer seine Gehirnzellen nicht for-
dert, wird bald merken, dass schnelles Den-
ken immer schwerer fallt und die Konzentra-
tion nachlasst. Mit viel Vergntigen und ohne
Leistungsdruck kénnen Sie die wichtigsten
Funktionen des Gehirns aktivieren, Neues
aufnehmen und lhre geistige Beweglichkeit
optimieren. Mit einem breiten Spektrum an
Ubungen werden 12 verschiedene Gehirn-
leistungen trainiert. Ganzheitliches Gedacht-
nistraining ist ein unverzichtbarer Baustein
aktiver Gesundheitsvorsorge und wird von
Menschen jeglichen Alters und Bildungshin-
tergrundes sowie in jeder Lebensphase sehr
geschatzt. Nachweislich beeinflusst es die
Lernfahigkeit und den Aufnahmebereich des
Gehirns deutlich positiv und flihrt zu einer
hoheren geistigen Effizienz - nicht selten
auch zu einem erfolgreicheren und gliickli-
cheren Leben.
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Der Kurs richtet sich an Personen ab 50
Jahren.

Birgitt Buchwald

Soest, VHS-Seminargebaude,

Ostenhellweg 23 A, Raum 3

9x dienstags, ab 31.01.2023, 14.00 - 15.30 Uhr
52,20 EUR/18 Ustd.

Sag JA zum NEIN - denn NEIN-Sagen
ist gar nicht schwer!

11879

Kommt es in lhrem Berufs- oder Privatleben
immer mal wieder vor, dass Sie JA sagen,
obwohl Sie ,eigentlich® NEIN sagen wollen?
Fragen Sie sich, woran das liegt und wie Sie
das andern kénnen?

Dann sagen Sie JA zu diesem Kurs - Sie
werden merken wie leicht es ist, mit Hilfe der
richtigen kommunikativen Strategien, NEIN
zu sagen und sich gut zu fiihlen.

Denn ein NEIN zu anderen ist ein JA zu uns
selbst und das hat nichts mit Egoismus zu
tun.

Ingrid Muhr-Hellmann

Soest, VHS, Gebaude Kukelhaus,
Nottenstralle 29

Mi., 15.03.2023, 19.00 - 21.15 Uhr
18,50 EUR/3 Ustd.

Politik, Gesellschaft, Digitales @

Wohlfiihlkleidung statt Fehlkdufe
11881

Kleidung ist der textile Ausdruck unserer
Personlichkeit. Sie soll uns passen und zu
uns passen. ldealerweise kaschiert sie auch
die eine oder andere Stelle, die wir als ,un-
passend” empfinden. Aber leider haben wir
statt Wohlflihlkleidung oft Fehlkaufe im Klei-
derschrank.

Das lasst sich andern - mit wertvollen Tipps
aus der Stilberatung! Sie erfahren an die-
sem Abend, wie der Figurtyp bestimmt
wird, welche Kleidung fiir die jeweilige Figur
vorteilhaft ist und welche Farben der Figur
schmeicheln.

Ingrid Muhr-Hellmann

Soest, VHS, Gebaude Kikelhaus,
Nottenstralle 29

Do., 16.03.2023, 19.00 - 21.15 Uhr
18,50 EUR/3 Ustd.
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Erst der Kurs - dann der Hund -
online

10020

Die Volkshochschule und das Tierheim
Soest machen mit beim bundesweiten Pro-
jekt! Hier gibt's frisches Wissen rund um den
Hund - und das Know-How fir ein glickli-
ches Zusammenleben: online Uber Zoom,
bequem vom Sofa aus, gerne mit der gan-
zen Familie, mit Gelegenheit fur individuelle
Fragen.

Far alle, die

- dartiber nachdenken, sich einen Hund an-
zuschaffen und/oder

- ihren aktuellen Vierbeiner noch besser
kennenlernen und verstehen wollen.

Kursinhalte:

- Der beste Freund des Menschen: was den
Hund ausmacht

- Sprechen Sie ,Hund*? Crashkurs Hunde-
sprache und -verhalten

- Was braucht (m)ein Hund zum Glucklich-
sein? Tipps rund um die Hundehaltung

- Welcher Hund passt zu mir - und wo kommt
er her? Tipps rund um die Anschaffung

Renate Scherzer, Christina Sondermann
Zoom

Do. und Do., ab 09.03.2023, 18.30 - 20.00 Uhr
40,00 EUR/8 Ustd.
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Politik, Gesellschaft, Digitales @

JUNGE VHS - Kurse fir Kinder und Jugendliche

Multinationales Jugendcamp 2023
11950

Das diesjahrige multinationale Jugendcamp
mit ca. 60 Jugendlichen im Alter von 14 -
18 Jahren aus Litauen, Polen, der Ukraine
und Soest steht unter dem Motto ,Climate
Action for our common future - be a change-
maker!” - Klimaschutz fir unsere Zukunft".
Die Jugendlichen aus den vier Nationen
arbeiten in Workshops, Seminaren und Ex-
kursionen zusammen.

Gemeinsame Freizeitaktionen stehen na-
turlich auch auf dem Programm.

Das Projekt ist kofinanziert durch Erasmus +.
Fir die Jugendlichen besteht die Mdglich-
keit, den international anerkannten Youth-
pass zu erwerben.

Die Campsprache ist Englisch.
Unterbringung, Verpflegung, Versicherung
und das Programm im Jugendcamp wer-
den organisiert.

Interessierte kénnen sich bei der VHS,
Jennifer Bubolz, Tel.: 02921-103 1302
oder der Abt. Jugend und Soziales, Elke
Schmdcker, Tel.: 02921-103 2345 melden.
Die Auswahl der Teilnehmenden und die
verbindliche Anmeldung erfolgen nach
dem ersten Vorbereitungsseminar.
Anmeldebeginnistam Montag, 17.04.2023.

Soest, Jugendherberge
28.07.—04.08.2023,
ganztégig mit Ubernachtung
100,00 EUR

Kreativangebote

0000 0000O0OCOEOGOEOOOOGOEONONOOSOIO
Wenn Farben sich beriihren - kreatives
Gestalten fiir Kinder von 4-6 Jahren

82015

In jedem Kind steckt das Bedurfnis zu krit-
zeln, zu schmieren und zu malen. Kinder
lieben es, ein weilles Blatt Papier mit bun-
ten Farben zu einem individuellen Kunst-
werk umzugestalten. Malen und Gestalten
mit den unterschiedlichsten Materialien, ist
fur die Entwicklung von Kindern von groRer
Bedeutung. Das Malen fordert die Kreativi-
tat und das raumliche Vorstellungsvermo-
gen, die Weiterentwicklung der Grob- und
Feinmotorik, Schulung der Hand-Augenko-
ordination, Foérderung der Konzentrations-
fahigkeit und starkt das Selbstbewusst-
sein. Durch Bilderbiicher und Geschichten
werden die Kinder mitgenommen auf eine
spannende Entdeckungsreise in die Welt
der Kunst.

Angelika Jablonski

Soest; Stadtteilhaus, Soester Siiden,
Britischer Weg 10

11x mittwochs, ab 01.02.2023,

16.00 - 17.30 Uhr

57,20 EUR/22 Ustd.
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NEU: Den Geheimnissen des Gliicks auf
der Spur- fiir Kinder von 8-11 Jahren

81000

In diesem Kurs begeben wir uns gemein-
sam auf die Suche nach den Geheimnissen
des Gliicks.

Die Kinder entdecken ihre inneren Res-
sourcen, sie finden zuriick zu einem posi-
tiven Selbstbild und dem Vertrauen in die
eigenen Fahigkeiten: den Grundlagen fir
ein gesundes Selbstwertgefihl!
Gemeinsam lernen wir Achtsamkeits- und
Atemubungen kennen, finden einen ge-
sunden Umgang mit Stress und Heraus-
forderungen des Alltags und begeben uns
auf Traumreisen. Wir erforschen unsere
Geflihle und Uben, unseren Fokus auf das
Positive zu richten. Dabei finden die Kinder
mehr und mehr zu einer inneren Ruhe.
Dies starkt nicht nur das Wohlbefinden,
sondern fordert ebenso Resilienz, Acht-
samkeit, Selbstwirksamkeit und starkt das
Immunsystem.

Die Kursstunden stellen eine bunte Mi-
schung aus Achtsamkeits- und Bewe-
gungsiibungen, Geschichten, kreativen
Arbeiten, Gesprachen, Entspannungs- und
Aktivierungseinheiten dar und nicht zuletzt:
ganz viel SpaR!

Carina Hofer

Soest, VHS, NoéttenstralRe 29, Raum D3

8x dienstags, ab 31.01.2023, 15.30 - 17.00 Uhr
54,45 EUR/16 Ustd.
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NEU: Wochenendkurs -
Den Geheimnissen des Gliicks auf der
Spur- fiir Kinder von 8-11 Jahren

81001

In diesem Wochenendkurs begeben wir
uns gemeinsam auf die Suche nach den
Geheimnissen des Glucks.

Der Workshop stellt eine bunte Mischung
aus Achtsamkeits- und Bewegungstbun-
gen, Geschichten, kreativen Arbeiten,
Gesprachen, Entspannungs- und Aktivie-
rungseinheiten dar und nicht zuletzt: ganz
viel Spald!

Carina Hofer

Soest, VHS, Noéttenstralle 29, Raum D3
Sa., 13.05.2023, 10.00 - 14.00 Uhr
17,02 EUR/5 Ustd.

Babysitterkurs fiir Jugendliche
81880

Wie werde ich Babysitter/Babysitter/-in?

Was muss ich alles kénnen?

Ist Jede/r geeignet?

Ist der Job nur fir Madchen?

All diese Fragen (und viele mehr) werden

Euch im Babysitterkurs beantwortet.

An zwei Tagen koénnt lhr das entsprechen-

de Wissen erlangen oder vorhandenes

Wissen ausbauen.

Themen sind u.a.:

- Welche Voraussetzungen muss ich mit-
bringen, um babysitten zu kénnen?

- Rechtliche Grundlagen

- Entwicklung des Kindes von 0 -10 Jahren

Bitte etwas zu essen und zu trinken mit-

bringen.

Silja Kranepuhl

Soest; ev. Familienzentrum Talitha Kumi,
Hamburger Str. 5

Fr., 12.05.2023, 17.00 - 19.15 Uhr

Sa., 13.05.2023, 9.30 - 14.00 Uhr

26,40 EUR/9 Ustd.
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Ferienangebote

00000 000OC0OGCEOFEOEOONOGOEOEOEONONOONO
Tastschreiben kompakt fiir Kinder

von 9-14 Jahren

85000
Siehe Kapitel Neue Medien S. 111

Bianca Westphal

Soest, VHS, Néttenstralle 29, Raum E2
Di., 11.04.2023 bis Fr., 14.04.2023, jeweils
11.00 - 12.30 Uhr

20,77 EUR/8 Ustd.

Osterbasteln fiir Kinder
von 5-13 Jahren (Kurs 1)

82004

Selbsthergestellte Osterdekorationen oder
-geschenke sind etwas ganz Besonderes
und bereiten sowohl bei der Herstellung
als auch beim Verschenken viel Freude. In
diesem Kurs stehen lhrem Kind mehrere
Mal- oder Bastelvorschlage zur Auswahl.
Viel Spal® beim Nacharbeiten des Lieb-
lingsmotivs!

Bitte Malkittel oder altes T-Shirt mitbringen.
Materialkosten in Héhe von 9,00 EUR sind
an die Dozentin zu entrichten.

Dorothee Gerdes-Lieflander
Soest; Sekundarschule, Pavillon,
Mullingser Weg 31

Sa., 25.03.2023, 10.00-12.15 Uhr
8,02 EUR/3 Ustd.

Politik, Gesellschaft, Digitales @

Osterbasteln fiir Kinder -
von 5-13 Jahren (Kurs 2)

82005

Dorothee Gerdes-Lieflander
Soest; Sekundarschule, Pavillon,
Millingser Weg 31

Sa., 25.03.2023, 12.30-14.45 Uhr
8,02 EUR/3 Ustd.

Osterbasteln fiir Kinder -
von 5-13 Jahren (Kurs 3)

82006

Dorothee Gerdes-Lieflander
Soest; Sekundarschule, Pavillon,
Mullingser Weg 31

Sa., 25.03.2023, 15.00-17.15 Uhr
8,02 EUR/3 Ustd.

Bastelkurs fiir Kinder von 5 - 13 Jahren
in den Osterferien

82012

In diesem Kurs stehen Ihrem Kind mehrere
Mal- oder Bastelvorschlage zur Auswahl.
Bitte Malkittel oder altes T-Shirt mitbringen.
Materialkosten in Hohe von 30,00 EUR
sind an die Dozentin zu entrichten.

Dorothee Gerdes-Lieflander

Soest; Sekundarschule, Pavillon,
Millingser Weg 31

Mo., 03.04.2023 bis Do., 06.04.2023,
jeweils 14.30-16.00 Uhr

17,41 EUR/8 Ustd.

Bitte geben Sie Ihrem
Kind zu den Mal- und

Bastelkursen einen Malkittel
oder ein altes T-Shirt mit.
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Sommerferien

0000 00000OGCOEOGCOGOEOEOEOEOGOEOSOEOOSOONOS
Nahen lernen fiir Mddchen und Jungen
ab 10 Jahren (Kurs 1)

82001

lhr habt Lust an der Nahmaschine nahen
zu lernen? In diesem Workshop werdet lhr
Grundkenntnisse des Zuschneidens und
Nahens erlernen. Aus verschiedenen Nah-
ideen wahlt lhr Euer Lieblingsmodell aus,
um es nachzuarbeiten. Trendige Stoffe ste-
hen in grofRer Auswahl zur Verfligung. Kis-
sen, Taschen und Schmusetiere (jeweils in
unterschiedlichen  Schwierigkeitsgraden)
warten darauf, von Euch gendht zu werden.
Der Workshop eignet sich sowohl fir Néh-
neulinge, als auch fir Naher/-innen mit et-
was Erfahrung.

Falls vorhanden, bitte eine funktionstiich-
tige Nahmaschine mitbringen. Es kénnen
aber auch Maschinen ausgeliehen werden
(Leihgebilhr 10,00 EUR).

Materialkosten richten sich nach den Mo-
dellen (15-20 EUR) und sind an die Dozen-
tin zu entrichten.
Hoéchstteilnehmendenzahl: 6

Dorothee Gerdes-Lieflander
Soest, VHS, Gebaude Kiikelhaus,
Nottenstralle 29

Mo., 26.06.2023, 9.30 -11.45 Uhr
Di., 27.06.2023, 9.30 - 11.45 Uhr
Mi., 28.06.2023, 9.30 - 11.45 Uhr
30,63 EUR/9 Ustd.

Nédhen lernen fiir Mddchen und Jungen
ab 10 Jahren (Kurs 2)

82002

Dorothee Gerdes-Lieflander
Soest, VHS, Gebaude Kikelhaus,
Nottenstrale 29

Mo., 26.06.2023,12.30-14.45 Uhr
Di., 27.06.2023, 12.30- 14.45 Uhr
Mi., 28.06.2023, 12.30-14.45 Uhr
30,63 EUR/9 Ustd.
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Nédhen lernen fiir Madchen und Jungen
ab 10 Jahren (Kurs 3)

82003

Dorothee Gerdes-Lieflander
Soest, VHS, Gebaude Kukelhaus,
NottenstraRe 29

Mo., 26.06.2023,15.30-17.45 Uhr
Di., 27.06.2023,15.30 - 17.45 Uhr
Mi., 28.06.2023,15.30 -17.45 Uhr
30,63 EUR/9 Ustd.

Nédhen lernen fiir Madchen und Jungen
ab 10 Jahren (Kurs 4)

82009

Dorothee Gerdes-Lieflander
Soest, VHS, Gebaude Kukelhaus,
Nottenstralle 29

Mo., 24.07.2023, 9.30 -11.45 Uhr
Di., 25.07.2023, 9.30 - 11.45 Uhr
Mi., 26.07.2023, 9.30 - 11.45 Uhr
30,63 EUR/9 Ustd.

Nahen lernen fiir Mddchen und Jungen
ab 10 Jahren (Kurs 5)

82010

Dorothee Gerdes-Lieflander
Soest, VHS, Gebaude Kukelhaus,
NottenstraRe 29

Mo., 24.07.2023,12.30-14.45 Uhr
Di., 25.07.2023, 12.30 -14.45 Uhr
Mi., 26.07.2023, 12.30-14.45 Uhr
30,63 EUR/9 Ustd.
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Nédhen lernen fiir Mddchen und Jungen
ab 10 Jahren (Kurs 6)

82011

Dorothee Gerdes-Lieflander
Soest, VHS, Gebaude Kikelhaus,
Nottenstralle 29

Mo., 24.07.2023,15.30-17.45 Uhr
Di., 25.07.2023, 15.30 -17.45 Uhr
Mi., 26.07.2023,15.30 -17.45 Uhr
30,63 EUR/9 Ustd.

Bastelkurs fiir Kinder von 5-13 Jahren
82007

,lch habe zwei linke Hande“- das gibt's
doch gar nicht!

Leicht umsetzbare und aktuelle Bastelideen
bereiten Ihrem Kind schnelle Erfolgserlebnis-
se. In diesem Ferienkurs werden wir unter-
schiedliche Arbeiten zu verschiedenen The-
men herstellen. Acrylmalerei auf Keilrahmen
steht dabei ebenso auf dem Programm wie
die Vermittlung neuester Basteltrends flr
Papier, Naturmaterialien, Stral3, Filz, u.s.w..
Materialkosten in Héhe von 30,00 EUR
sind an die Kursleiterin zu entrichten.

Bitte Malkittel oder ein altes T-Shirt mitbrin-
gen.

Dorothee Gerdes-Lieflander

Soest; Sekundarschule, Pavillon, Mullingser
Weg 31

Mo., 03.07.2023 bis Do., 06.07.2023, jeweils
14.30-16.00 Uhr

17,41 EUR/8 Ustd.

Politik, Gesellschaft, Digitales @

Kreative Kindergeburtstage
82013

Sie suchen eine tolle Idee fiir die Ausrich-
tung lhres nachsten Kindergeburtstages?
Die VHS bietet Ihnen ein attraktives Ange-
bot fur Kinder im Alter von 6 - 12 Jahren.
Aus einer Flle kreativer Bastelideen wah-
len das Geburtstagskind und Mutter/Vater
Ihr Lieblingsobjekt aus, welches am Ge-
burtstag von den eingeladenen Kindern
kreativ umgesetzt und natirlich von jedem
Kind mit nach Hause genommen werden
kann. In einem zeitlichen Rahmen von 3
Ustd. a 45 Minuten basteln die Kinder z.B.:
-Acrylmalerei auf Keilrahmen

-Tierfiguren in Decoupage
-Schmuckbasteln

-Mosaikarbeiten

-Schatz- und Prinzessinnenkisten

Dorothee Gerdes-Lieflander

Soest; Sekundarschule, Pavillon,
Mullingser Weg 31

Wenden Sie sich gern an uns - telefonisch,
personlich oder per E-Mail!

103,50 EUR/3 Ustd. (zzgl. Materialkosten)

31



@ Politik, Gesellschaft, Digitales

Kochkurse fiir Kinder und
Jugendliche

Nudeln machen gliicklich
83030

Nudeln machen glicklich!

Immer nur Nudeln mit Ketchup ist doch
langweilig.

Wir kochen verschiedene Nudeln und le-
ckere Sofen.

Nudelteig selber machen? Kein Problem!
Auch das schafft lhr nach diesem Nach-
mittag.

Bringt etwas zu trinken, eine Schiirze oder
altes T-Shirt und eine Dose fiir Reste mit.
Die Lebensmittelumlage betragt ca. 12,00
EUR und ist direkt vor Ort zu zahlen.

Sandra Mertin

Soest; Georgsschule, Kiiche,
Paradieser Weg 92

Sa., 18.02.2023, 13.00 - 16.00 Uhr
13,40 EUR/4 Ustd.
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Backen zu Ostern macht SpaR!
83031

Zum Osterfest backen wir sufle Kiken,
kleine Osterkranze, ein Osterlamm und
Osterhasenkekse aus Mirbeteig.

Bringt etwas zu trinken, eine Schiirze oder
altes T-Shirt und eine Dose flir Reste mit.
Die Lebensmittelumlage betragt ca. 10,00
EUR und ist direkt vor Ort zu zahlen.

Sandra Mertin

Soest; Georgsschule, Kiiche,
Paradieser Weg 92

Sa., 25.03.2023, 13.00 - 16.00 Uhr
13,40 EUR/4 Ustd.
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Kochen wie im Marchen:
Von Schneewitchen bis Aschenputtel

83032

Wenn es wieder mal an der Haustur klopft,
dann ist das nicht immer unbedingt der Lie-
ferdienst, der das bestellte Essen bringt.
Manchmal ist es auch der bose Wolf, und
die Mahlzeit, die verschlungen werden will,
ist man selbst. Zumindest, wenn man sich
nicht rechtzeitig in der Pendeluhr versteckt,
wie das siebte, das jingste Geillein in
Grimms Marchen ,Der Wolf und die sieben
jungen Geillein®.

Keine Angst ... kein Rehbraten kommt auf
den Tisch, auch der Froschkdnig landet
nicht als Delikatesse auf dem Teller, und
die Bremer Stadtmusikanten werden so-
wieso unter keinen Umstanden verspeist.
Bringt etwas zu trinken, eine Schiirze oder
altes T-Shirt und eine Dose flir Reste mit.
Die Lebensmittelumlage betragt ca. 12,00
EUR und ist direkt vor Ort zu zahlen.

Sandra Mertin

Soest; Georgsschule, Kiiche,
Paradieser Weg 92

Sa., 22.04.2023, 13.00 - 16.00 Uhr
13,40 EUR/4 Ustd.

®
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Bunte Sommerkiiche
83033

Kochen so leicht wie der Sommer:
Quarkspeisen, Obstspiel3e, leckerer bunter
Salat und leichte Hahnchen-Spiefte und
vieles mehr.

Bringt etwas zu trinken, eine Schiirze oder
altes T-Shirt und eine Dose flir Reste mit.
Die Lebensmittelumlage betragt ca. 12,00
EUR und ist direkt vor Ort zu zahlen.

Sandra Mertin

Soest; Georgsschule, Kiiche,
Paradieser Weg 92

Sa., 03.06.2023, 13.00 - 16.00 Uhr
13,40 EUR/4 Ustd.

Kindergeburtstag einmal anders!
83013

Sie suchen eine tolle Idee flir den nachsten
Kindergeburtstag?

In einem zeitlichen Rahmen von 4 Ustd. a
45 Minuten kochen wir gemeinsam mit den
Geburtstagsgasten ein individuelles Men(,
z.B. verschiedene Pizzen, Rohkost mit
Dips, verschiedene Nudelgerichte, Veggi-
burger mit Dip, Nachtisch, Smoothies, usw..
Auch vegetarisch / vegan.

Vom Feld auf den Teller immer frisch. Bei
allen Gerichten der saisonalen Kiche wird
darauf geachtet, dass keine kinstlichen
Zusatzstoffe verwendet werden. Die ,Me-
niwinsche* kénnen mit der Kursleitung
abgestimmt werden.

Die maximale Teilnehmendenzahl betragt
10 Kinder im Alter von 8-12 Jahren. Die
Lebensmittelumlage wird zusatzlich an die
Dozentin entrichtet.

Sandra Mertin

Soest; Georgsschule, Kiiche,
Paradieser Weg 92

15.00 - 18.00 Uhr

Termin auf Anfrage

129,38 EUR/4 Ustd.
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Turnen fiir Eltern und Kind
00000 0000OCOGOEOEOOGOEOEOEOEONOSOSOOS

Eltern-Kind-Turnen - fiir Kinder von 1,5
- 3,5 Jahren

83014

Die Kinder werden in diesem Kurs zum
Klettern, Krabbeln, Springen, Rollen und
Balancieren motiviert. Fingerspiele, Lieder
und Ténze runden die Aktivitdten ab. Die
Kinder lernen, ihre Bewegungen gezielt
einzusetzen und zu koordinieren. Diese
vielfaltigen Erfahrungen wirken sich positiv
auf die gesamte Personlichkeitsentwick-
lung aus. Dartber hinaus vermittelt der
Kurs den Eltern und den Kindern viel Spaf}
und Freude bei gemeinsamen Bewegungs-
spielen.

Geschwisterkinder unter einem Jahr kon-
nen gerne mitgebracht werden, Geschwis-
terkinder Uber einem Jahr melden Sie bitte
als zusatzliche Person an.

Alwina Hollmann

Soest, Johannes-Grundschule,
Hamburger Str. 29, Turnhalle
15x mittwochs, ab 01.02.2023,
15.45 - 16.45 Uhr

43,53 EUR/20 Ustd.
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Eltern-Kind-Turnen -
fir Kinder von 1,5 - 3,5 Jahren

83015

Alwina Hollmann

Soest, Christian-Rohlfs-Realschule,
Paradieser Weg 20, Gymnastikhalle
15x donnerstags, ab 02.02.2023,
15.30 - 16.15 Uhr

32,65 EUR/15 Ustd.

Eltern-Kind-Turnen -
fir Kinder von 1,5 - 3,5 Jahren

83016

Alwina Hollmann

Soest, Christian-Rohlfs-Realschule,
Paradieser Weg 20, Gymnastikhalle
15x donnerstags, ab 02.02.2023,
16.15 - 17.00 Uhr

32,65 EUR/15 Ustd.

Geschwisterkinder unter
einem Jahr durfen zum
Eltern-Kind-Turnen

mitgebracht werden.
Altere Kinder melden Sie
bitte zusatzlich an.
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Hoppla; Jetzt komme ich
Entwicklungsférdernde Bewegungsangebote
fiir Kinder von 4-6 Jahren

83101

Kinder wollen und missen sich bewegen.
So erobern sie sich Schritt fir Schritt ihre
Umwelt, bauen soziale Kontakte auf und
machen wichtige Erfahrungen Uber sich
und ihren Korper. Sind in den ersten Le-
bensjahren die Bewegungserfahrungen
eingeschrankt, fehlen dem Kind wichtige
Entwicklungsanreize. Durch gezielte Bewe-
gungsangebote, wie z.B. Gleichgewichts-
Ubungen und Koérpererfahrungen soll dem
entgegengewirkt werden. Der Spal} an der
Bewegung, das Erleben, die Motivation der
Kinder, etwas Neues auszuprobieren und
die eigene Leistungsfahigkeit zu steigern,
stehen im Mittelpunkt dieses Bewegungs-
angebotes.

Angelika Jablonski

Soest, VHS-Seminargebaude,
Ostenhellweg 23 A, Raum 5

11x donnerstags, ab 02.02.2023,
16.15-17.00 Uhr

24,32 EUR/11 Ustd.

Politik, Gesellschaft, Digitales @

Schwimmkurse
00000 0000OCOGOEOEOOGOEOEOEOEONOSOSOOS

WICHTIG: Bitte beachten

Sie, dass die Anmeldung

fiir die Schwimmkurse am
Freitag, 13.01.2023
ab 08.00 Uhr startet.
Melden Sie sich nach
Maoglichkeit Gber die

Homepage an.

Schwimmkurs: Bronze
83003

Die Kinder vertiefen ihre Grundkenntnisse.
Stil und Koordination werden geférdert.
Ziel des Kurses ist die Erlangung des Bron-
zeabzeichens. Voraussetzung ist das See-
pferdchenabzeichen.

Sarah Van den Eynden

Soest; Sekundarschule, Lehrschwimmbecken;
Troyesweg 4

16x mittwochs, ab 01.02.2023,

16.15 - 17.00 Uhr

34,88 EUR/16 Ustd.
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Schwimmkurs: Bronze/Silber
83008

Die Kinder vertiefen ihre Grundkenntnisse.
Stil und Koordination werden geférdert. Ziel
des Kurses ist die Erlangung des Bronze-
oder Silberabzeichens. Voraussetzung ist
das Seepferdchen- oder Bronzeabzeichen.

Marie Hammerl, Michaela Kramer

Soest, Wiese-Grundschule, Im Tabrock 18,
Lehrschwimmbecken

16x mittwochs, ab 01.02.2023,

17.30 - 18.15 Uhr

34,88 EUR/16 Ustd.

Schwimmkurs: Gold
83009

Die Kinder vertiefen das Erlernte zur Vor-
bereitung auf das Goldabzeichen. Voraus-
setzung ist das Silberabzeichen.

Marie Hammerl, Michaela Kramer

Soest, Wiese-Grundschule, Im Tabrock 18,
Lehrschwimmbecken

16x mittwochs, ab 01.02.2023,
18.15-19.00 Uhr

34,88 EUR/16 Ustd.
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Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE)

Bildung flur nachhaltige Entwicklung (BNE) steht fur eine
Bildung, die Menschen zu zukunftsfahigem Denken und
Handeln beféhigt. Die Umsetzung der UNESCO-Programme
fir BNE werden in Deutschland seit 2015 federfihrend vom
BMBF koordiniert.

Referatsleitungen:
Anja Plesser
Jennifer Bubolz
Ivana Lisek
Christiane Rittmeier
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Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE) -
VHS und das Globale Lernen

Die Vereinten Nationen beschlossen 2015 die Agenda 2030 fir nachhaltige Entwicklung.
Alle Lernenden sollen die notwendigen Kenntnisse und Qualifikationen zur Férderung
nachhaltiger Entwicklung erwerben, unter anderem durch Bildung fiir nachhaltige Entwick-
lung und nachhaltige Lebensweisen, Menschenrechte, Geschlechtergleichstellung, eine
Kultur des Friedens und der Gewaltlosigkeit, Weltburgerschaft und die Wertschatzung kul-
tureller Vielfalt und des Beitrags der Kultur zu nachhaltiger Entwicklung.”

Diese Selbstverpflichtung stérkt auch das Globale Lernen, das bei den Birger/-innen zu
einem Bewusstsein flr die politischen, wirtschaftlichen, 6kologischen und sozialen Folgen
der Globalisierung beitragt. Ziel ist, dass sich Menschen als Handelnde und Mit-Verant-
wortliche erkennen, die selber aktiv werden kénnen. Ohne ein Verstandnis dafir, wie sehr
wir alle in einer globalisierten Welt miteinander zusammenhangen (Beispiel Klimawandel,
Flucht und Migration, grenzenloser Informations- und Kapitalfluss), ist die Transformation
in Richtung gerechter(rer) Systeme und Gesellschaften kaum vorstellbar.

Die VHS mochte als Anbieter von (Weiter-)Bildungsangeboten im Sinne des Lebenslangen
Lernens dieses Ziel mit Leben fillen — in allen Fachbereichen, flir Menschen aller Alters-

gruppen.

KEINE GESUNDHEITUND HOCHWERTIGE GESCHLECHTER-
ARMUT WOHLERGEHEN BILDUNG GLEJCHHEIT

MENSCHENWORDIGE INDUSTRIE, 1 WENIGER
ARBEIT UKD INNOVATION UND
WIRTSCHAFTS- INFRASTRUKTUR

WACHSTUM
i | %0 C
M|

UNGLEIGHHEITEN

12 NAGHHALTIGE/R 13 MASSNAHMEN ZUM 1 4 LEBENUNTER
KONSUMUND KLIMASCHUTZ WASSER
PRODUKTION

CO g &

15 FRIEDEN, 1 PARTNER-
GERECHTIGKEIT SCHAFTEN
UND STARKE ZUR ERREICHUNG
INSTITUTIONEN DER ZIELE

y, B
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Klimawandel vor der Haustiir!
Was kann ich tun?

12000

Rund um den Globus fordern Menschen
ein entschlossenes Handeln fir mehr Kii-
maschutz von der Politik. Die Corona-Pan-
demie und der Krieg in der Ukraine haben
deutlich gemacht, wie anféllig unser Leben
gegeniber duf’eren Einwirkungen ist und
was das fir unseren Alltag bedeuten kann.
Dass die Auswirkungen des Klimawan-
dels auch Deutschland betreffen, merken
wir immer deutlicher: vermehrte Hitzetage
Uber 30 Grad, Durren, Starkniederschlags-
ereignisse oder durch den steigenden
Meeresspiegel.

Klimaschutz und Klimaanpassung sind
eine zentrale Aufgabe der Kommunen.
Um diese Aufgaben wahrnehmen zu kén-
nen, braucht die Kommune Burger/-innen,
die sich gemeinschaftlich engagieren, mit
den Hintergrinden vertraut machen und
wissen, wie sie sich in ihrem personlichen
Umfeld schiitzen und anpassen kénnen.
Diese Informationen vermittelt der innova-
tive Kurs ,klimafit‘. An sechs Kursabenden
werden Sie mit den wissenschaftlichen
Grundlagen zum Thema Klima und Klima-

itz und Nachhaltigkeit

wandel vertraut gemacht. Der Fokus liegt
auf Veranderungen, die der Klimawandel
in Deutschland und in lhrer Region herbei-
fihrt und vermittelt Wissens- und Hand-
lungskompetenz zum Klimawandel vor der
Haustir. Dariber hinaus gibt der Kurs An-
regungen zum gemeinsamen Handeln und
effektiven Klimaschutz, ermdglicht das ge-
meinsame Einsparen von CO2 und bietet
die Gelegenheit, sich mit Gleichgesinnten
und relevanten Akteur/-innen in der Kom-
mune zu vernetzen.

Der WWF Deutschland und der Helmholtz-
Forschungsverbund Regionale Klimaan-
derungen und Mensch (REKLIM) haben
diesen Kurs entwickelt. Gefordert wird das
Projekt vom BMWK im Rahmen der Na-
tionalen Klimainitiative. Die erfolgreiche
Teilnahme wird am Ende des Kurses mit
einem Zertifikat ausgezeichnet.

Themen der sechs Kursabende:
15.03.2023, 18.00-21.00 Uhr:

Grundlagen des Klimawandels und Einflih-
rung in die kommunale Herausforderung
29.03.2023, 18.00-21.00 Uhr:

Ursachen des Klimawandels sowie Klima-
schutz und -anpassung auf kommunaler
Ebene
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26.04.2023, 18.00-20.00 Uhr:
Expertendialog mit fihrenden Klimafor-
scher-/innen (online)

10.05.2023, 18.00-21.00 Uhr:

Regionale Folgen des Klimawandels und
was kann ich selbst tun?

24.05.2023, 18.00-19.30 Uhr:
Expertentipps zu Energie, Mobilitat und Er-
nahrung (online)

14.06.2023, 18.00-21.00 Uhr:

Den Klimawandel gemeinsam anpacken.
Zertifikatsverleihung

Boris Langerbein

Soest, VHS, NoéttenstralRe 29, Raum E4
6x mittwochs, ab 15.03.2023,

20,00 EUR/21 Ustd.

Energiesparen im Alltag
Online- Vortrag in Kooperation mit der Ver-
braucherzentrale NRW

10013

Die Energiepreise sind stark gestiegen.
Deshalb lohnt es sich noch mehr, selbst
Energie zu sparen und damit die Kosten zu
senken. Die gute Nachricht: Um Energie zu
sparen, muss man keinesfalls hohen Auf-
wand betreiben oder grofiere Investitionen
tatigen. Schon kleine Anderungen im All-
tag kénnen eine grof3e Wirkung zeigen. Im
Online-Seminar gibt Energierechtsberater
Holger Okken von der Verbraucherzentrale
NRW viele wertvolle Tipps. Im Anschluss
an einen kurzen Vortrag bleibt Zeit fir Fra-
gen der Teilnehmenden.

Verbraucherzentrale NRW
online

Mi., 22.03.2023, 18.00-19.30 Uhr
gebuhrenfrei/2 Ustd.
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Reihe Nachhaltiger Konsum:
Schreinern und Nidhen

12005

Man schont am besten Ressourcen, indem
man sie nicht verbraucht!

Ofter mal etwas reparieren oder gebraucht
kaufen ist besser als wegwerfen und neu
anschaffen.

Es spart wertvolle Rohstoffe und kann
auch noch Spafd machen.

Das Sozialkaufhaus der SEN Soest (RUm-
pelstilzchen) und die VHS bieten einen
Aktionstag in der Werkstatt des Sozialkauf-
hauses an.

Hier kénnen Sie in der Schreinerwerkstatt
Kleinmobel, Stihle oder andere kleinere
Einrichtungsgegenstande reparieren. Ein
erfahrener Schreiner steht Ihnen zur Seite.
Es steht auch eine Nahwerkstatt zur Ver-
fugung. Eine erfahrene Schneiderin zeigt
Ihnen ,Alltagsnéhen” und Sie kénnen auch
selbst Hand anlegen.

Die Veranstaltung findet im Rahmen der
Reihe ,Nachhaltiger Konsum* in Koopera-
tion mit dem Landschaftsinformationszent-
rum Mdhnesee e.V. statt.

Anfragen kénnen Sie vorab per Mail an ar-
nold.hinzmann@sen-ev.de senden.

Hier konnen Sie klaren, ob die notwendi-
gen Materialien vorhanden sind oder mit-
gebracht werden missen.

Andrea Feldmann

Soest; SEN e.V. Soester EntwicklungsNetz,
Lange Wende 20

Sa., 18.02.2023, 10.00-14.00 Uhr
gebuhrenfrei/5 Ustd.
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Auch fur die kostenfreien
Angebote ist eine
Anmeldung erforderlich!

Reihe Nachhaltiger Konsum:
Exkursion zum Gemiisebaubetrieb
Gartnerhof Réllingsen

12006

Die Veranstaltung auf dem Gartnerhof soll
Einblicke in die Anbau- und Vermarktungs-
methoden dieses Betriebes geben. Ferner
werden die Parallelen des regionalen An-
baus und der traditionellen Landwirtschaft
im Globalen Siiden exemplarisch aufge-
zeigt. Die Beispiele veranschaulichen die
Wechselwirkungen zwischen dem Kon-
sumverhalten im Norden und deren Aus-
wirkungen in Landern des Sudens. Die
Veranstaltung will die Mdéglichkeit zum
Perspektivwechsel geben und Ideen fir
mogliche Handlungsoptionen anbieten.
Unterschiedliche Methoden, wie praktische
Ubungen, Diskussionen, Kleingruppen-
arbeiten kommen zum Tragen.

Die Veranstaltung findet im Rahmen der
Reihe ,Nachhaltiger Konsum*® in Koopera-
tion mit dem Landschaftsinformationszent-
rum Mdéhnesee e.V. statt.

Eigene Anfahrt- 59494 Soest, Am Eich-
kamp 3

Angelika Haneball

Soest, Hofgut Réllingsen, Am Eichkamp 3
Sa., 06.05.2023, 10.00 - 16.00 Uhr
gebuhrenfrei/8 Ustd.

Bildung fir nachhaltige Entwicklung (BNE) @

Von der Stallhaltung zur
Premium-Haltung

1000716

Interessiert es Sie, wie das Tier gelebt
hat, von dem lhr Sonntagsbraten stammt?
Immer mehr Konsumierenden ist es nicht
mehr egal, wie die Tiere aufwachsen, wie
sie gehalten und unter welchen Umstan-
den sie gemastet werden. Es gibt bei den
groBen deutschen Supermarktketten seit
2019 ein einheitliches Siegel auf den Ver-
kaufsverpackungen, um Uber die Haltungs-
bedingungen der Schlachttiere zu informie-
ren. Noch kommt 90 % des in Deutschland
verkauften Frischfleischs aus der Haltungs-
form 1 = Stallhaltung. Dadurch wird der ge-
setzliche Mindeststandard erfillt. Wir be-
suchen zwei Familienbetriebe, die zeigen,
dass es auch anders geht. Wir beginnen
auf Hof Spellerberg in Heppen (Bad Sas-
sendorf, Lindenweg 2), wo die Ferkel ge-
boren und aufgezogen werden und fahren
danach 3 km zum Hof Albersmeier (Lippe-
tal, Hittinghauser Weg 10), dort werden
diese Ferkel dann als Schweine gemastet.
Als Resultat aus dieser Haltungsform er-
halt das Fleisch das bestmdgliche Gutesie-
gel 4 = Premium.

Marianne Albersmeier, Klaus Albersmeier,
Christine Spellerberg

Hof Spellerberg, Bad Sassendorf, Lindenweg 2
Sa., 29.04.2023, 14.00 - 17.00 Uhr
gebuhrenfrei/4 Ustd.

41



@ Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE)

Wildbienen-Vielfalt schiitzen:
Nisthilfen so bauen wie die Wildbienen
sie brauchen - Familienworkshop

12100

Es gibt in Deutschland etwa 585 Wildbie-
nenarten. Anders als Honigbienen leben
die meisten Wildbienen als Einzelgangerin-
nen und sind aufgrund ihres Koérperbaus,
ihres Nistverhaltens und in ihrem Lebens-
zyklus abhéangig von bestimmten gebiets-
heimischen Pflanzenarten. Wichtig fir uns
Menschen ist ihre Bestdubungsleistung an
unseren Nahrungspflanzen, doch ca. 60%
der Wildbienen gelten bei uns als geféhr-
det. |hren Bedirfnissen entsprechende
Nisthilfen kompensieren zum Teil die verlo-
rengegangenen Lebensrdume. Der BUND
Soest/Welver vermittelt in diesem Kurs in-
teressantes Grundwissen Uber die Vielfalt
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der Wildbienenarten und das Know-how
fur geeignete Nisthilfen. Die Teilnehmen-
den bauen im Kurs ihre Nisthilfen selbst,
so dass die Wildbienen sie als Brutablage
annehmen kénnen.

Geeignetes Material stellt der BUND.
Akkuschrauber mit verschiedenen Holz-
bohrern der Grof3e von 2 bis 9 mm kdnnen
gern mitgebracht werden

Die Veranstaltung wird geférdert von der
Geschéftsstelle Klimaschutz und ist kos-
tenfrei. Fir Materialkosten fallen ca. 5,00
EUR an, die am Nachmittag vor Ort einge-
sammelt werden.

BUND Ortsgruppe Soest/Welver
Naturoase, Freiluftklassenzimmer,
Am Kulturhaus Alter Schlachthof
Sa., 29.04.2023,14.00 - 17.00 Uhr
gebiihrenfrei/4 Ustd.

Tipps zur Gartengestaltung -
Garten kreativ und klimafreundlich
planen

12050

Sie mdchten aus lhrem Garten eine Wohl-
fihloase machen und ihn gleichzeitig kli-
mafreundlich umgestalten?

In diesem Kurs werden Grundkenntnisse
der Gartenplanung vermittelt. Sie lernen
den Einsatz von raumbildenden Gestal-
tungstricks und Planungsmethodik.

Wie entwickle ich Ideen und ein stimmiges
Gesamtkonzept?

Mit welchen Tricks kann ich fir ein besse-
res Kleinklima sorgen?

Welche Vorgaben und Vorschriften muss
ich beachten?

Wie bekomme ich meine Ideen auf Papier?
Der Kursleiter Michael Pawlas ist Dipl.-Ing.
(FH) Fachbereich Landschaftsarchitektur.
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Ausflhrliche Seminarunterlagen sind wah-
rend des Kurses fiir 5,00 EUR beim Dozen-
ten zu erwerben.

Michael Pawlas

Soest, VHS, Gebaude Kikelhaus,
Nottenstralle 29

Mi., 01.03.2023, 19.00 - 21.15 Uhr
Mi., 08.03.2023, 19.00 - 21.15 Uhr
21,00 EUR/6 Ustd.

Tipps zur Gartengestaltung
Garten kreativ und klimafreundlich planen

1210717
Mindestteilnehmendenzahl: 8

Michael Pawlas

Mohnesee-Korbecke; Haus des Gastes, Kier-
biker Str.1

Do., 09.03.2023, 19.00 - 21.15 Uhr

Do., 16.03.2023, 19.00 - 21.15 Uhr

21,00 EUR/6 Ustd.

Bildung fir nachhaltige Entwicklung (BNE) @

Gartengestaltung:
Wandel zur Natur-Wundertiite

12101

In diesem handlungsorientierten Workshop
geht es um die beispielhafte Vorstellung,
wie aus einem reinen Zier- und Wohngarten
zunehmend eine naturnahe und nachhalti-
ge ,Wundertiite* werden kann, mit groRen
Vorteilen fur die Tier- und Pflanzenwelt und
gleichzeitiger Verbesserung des eigenen
Okologischen FuRabdrucks. Die Kursleitung
erlautert im ersten Teil der Reihe theoreti-
sche Grundlagen zum Thema Gartengestal-
tung. Der Samstag-Termin findet im hausei-
genen Garten der Kursleitung statt und bietet
viel Raum zur Besichtigung, Inspiration, Dis-
kussion und eigenem praktischen Tun.

Helmut Holting

Soest, VHS, Nottenstralle 29, Raum E4
Mi., 19.04.2023,19.00- 20.30 Uhr

Sa., 22.04.2023,15.00-18.00 Uhr
gebiihrenfrei/6 Ustd.

Okologischer Garten -
meine griine Oase

1001516

Sie haben einen naturnahen Garten oder
mochten lhren Garten naturnah gestalten?
Das kann ein bunter, wilder Familiengarten
sein oder ein strukturierter Nutzgarten oder
eine Mixtur aus allem. Wichtig ist, dass ein
vielfaltiges Nahrungsangebot flr Tiere vor-
handen ist und mdglichst abwechslungs-
reiche Strukturen Nischen fir Flora und
Fauna schaffen.
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In zwei Terminen soll der naturnahe, 6ko-
logisch angelegte Garten im Mittelpunkt
stehen. Im Sommer 2022 gab es in der
Gemeinde Lippetal den Wettbewerb ,Oko-
logischer Garten®. Wir besichtigen zwei der
Siegergarten und bieten einen Meinungs-
austausch mit weiteren Gartenfreunden
an. Treffpunkt des ersten Termins ist das
Heimathaus in Oestinghausen, anschlie-
Rend besteht die Mdoglichkeit, den Sie-
gergarten in der Kategorie ,MittelgroRe
Garten“ zu besichtigen. In Oestinghausen
nahe der stark befahrenen B475 liegt diese
grune Oase versteckt. Die Jury Uberzeugte
die zahlreichen kleinen Strukturen, die ver-
schiedenste Lebensrdume schaffen und
der stimmige Gesamteindruck.

Beim zweiten Termin ist ein Besuch des
Siegergartens in der Kategorie ,GroRRe Gar-
ten“ vorgesehen. Da gibt es einen naturnah
gestalteten Teich, einen Wildblumensaum,
Totholzhaufen, Trockenmauern und Kopf-
baume zu entdecken. Beete mit Gemdise,
Obst und Krautern wechseln sich mit Stau-
denbereichen ab. Durch Fassadenbegri-
nungen und geschickte Bepflanzungen fi-
gen sich die Gebaude harmonisch ein.

Volker Schenkel, Gerd Stepke

Heimathaus Oestinghausen, An der Kirche 9
2x samstags, 25.03.2023 und 03.06.2023,
14.30 - 16.00 Uhr

gebuhrenfrei/4 Ustd.

Erkundungsgang: Der Wald im Wandel
und die nachhaltige Bewirtschaftung
des Waldes

1220717

Der Rundgang stellt anschaulich die Be-
deutung des Waldes und die nachhaltige
Wirtschaftsweise vor. Gibt es inzwischen
neue Erkenntnisse?
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Es erwartet uns ein interessanter Waldspa-
ziergang.

Mindestteilnehmendenzahl: 8

Hubert Schiimmer

Moéhnesee; Torhaus Mohnesee,
Arnsberger Str. 4,

Parkplatz (Am Ende des Parkplatzes)
Mi., 14.06.2023, 15.00 bis ca. 17.30 Uhr
10,50 EUR

Einblick in die Natur- und Wildnis-
padagogik fiir Eltern/Erwachsene,
die mit Kindern arbeiten und keine
Vorkenntnisse haben

1000518

In diesem Workshop geht es um die Fra-
gen: Warum ist der Wald so wichtig? Wel-
che Prinzipien gelten fir die Wildnis-Pad-
agogik? Was gehort in den Waldrucksack?
Auch die Themen Sicherheit, Waldspiele,
Wald-/ Lagerfeuerkiiche werden bespro-
chen.

Bitte wetterfeste, bequeme Kleidung, Yo-
gamatte und Verpflegung mitbringen.

Jasmin Rof}

Welver; Parkplatz vor der Bérdehalle,
Am Sportplatz 7

Sa., 03.06.2023, 10.30 - 18.00 Uhr
34,00 EUR/10 Ustd.
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Mit Kindern die Natur entdecken
(7-10 Jahre)

1000418

Wir erkunden den Wald.

Waldspiele, Sinnesschulung, Schutzhitten-
bau, Spuren lesen und Feuer entzlinden.
Bitte dem Wetter entsprechende Kleidung
anziehen, die auch schmutzig werden darf!

Jasmin RolR

Welver; Parkplatz vor der Bérdehalle,
Am Sportplatz 7

Sa., 06.05.2023, 11.00 - 14.45 Uhr
15,50 EUR/5 Ustd.

Gestalten
00 000 000O0OCOEOGCEOOOEOEOEOSOEOSOOSOOS
1 NACHHALTIGE/R

KONSUMUND

PRODUKTION

O

Drogerieartikel selber herstellen
1210816

Im Fokus einer nachhaltigeren Alltagsge-
staltung stehen oft Reinigungs- und Kor-
perpflegeprodukte. Diese lassen sich gut
selbst herstellen. Dafiir kann man meist
einfach auf bewahrte Hausmittel zurlick-
greifen. Dadurch werden die Inhaltstoffe,
die durch den Gebrauch ins Wasser ge-
langen, deutlich reduziert, und zusatzlich
spart man dabei Verpackungsmull ein. In
diesem Workshop wollen wir gemeinsam
Alternativen zu Drogerieartikeln selbst her-
stellen. Wie wére es z.B. mit einem Wasch-
mittel aus Kastanien, selbstgemischtem
Spulmaschinenpulver, Reinigungsmitteln,
fester Body Lotion oder Deo?

Bitte mitbringen: Schraubglaser (etwa Mar-
meladengrofie) zum Abfiillen der selbstge-

Bildung fir nachhaltige Entwicklung (BNE) @

machten Produkte, leeres Tetrapack.

Der Vortrag ist gebuhrenfrei, trotzdem ist
aus organisatorischen Grinden eine An-
meldung erforderlich. Eine Umlage von
5 EUR flr die Materialien wird vor Ort von
den Teilnehmenden eingesammelt.

Tanja Langerbein

Lippetal; Haus Biele; Hovestadt
Mo., 06.03.2023, 19.30 - 21.00 Uhr
gebuhrenfrei/2 Ustd.

1 NAGHHALTIGE/R
KONSUM UND

QO

DIY: T-Shirts ndhen
12280

Dieser Kurs ist fir Nahende mit mindes-
tens geringen Vorkenntnissen geeignet.
Nach einem vorgegebenen Grundschnitt
werden individuelle T-Shirts gestaltet.

Bitte bringen Sie mit: Baumwolljersey (vor-
gewaschen) 140x140cm, Patches wenn
gewunscht.

Falls vorhanden, bitte
eine funktionstiichtige
Nahmaschine mitbringen.
Gegen eine Gebuhr

von 5,00 EUR
kénnen auch Maschinen
ausgeliehen werden.

Mindesteilnehmendenzahl: 6

Dorothee Gerdes-Lieflander

Soest, VHS, Néttenstralle 29, Raum E4
Sa., 22.04.2023, 10.00 - 13.00 Uhr

So., 23.04.2023, 10.00 - 13.00 Uhr
40,00 EUR/8 Ustd.
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Stricken und Hakeln -
Sommermode selbstgemacht

12200

Dieser Kurs richtet sich an alle, Anfanger/
-innen und Fortgeschrittene, die in gut ge-
launter Runde dem Stricken und /oder Ha-
keln nachgehen mdchten. Es werden alle
Grundbegriffe vermittelt und gelibt. Auch er-
fahrene ,Handwerkende®, die in netter Ge-
sellschaft Anregungen sammeln oder sich
bei speziellen Fragen helfen lassen méch-
ten, sind herzlich willkommen. Wir wollen
unserer Kreativitat freien Lauf lassen, unse-
re eigene und individuelle Mode entwerfen
und in Handarbeit entstehen lassen.

Bitte Schreibzeug und, falls vorhanden,
Wollreste, Strick- und Hakelnadeln mit-
bringen. Alles Weitere besprechen wir am
ersten Abend.

An den kommenden Abenden wollen wir
dann unserer Vorfreude auf die warmere
Jahreszeit Ausdruck verleihen und Som-
mermode fertigen. Fortgeschrittene kon-
nen gerne ein individuelles Kleidungssttick
selbst entwerfen und in Handarbeit entste-
hen lassen.

Anke Altenhoff

Soest, VHS-Seminargebaude,
Ostenhellweg 23 A, Raum 4
10x dienstags, ab 18.04.2023,
19.00 - 21.15 Uhr

87,00 EUR/30 Ustd.
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=
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Schnupperkurs Stricken und Hakeln
12201

Bitte Schreibzeug und,
falls vorhanden, Wollreste,
Strick- und Hakelnadeln
mitbringen. Alles Weitere
besprechen wir
am ersten Abend.

Anke Altenhoff

Soest, VHS-Seminargebaude,

Ostenhellweg 23 A, Raum 4

6x dienstags, ab 31.01.2023, 19.00 - 21.15 Uhr
52,20 EUR

=

QO

Nahen lernen fiir Jugendliche und
Erwachsene ohne Vorkenntnisse

12202

Dieser Workshop richtet sich an Nahinte-
ressierte, die das Nahen von Anfang an
erlernen oder das Angebot als Wieder-
einstieg in das N&hen nutzen mdéchten.
Es werden lhnen verschiedene N&hideen
vorgestellt, die auch ohne Vorkenntnisse
leicht nachzuarbeiten sind. Wir beginnen
mit einem unkomplizierten Grundschnitt
und steigern den Schwierigkeitsgrad von
Stunde zu Stunde. Dabei arbeitet jede/r
Teilnehmende im eigenen Tempo.
Aktuelle Stoffe stehen in grofler Auswahl
zur Verfugung. Die Materialkosten richten
sich nach dem Verbrauch und sind an die
Kursleitung zu entrichten.
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Andrea Feldmann
Soest; Conrad von Soest Gymnasium;
Raum E35

9x donnerstags, ab 02.02.2023,

. . 18.15 - 20.30 Uhr
Falls vorhanden, bitte eine 91,80 EUR/27 Ustd.

funktionstiichtige Nahmaschine
mitbringen. Es kénnen aber auch

Maschinen gegen eine Gebuhr von
10,00 EUR ausgeliehen werden.
Bitte bei der Anmeldung angeben.

Nadhen und Zuschneiden Il
12204
Mindestteilnehmendenzahl: 8

Mindestteilnehmendenzahl: 6

Andrea Feldmann
Soest; Conrad von Soest Gymnasium;

Dorothee Gerdes-Lieflander
Soest; Conrad von Soest Gymnasium;

Raum E35 Raum E35
5x freitags, ab 03.02.2023, 19.00 - 21.15 Uhr 7x donnerstags, ab 20.04.2023,
60,00 EUR/15 Ustd. 18.15 - 20.30 Uhr

73,50 EUR/21 Ustd.

Bitte mitbringen:
eine funktionstuchtige Nahmaschine
Ndhen und Zuschneiden | (mit Anleitung). Gegen eine
12203 Geblhr von 10,00 EUR kann auch
eine Maschine ausgeliehen werden

Dieser Kurs ist fir ungelbte Teilnehmen-
de genauso geeignet wie flir getibte. Nach
jeweiligem Kenntnisstand erweitern Sie
lhre Fahigkeiten beim Zuschneiden und
Nahen individueller Projekte. Sie erhalten
fachkundigen Rat und Unterstltzung bei
der Umsetzung lhrer Nahprojekte fir neue
Schnitte, Upcycling (z.B. das Aufhiibschen
von Lieblingssticken), Deko-ldeen oder
Anderungen.

Zudem besteht die Mdglichkeit anhand von
Nahproben, neue Nahtechniken kennenzu-
lernen und es gibt u.a. Tipps zur Verarbei-
tung verschiedener Stoffqualititen sowie
zur Pflege und Wartung der Nahmaschine.

(bitte bei der Anmeldung angeben),
Stoff, Schnittmuster; Kopierpapier,
Nahgarn, Scheren; Stecknadeln;
MaRband, Baumwollstoffreste
fur Nahproben.

Mindestteilnehmendenzahl: 8
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Sprachen
0000 0000OC0OGCONOEOONOGOEOEOENONONEOOO

In Sprachkursen werden Texte mit
Bezug zu ausgewahlten Themen der
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung

bearbeitet und diskutiert.

13 MASSNAHMEN ZUM
KLIMASGHUTZ

Deutsch A2.2 - fiir Teilnehmende mit
Grundkenntnissen - vormittags

12404

Die Kurse richten sich an Teilnehmende
mit Grundkenntnissen, die bereits an all-
taglichen Gesprachen teilnehmen kdnnen,
kurze Informationen aus dem Radio, oder
Mitteilungen am Telefon verstehen. Auch
einfache Behdrden-, Banken- und Arztgan-
ge koénnen Sie schon selbststéndig erledi-
gen. Im Fokus stehen nun die Vertiefung
der Dialogfahigkeit und die erweiterte akti-
ve sprachliche Teilhabe an verschiedenen
Alltagssituationen.

*NEU: Diese Kurse werden digital beglei-
tet. Nahere Informationen erhalten Sie am
ersten Kursabend von der Kursleitung.

Renate Gésmann

Soest, VHS, Noéttenstrale 29, Raum D1

Mo. und Mi., ab 30.01.2023, 9.00 - 10.30 Uhr
174,00 EUR/60 Ustd.
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13 MASSNAHMEN ZUM
KLIMASCHUTZ

Englisch fiir Teilnehmende
mit guten Kenntnissen

12408

Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt auf
der Konversation - dem Sprechen, aber
auch Wortschatzerweiterung und Gramma-
tik werden nicht vernachlassigt. Das Lehr-
werk als Grundlage bietet viele Sprech-
anlasse und Ubungsméglichkeiten durch
unterschiedliche Schwerpunkte und inter-
essante Themenfelder mit Alltagsbezug.

Anke Klotz

Soest, VHS-Seminargebaude,
Ostenhellweg 23 A, Raum 4

14x donnerstags, ab 02.02.2023,
10.45 - 12.15 Uhr

81,20 EUR/28 Ustd.
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NAGHHALTIGE/R
KONSUMUND
PRODUKTION

13 MASSNAHMEN ZUM
KLIMASCHUTZ

Conversation: Early Birds
12407

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmen-
de mit soliden Vorkenntnissen des Engli-
schen, die ihren Wortschatz und ihre Kon-
versationsfahigkeit ausbauen mdchten.
Grundlage sind verschiedene Textsorten
und Alltagssituationen. Sprechimpulse ge-
hen auch von den Teilnehmenden aus und
werden gern aufgegriffen.

Mindestteilnehmendenzahl: 8

Bonnie Protheroe

Soest, VHS, Nottenstralle 29, Raum E4
12x donnerstags, ab 02.02.2023,

9.30 - 11.00 Uhr

84,00 EUR/24 Ustd.

12 NAGHHALTIGE/R
KONSUMUND
PRODUKTION

13 MASSNAHMEN ZUM
KLIMASCHUTZ

Conversation: An Evening Class
12409

Do you understand quite a lot of English,
but want to practise speaking? This course

Bildung fir nachhaltige Entwicklung (BNE) @

addresses people of all ages. We will talk
about a variety of topics presented at the
beginning of the semester. The discussions
are supposed to be lively debates, held wit-
hout any pressure or explicit focus on gram-
matical correctness, but with a lot of fun.
Dieser Kurs wird digital begleitet. Nahere
Informationen erhalten Sie am ersten Kurs-
abend von der Kursleitung.

Thilo Nagel

Soest, VHS, Néttenstralle 29, Raum E4
15x donnerstags, ab 02.02.2023,

20.00 - 21.30 Uhr

87,00 EUR/30 Ustd.

12 NAGHHALTIGE/R
KONSUMUND
PRODUKTION

13 MASSNAHMEN ZUM
KLIMASGHUTZ

Italienisch fiir Fortgeschrittene
12410

Dies ist der ideale Kurs fur alle, die sich
sprachlich entspannt im italienischen Alltag
bewegen wollen. Der Schwerpunkt liegt auf
dem gesprochenen ltalienisch. Wir werden
die Sprache in verschiedensten Alltagssitu-
ationen trainieren, um in Italien sicher kom-
munizieren zu koénnen. Auf diesem Weg
wiederholen und ergadnzen wir Vokabeln
und Grammatik.

Der Neueinstieg in diesen bereits beste-
henden Kurs ist méglich.

Patricia Oppermann

Soest; Conrad von Soest Gymnasium; 2 OG;
Raum 245

15x montags, ab 30.01.2023, 19.30 - 21.00 Uhr
105,00 EUR/30 Ustd.

49



@ Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE)

12 NACHHALTIGE/R
KONSUMUND
PRODUKTION

1 MASSNAHMEN ZUM
KLIMASCHUTZ

Niederlandisch Konversationskurs
12401

Sie haben bereits Niederlandischkenntnis-
se und mochten diese erweitern und vertie-

fen? Dann sind Sie in diesem Kurs genau
richtig!

Mindestteilnehmendenzahl: 6

Maria De Schepper

Soest; Conrad von Soest Gymnasium; 2 OG;
Raum 256

13x dienstags, ab 31.01.2023, 18.15 - 19.45
Uhr

130,00 EUR/26 Ustd.
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12 NACHHALTIGE/R
KONSUMUND
PRODUKTION

1 MASSNAHMEN ZUM
KLIMASCHUTZ

Espaiol para avanzados
12420

En este curso tenemos la oportunidad de
conversar en espafol, leer de actualidad
0 historias interesantes. Para ampliar el
vocabulario y mejorar la pronunciacion se
utilizaran canciones tipicas de la cultura la-
tinoamericana o espafola.

Mindestteilnehmendenzahl: 6

Martin Guillermo Gallardo-Pérez

Soest; Conrad von Soest Gymnasium; 2 OG;
Raum 246

15x dienstags, ab 31.01.2023,

19.00 - 20.30 Uhr

150,00 EUR/30 Ustd.
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Digitale Angebote

Welterndhrungssicherung und nachhal-
tige Erndhrungssysteme

12421

Rund 25% der Weltbevélkerung leiden un-
ter Hunger und Mangelernahrung. Dartiber
hinaus wachsen die Probleme von Uberge-
wicht und Adipositas, nicht nur in reichen,
sondern zunehmend auch in &rmeren Lan-
dern.

Im Vortrag werden historische Trends und
zukinftige Herausforderungen der Ernah-
rungssicherung vor dem Hintergrund pla-
netarer Grenzen diskutiert.

Dabei werden auch aktuelle Krisen und
deren Folgen fur die Welterndhrung ange-
sprochen.

Matin Qaim ist Professor fur Agrardko-
nomie und Direktor am Zentrum fir Ent-
wicklungsforschung (ZEF) der Universitat
Bonn.

Prof. Dr. Martin Qaim

Zoom

Mo., 06.02.2023, 19.30 - 21.00 Uhr
Gebuhrenfrei

Bildung fir nachhaltige Entwicklung (BNE) @

13 MASSNAHMEN ZUM
KLIMASCHUTZ

Der CO2-FuBabdruck unseres digitalen
Lebensstils

12505

Immer mehr Stunden nutzen wir taglich
Smartphones, Computer oder andere di-
gitale Gerate und konsumieren Online-
dienste. Dabei sind wir uns nicht darlber
bewusst, dass auch unser Digitalkonsum
negative Umweltwirkungen hat. Wé&hrend
allgemein bekannt ist, dass Autofahren,
Strom verbrauchen und Heizen klima-
schéadlich sind, bleiben uns die CO2-Emis-
sionen des digitalen Lebensstils weitge-
hend verborgen. In diesem Webvortrag mit
zahlreichen anschaulichen Praxisbeispie-
len gibt Dipl.-Ing. Jens Gréger von Oko-In-
stitut e.V. einen Uberblick dariiber, wie der
individuelle CO2-FuRabdruck berechnet
wird, welche Beitrage digitale Gerate und
Infrastrukturen dabei leisten und welche
Ansatzpunkte es zum digitalen Klima-
schutz gibt.

Die Zugangsdaten werden lhnen 1 Tag vor
der Veranstaltung per Email mitgeteilt.

Dipl. Ing. Jens Groger

online

Mi., 22.03.2023, 19.00 - 20.00 Uhr
5,00 EUR/1 Ustd.
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Nachhaltige Fassaden- und Dachbegrii-
nung

12506

Laut Prognosen der Vereinten Nationen
werden im Jahr 2050 zwei Drittel der Welt-
bevdlkerung in Stadten leben. Die unauf-
haltsame Urbanisierung hat Folgen: In
den Stadten werden rund 80 Prozent der
weltweiten Energieressourcen verbraucht.
Damit fallen hier auch die meisten CO2-
Emissionen an.

Gleichzeitig sind die dort lebenden Men-
schen von steigenden Temperaturen durch
dichte Bebauung sowie zunehmenden Ver-
kehr betroffen. Zusatzlich verscharft durch
die Klimakrise stellt sich die Frage nach
einer zukunftsorientierten, nachhaltigen
Entwicklung stadtischer Flachen mit ihrer
durchgehend hohen Inanspruchnahme.
Die Stadt der Zukunft muss deshalb ihre
Flachen nachhaltiger nutzen.

Die Begriinung wird so zum wichtigen Zu-
kunftsthema. Stadte bleiben nur durch um-
fangreiche Begriinung bewohnbar.

Den Fassaden und Dachflachen kommen
durch die Moglichkeit der Begriinung eine
besondere Bedeutung zu, wenn es darum
geht, den stadtischen Wohn- und Arbeits-
raum mit einfachen Mitteln 6kologisch auf-
zuwerten. Pflanzen mindern vor allem die
Folgen von Starkregen, sie reduzieren
Larm, binden CO2, leisten natlrliche Ver-
schattung sowie Verdunstungskihle und
steigern die Lebensqualitat vor Ort.

Der Web-Vortrag gibt einen Uberblick zu
diversen Begriinungsmadglichkeiten. Viel-
faltige Lé6sungen und Leistungsfaktoren zur
Gebaudeoptimierung und Umfeldverbesse-
rung werden vorgestellt. Anhand verschie-
dener Vorzeigeprojekte werden die Vorteile
der Begriinungsvariationen deutlich.
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Die Zugangsdaten werden Ihnen ein Tag
vor der Veranstaltung per Email mitgeteilt.

Prof. Dr.-Ing. Nicole Pfoser

online

Mi., 26.04.2023, 19.00 - 20.00 Uhr
5,00 EUR/1 Ustd.

Lasst sich eine globale Wasserkrise
abwenden?

12428

Wasserkrisen gehdren mittlerweile zu den
grofdten globalen Risiken fiir Wirtschaft
und Gesellschaft, Zusammenhdnge mit
Nahrungsmittelknappheit und mangeln-
der Anpassung an den Klimawandel sind
offenkundig. Dabei ist Wasserknappheit
selten die unabwendbare Folge schwin-
dender Wasservorrate ist, sondern immer
auch das Resultat der (unverhaltnismaRig
hohen) Nachfrage durch den Menschen.
Von Anbeginn an hat die Menschheit einen
Uberwaltigenden Erfindungsreichtum an
den Tag gelegt, Wasser zu bewirtschaften
und aus immer ferneren Gegenden heran-
zuziehen.

Heute bendtigen wir ein neues Wasser-
ethos: Es respektiert die durch lokale und
planetare Umweltbedingungen gesetzten
Grenzen und Uberflihrt die Gewasseroko-
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systeme wieder in einen intakten Zustand.
Es umfasst dartber hinaus den gerechten
Zugang aller Menschen zu sauberem Was-
ser, arbeitet also auch an der Abschaffung
der globalen Wasserverteilungs- und Was-
serqualitatskrise.

Dieter Gerten ist Professor flur Klimasys-
tem und Wasserhaushalt im Globalen
Wandel und Experte des weltweit renom-
mierten Potsdam-Instituts fiir Klimafolgen-
forschung (PIK). Er zahlt zu den wichtigs-
ten Klimaforschern in Deutschland.

Prof. Dr. Dieter Gerten

Zoom

Do., 16.03.2023, 19.30 - 21.00 Uhr
gebuhrenfrei/2 Ustd.

10 s

@

9 INDUSTRIE,
INNOVATION UND
INFRASTRUKTUR

o

Nachhaltigkeit in Unternehmen
12504

»Sehen Sie Nachhaltigkeitsthemen als In-
novationschance, um lhr Geschaft vollig
neu zu denken. Wenn ein Unternehmen
Nachhaltigkeitsmanagement konsequent
einsetzt, dann wirkt es als kreativer Zer-
stérer des Unnachhaltigen. Es tragt so zu
einer substanziellen
Nachhaltigkeitstransformation von Mark-
ten, der Wirtschaft und der Gesellschaft
bei«, sagt Prof. Dr. Schaltegger.

Zur Gestaltung einer nachhaltigen Zukunft
fur Ihr Unternehmen stellen lhnen Expert/
innen praxisnahe Ansatze vor. Weiterhin
lernen Sie, mit neuen Geschaftsmodellen
erfolgreich umzugehen und lhre Gestal-

Bildung fir nachhaltige Entwicklung (BNE)

tungsspielrdume gewinnbringend zu nut-
zen. Dieser Kurs bietet lhnen und |hren
Mitarbeitenden Ldsungsansatze und ein
grundlegendes Verstandnis dafir, wie un-
ternehmerisches Handeln in einer nachhal-
tigen Zukunft aussehen kann.

Format

- Video-Lerneinheiten mit Quiz und interak-
tiven Ubungen, mit einer Gesamtspiellange
von ca. 150 Minuten

Kursleitungen

Prof. Dr. Maja Gopel Expertin fir Nachhal-
tigkeitswissenschaft

und Generalsekretarin des Wissenschaftli-
chen Beirats der Bundesregierung Globale
Umweltverédnderungen

Prof. Dr. Stefan Rahmstorf Ozeanologe,
forscht am Potsdaminstitut fur Klimafolgen-
forschung.

Prof. Dr. Stefan Schaltegger Ordinarius
fur Betriebswirtschaftslehre, insbesondere
Nachhaltigkeitsmanagement, sowie Insti-
tutsleiter des Centre for Sustainability Ma-
nagement (CSM) der Fakultat
Nachhaltigkeit der Leuphana Universitat
Lineburg

ZEIT AKADEMIE

Zoom

Termin jederzeit moglich nach verbindlicher
Anmeldung.

Preis auf Anfrage
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Kultur, Gestalten und Landerkunde
Literatur, Schreiben, Sprechen, Singen

,Do it yourself: Vom Wert und der Kunst des Selbermachens!

Referatsleitung:
Christiane Rittmeier




@ Kultur, Gestalten und Landerkunde

Kultur macht stark

00000 000O0OGEOGOEOGOEOONOGOEOEOENONONOOO
In unseren Angeboten der Kulturellen
Bildung erlernen, erproben, entwickeln
und erweitern Sie Kernkompetenzen wie
Kreativitdt, Flexibilitdt, Improvisationsbe-
reitschaft, Problemlésungsstrategien und
Teamfahigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse,
um lhre Lern- und Erfahrungsrdume zu er-
weitern. Personliche und berufliche Interes-
sen lassen sich dabei optimal miteinander
verbinden. Im Bereich der kulturellen Me-
dienbildung finden Sie Angebote, in denen
Sie lernen, sich den vielféltigen Heraus-
forderungen im Prozess der Digitalisierung
der Gesellschaft zu stellen und sich in allen
Lebensbereichen zu orientieren. Kulturelle
Bildung schafft in ihrer Offenheit fir Blir-
ger/-innen Zugange zur Kultur und ermdg-
licht gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert
Integration und Inklusion. Gerade die sozia-
len, kreativen und kommunikativen Poten-
ziale der kulturellen Erwachsenenbildung
sind perspektivisch von groRer und wach-
sender Bedeutung®, betont etwa auch die
Enquete-Kommission ,Kultur in Deutsch-
land® in ihrem Abschlussbericht.

Eine musikalische Reise durch
das Judentum

mit hebraischen, sefardischen und
jiddischen Liedern

20008

LAm Ende |osten sich die Zuhorer tief be-
wegt in der Erkenntnis, den uralten Puls
des Judentums gefiihlt zu haben - einen
Atemzug lang.” (Rheinische Post)

Mit dem Konzertprogramm ,Donna Donna“
benannt nach dem berihmten jiddischen
Lied von Sheldon Secunda, das sich me-
taphorisch mit dem Warschauer Getto be-
schaftigt, prasentiert die Sangerin Esther
Lorenz israelische und spanisch-judische
Musikkultur. Auch das Ostjudentum mit sei-
ner reichen lyrischen wie geistlichen Welt fin-
det Raum. Der Poet Abraham Reisen wird oft
der ,Heinrich Heine der Jiddischen Sprache*
genannt. Sein Gedicht ,Vek nisht* wird als
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Vertonung von Esther Lorenz im Duett mit
Peter Kuhz vorgetragen, der auBerdem das
Konzert an der Gitarre begleitet.

Mit ,Hinach Yaffa“ hat der Chansonkompo-
nist und -sédnger Georges Moustaki das ro-
mantische Hohelied der Bibel musikalisch
festgehalten — ,Wie schon bist Du meine
Freundin, wie schon“. Esther Lorenz besingt
den ,Abend der Rosen® in ,Erev shel shosha-
nim“ - ein Liebeslied, das oft auf Hochzeiten
gespielt und gesungen wird und zitiert ein
beliebtes israelisches Schlaflied mit ,Numi,
Numi“, das die Rickkehr des ,Abbas“ ver-
spricht — der hebraische Kosename fiir Papa.
Weniger bekannt ist die Musik der sephardi-
schen Juden, die sich nach ihrer Vertreibung
aus Spanien im Mittelalter in ganz Sudeuro-
pa, in Israel sowie in New York ansiedelten.
,Adio Querida“ - der Abschied von der Ge-
liebten wurde der Inbegriff dieser musikali-
schen Uberlieferungen der Sefarden. Noch
heute erinnert der spanische Flamenco an
die maurischen Klange dieser fast vergesse-
nen Kultur.

Erlauterungen Uber judische Brauche, Lyrik
und die berihmte Prise Humor vervollstan-
digen dieses Kaleidoskop, das judisches
Leben von verschiedenen Seiten beleuchten
mdochte.

Esther Lorenz und Begleitung
Stadtblcherei Soest, Severinstrale 10
Sa., 28.01.2023, 19.00 - 21.15 Uhr
7,00 EUR/3 Ustd.
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Pablo Picasso (1881 - 1973)
Einblicke im Leben und Werk zum
50. Todestag

20501

Er gehdrte schon zu Lebzeiten zu den
bedeutendsten Kunstlern des 20. Jahr-
hunderts und Wegbereitern der Modernen
Kunst, dessen neuartige Werke oft kontro-
vers diskutiert wurden und heute vielfach
zu den bekanntesten und wichtigen Wer-
ken der Kunstgeschichte zahlen wie ,Les
Demoiselles d’Avignon®, ,Guernica“ oder
seine Friedenstaube.

Sein umfangreiches Werk ist von Anfang
an gepragt von Stilwechseln, die von figura-
tiven Anfangen Uber Kubismus, Surrealis-
mus bis zum expressiven Spatwerk reichen
und dabei verschiedenste profane, mytho-
logische wie politische Inhalte prasentiert.
Zudem nutzte er nahezu alle Techniken
und Gattungen von der Malerei, Giber Zeich-
nung, Druckgrafik, Collage, Skulptur bis hin
zur Keramik.

Ein Bild des abwechslungsreichen spani-
schen Kunstlers zu zeichnen und ihn einzu-
ordnen, ist also eine Herausforderung. An-
I8sslich seines 50. Todestages am 8. April
2023 wird der Vortrag anhand wichtiger
Themenfelder und Stilphasen einen Ein-
blick in Picassos Leben und Werk geben.

Die Zugangsdaten werden Ihnen 1 Tag vor
der Veranstaltung per Email mitgeteilt.

Dr. Alexandra Carmen Axtmann
online

Di., 20.06.2023, 19.00 - 20.00 Uhr
5,00 EUR/1 Ustd.

Kultur, Gestalten und Landerkunde @

Loriot. Eine Wiirdigung
20500

Vor 100 Jahren wurde Vicco von Bilow
geboren, der spater unter dem Kiinstlerna-
men ,Loriot' zu einem der vielseitigsten und
bekanntesten deutschen Humoristen wur-
de. Loriot etablierte mit seinem wohl ein-
zigartigen Sprachverstédndnis und seinem
subtilen und beobachtenden Humor Uber
lange Zeit seinen eigenen Stil, manche
Wortschépfungen wie die Steinlaus und
das Jodeldiplom sind nahezu Allgemeingut
in der deutschen Sprache geworden.

Die Zugangsdaten werden lhnen 1 Tag vor
der Veranstaltung per Email mitgeteilt.

Dr. Stefan Neumann

online

Di., 09.05.2023, 19.00 - 20.00 Uhr
5,00 EUR/1 Ustd.

DIY: T-Shirts ndhen
12280

@ siehe Kapitel BNE ab Seite 38

Dorothee Gerdes-Lieflander

Soest, VHS, Nottenstralle 29, Raum E4
Sa., 22.04.2023, 10.00 - 13.00 Uhr

So., 23.04.2023, 10.00 - 13.00 Uhr
40,00 EUR/8 Ustd.
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Reihe Nachhaltiger Konsum: Schrei-
nern und Schneidern

12300
@ siehe Kapitel BNE ab Seite 38

Soest; SEN e.V. Soester Entwicklungs-
Netz, Lange Wende 20

Samstag, 18.02.2023

10:00 bis 14:00 Uhr

Ansprechpartnerin SeN : Frau Antje Pfeiffer
35004-0

Andrea Feldmann

Soest; SEN e.V. Soester EntwicklungsNetz,
Lange Wende 20

Sa., 18.02.2023, 10.00 - 14.00 Uhr
gebuhrenfrei/4 Ustd.

Einflihrung in das Trocken- und
Nadelfilzen

20003

Eine Einfihrung in das Trocken- oder Na-
delfilzen, eine Technik, die leicht zu erler-
nen ist.

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
sich in netter Runde mit dieser Technik
Schritt flr Schritt vertraut machen und die
vielfaltigen kreativen Mdglichkeiten entde-
cken wollen. Mit Filznadeln und Filzwolle
stellen wir kleine Tiere und andere Acces-
soires her, mit denen wir uns selbst oder
anderen eine Freude machen kénnen.

Ein Starterset kann fiir 12,00 EUR erworben
werden.
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Die Filzwolle wird gegen
einen Kostenbeitrag zur

Verfligung gestellt.

Jutta Mergell

Soest, VHS, Nottenstrale 29, Raum D3

3x mittwochs, ab 15.03.2023, 18.00 - 21.00 Uhr
42,00 EUR/12 Ustd.

Schiffchenspitze ,,Occhi*
20004

Occhi (italienisch ,Augen’), auch Schiff-
chenarbeit oder Frivolité genannt, ist eine
Handarbeitstechnik, bei der mittels des auf
ein Schiffchen aufgewickelten Fadens Spit-
zen hergestellt werden. Da die einzelnen
Glieder der Spitze wie kleine Augen aus-
sehen, wird diese Technik ,Occhi” genannt.

Agnes Hagenkamp

Soest, VHS, Néttenstralle 29, Raum D3
4x donnerstags, ab 09.03.2023,

18.30 - 20.00 Uhr

40,00 EUR/8 Ustd.
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Sing- und Stimmwerkstatt
20100

Das gemeinsame Singen macht Spaf und
unterstltzt und férdert das harmonische Zu-
sammenspiel von Korper, Geist und Seele.
Die Singwerkstatt richtet sich an Menschen,
die gerne singen und dariber hinaus Tech-
niken und Ubungen erfahren mochten, die
die Eigenwahrnehmung und den Einsatz
der Stimme verbessern.

Im Verlauf des Seminars werden wir uns
spielerisch in verschiedene Stimmraume
begeben, die sich mit der Haltung, dem
Atem, der Artikulation und der Resonanz
unseres Korpers beschaftigen.

Légere, lockere Kleidung ist von Vorteil.

Materialien kénnen bei der
Kursleitung fiir 2,00 EUR

erworben werden.

Edda Pick

Soest, VHS, NottenstralRe 29, Raum D3
Sa., 25.03.2023, 10.00 - 13.00 Uhr

So., 26.03.2023, 10.00 - 13.00 Uhr
32,00 EUR/8 Ustd.

Sing- und Stimmwerkstatt

20101

Edda Pick

Soest, VHS, Noéttenstrale 29, Raum D3
Sa., 03.06.2023, 10.00 - 13.00 Uhr

So., 04.06.2023, 10.00 - 13.00 Uhr
32,00 EUR/8 Ustd.

Kultur, Gestalten und Landerkunde @

Lesekreis in der Stadtbiicherei
20113

Sie lesen gern und viel und haben Freude
daran, sich mit anderen ,Leseratten” aus-
zutauschen? Dann ist dieser Lesekreis
genau das Richtige fur Sie! Hier legen die
Teilnehmenden selbst fest, was sie lesen
wollen. In lockerer Runde werden dann au-
Rer den Hintergriinden zu Buch und Autor/
-in die Eindriicke und Interpretationen aus-
getauscht. Als Vorbereitung lesen wir bis
zu jedem Termin ein komplettes Buch. Fir
den ersten Termin lesen Sie bitte ,Die Ge-
schichte der Bienen* von Maja Lunde. Es
lohnt sich!

Mindestteilnehmendenzahl: 6

Dr. Beate Ridzewski

Stadtbilcherei Soest, Severinstralle 10
Mo., 06.02.2023, 18.00 - 20.15 Uhr
Mo., 06.03.2023, 18.00 - 20.15 Uhr
Mo., 08.05.2023, 18.00 - 20.15 Uhr
Mo., 05.06.2023, 18.00 - 20.15 Uhr
60,00 EUR/12 Ustd.
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@ Kultur, Gestalten und Landerkunde

Origami
Die japanische Kunst des Papierfaltens

20115

Die jahrhundertealte Kunst aus Papier, Fi-
guren zu falten fasziniert Alt und Jung auch
heute noch. Mit wenigen Handgriffen ent-
steht aus einem quadratischen Blatt z. B.
ein Tier, eine Blume, eine Schachtel oder
ein Spielzeug.

Die einzelnen Phasen vom Blatt bis zur
fertigen Figur werden im Kurs ausflhrlich
erlautert, Schritt fir Schritt gezeigt und ge-
meinsam erarbeitet.

Kann ich das? Ja natlrlich! Origami ist kin-
derleicht und macht SpaR, gleichzeitig for-
dert es die Konzentrations- und Ausdauer-
fahigkeit.

Das Material wird gestellt.
Es wird dafiir eine Umlage in
Hohe von 2,00 EUR erhoben.

Die fertigen Figuren kénnen die

Teilnehmenden anschl.
selbstverstandlich
mitnehmen.

Stefan GroRkreuz

Soest, VHS, Gebaude Kikelhaus,
Nottenstralle 29

Sa., 25.03.2023, 15.00 - 18.00 Uhr
16,00 EUR/4 Ustd.
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SPRECHWERKSTATT
TEXTE sprechen - Texte SPRECHEN

20125

Maochten Sie gern flissiger und wirkungs-
voller sprechen und vortragen kénnen? Ha-
ben Sie Spall am Sprechen und Gestalten
von Reden, Gedichten, Erzahlungen und
kleinen Szenen? Haben Sie Texte im Sinn,
die Ihnen besonders wichtig sind, Gber die
Sie mit anderen gern reden und die Sie
gern einmal anderen vortragen méchten?

Dr. Frank Schindler

Stadtblcherei Soest, Severinstralle 10
10x mittwochs, ab 08.02.2023,

20.00 - 21.30 Uhr

58,00 EUR/20 Ustd.

Improvisationstheater
20127

Eine Heranfiihrung fir Erwachsene ohne
Vorerfahrung.

Durch Bewegung und intensive Korper-
arbeit kommen wir raus aus unserer All-
tagshaltung. Ziel ist es, eine korperliche
und geistige Prasenz zu entwickeln, um
so durchldssig zu werden, flr die eigenen
Spielimpulse und die der Mitspieler/-innen.
Das ist die Basis, auf der wir einsteigen in
die Improvisation. Wir lassen uns uberra-
schen von dem, was passiert und entsteht,
entdecken vielleicht neue, ungeahnte Sei-
ten an uns.

Barbara Kiwitt

Soest; Stadtteilhaus, Soester Stiden,

Britischer Weg 10

10x montags, ab 06.02.2023, 19.30 - 21.00 Uhr
58,00 EUR/20 Ustd.
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Malerei
00000 0000OCOGOEOEOOGOEOEOOEOENOSOSOOS

Winteraquarelle
20511

Winterbilder unterscheiden sich sehrin den
Farben zu Sommer und Herbstbildern. Es
werden eher kalte Farben verwendet und
sehr reduziert gemalt. Dies wollen wir mit
Hilfe von Vorlagen an diesem Tag Uben.
Dabei wenden wir unterschiedliche Aqua-
relltechniken an.

Der Kurs ist fur Anfanger/-innen mit Vor-
kenntnissen und Fortgeschrittene geeignet.

Susanne Hohaus

Soest; Museum Wilhelm Morgner
Sa., 28.01.2023, 10.00 - 16.00 Uhr
50,00 EUR/8 Ustd.

Stricken und Hakeln

Sommermode selbstgemacht
12200

@ siehe Kapitel BNE ab Seite 38

Anke Altenhoff

Soest, VHS-Seminargebaude,
Ostenhellweg 23 A, Raum 4
10x dienstags, ab 18.04.2023,
19.00 - 21.15 Uhr

87,00 EUR/30 Ustd.

Schnupperkurs Stricken und Hakeln
12201

@ siehe Kapitel BNE ab Seite 38

Anke Altenhoff

Soest, VHS-Seminargebaude,

Ostenhellweg 23 A, Raum 4

6x dienstags, ab 31.01.2023, 19.00 - 21.15 Uhr
52,20 EUR / 18 Ustd.

Kultur, Gestalten und Landerkunde @

7 '}p - %
Mixed-Media-Printing mit der Gelli Plate
21420

Die Gelli Plate ist eine Platte von gummi-
barchenartiger Konsistenz und wird flr viel-
faltige Printverfahren verwendet. In diesem
Kurs geht es um einfache Druckverfahren
mit Reliefmaterialien, Stempeln und Schab-
lonen. Die Drucktechniken werden gezeigt
und kénnen ausprobiert werden. Danach
geht es in die Produktion von Papieren mit
unterschiedlichen Musterbildungen und
Schichtungen. Das Papier kann benutzt
werden als Geschenkpapier, Schmuck-
papier fur Briefkarten oder Umschlagpapier
fur kleine Heftchen. Die Kursleiterin steht
individuell mit Rat und Tat zur Seite.

Vorerfahrungen nicht nétig,
es gibt keine Alterseinschrankung,
selbststandiges Arbeiten
Voraussetzung.

Materialpauschale 10,00 EUR.
Ein Kittel wird empfohlen.

Gabriele Neuhaus

Soest, VHS, Néttenstralle 29, Raum D1
Sa., 11.02.2023, 15.00 - 18.00 Uhr
22,00 EUR/4 Ustd.
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@ Kultur, Gestalten und Landerkunde

Collagetisch ,,Blumen und Bienen*
21421

Das kunstlerische Konzept der Collage be-
deutet, dass aus zusammengesammelten
Materialien etwas Neues zusammengefligt
wird, in der Regel zu einem Bild, es kdnnen
aber Objekte collagiert werden. Die Tech-
nik eignet sich auch fur kiinstlerische Laien,
die Lust auf Gestaltung haben.

Der Collagetisch ,Blumen und Bienen®
greift die ldee des Zusammenfliigens auf
und wird als reichhaltiges Kunstbuffet fir
Kunstlustige organisiert. D.h. jede/r darf
sich nach Herzenslust am Material bedie-
nen und die eigenen Vorstellungen zum
Thema verwirklichen. Es kénnen Collagen
zu Drucken, Girlanden, Geschenkpapie-
re, Briefkarten u.v.m gestaltet werden. Die
Kursleiterin steht wahrend der ganzen Zeit
mit Rat und Tat zur Seite.

Eigenes Material zum
Thema darf gerne mitgebracht
werden. Ein sicherer Umgang

mit Schere und Kleber sowie
selbststandiges Arbeiten sind

Voraussetzung fir diesen Kurs.
Materialpauschale
10,00 EUR.

Volkshochschule Soest

Gabriele Neuhaus

Soest, VHS, Néttenstralle 29, Raum D1
Sa., 11.03.2023, 12.00 - 18.00 Uhr
44,00 EUR/8 Ustd.
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Collagetisch ,,Ungewdhnl-Ich“
21423

Gabriele Neuhaus

Soest, VHS, Nottenstrale 29, Raum D1
Sa., 04.02.2023, 12.00 - 18.00 Uhr
44,00 EUR/8 Ustd.

Collagetisch ,,Klatschvergniigt®

21424

Gabriele Neuhaus

Soest, VHS, Néttenstralle 29, Raum D1
Sa., 03.06.2023, 12.00 - 18.00 Uhr
44,00 EUR/8 Ustd.
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Mixed-Media-Collagen
21422

Das kunstlerische Konzept der Collage be-
deutet, dass aus zusammengesammelten
Bild- und Textelementen ein neues Bild
zusammengeflgt wird, in der Regel durch
Aufkleben auf einen Bildtrager (Holz, Mal-
platte, Leinwand, Buchdeckel). Mixed Me-
dia Collagen werden durch weitere Ver-
fahren wie z.B. Drucken, Schreiben, Malen
erganzt. Die Technik eignet sich auch fiir
kiinstlerische Laien, die Lust auf Gestal-
tung haben.

Im Kurs wird der Aufbau einer Mixed-Me-
dia-Collage in 10 mdglichen Schritten ge-
zeigt. An einem Materialbuffet kann sich
dann jede/r nach Herzenslust bedienen und
in die Welt der Collagen einsteigen. Zur In-
spiration stehen zahlreiche Beispiele zur
Verfligung. Weihnachtliche Motive kdnnen
ebenso gewahlt werden wie eine Vielzahl
anderer Motive. Die Kursleiterin steht indi-
viduell mit Rat und Tat zur Seite.

Materialpauschale
5,00 EUR.
Zusatzliches individuelles
Material (z.B. Fotos, Briefmarken,

Papierreste,... ) ist
immer willkommen.
Fur Arbeiten
mit Farben wird ein Kittel
empfohlen.

Kultur, Gestalten und Landerkunde @

Gabriele Neuhaus

Soest, VHS, Gebaude Kukelhaus,
Nottenstralle 29

Sa., 25.02.2023, 15.00 - 18.00 Uhr
22,00 EUR/4 Ustd.

Nahen lernen fiir Jugendliche und
Erwachsene ohne Vorkenntnisse

12202
@ siehe Kapitel BNE ab Seite 38

Dorothee Gerdes-Lieflander

Soest; Conrad von Soest Gymnasium;

Raum E35

5x freitags, ab 03.02.2023, 19.00 - 21.15 Uhr
75,00 EUR/15 Ustd.

Nahen und Zuschneiden |
12203

@ siehe Kapitel BNE ab Seite 38

Andrea Feldmann

Soest; Conrad von Soest Gymnasium;
Raum E35

9x donnerstags, ab 02.02.2023,
18.15-20.30 Uhr

91,80 EUR/27 Ustd.

Nahen und Zuschneiden Il
12204

@ siehe Kapitel BNE ab Seite 38

Andrea Feldmann

Soest; Conrad von Soest Gymnasium;
Raum E35

7x donnerstags, ab 20.04.2023,
18.15-20.30 Uhr

73,50 EUR/21 Ustd.
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Erwéitere deine
digitale Kompetenz.



Entspannung, Selbsterfahrung, Yoga

Gymnastik, Bewegung
Kochkurse

Gesundheitsbildung

Referatsleitung:
Jennifer Bubolz




Gesundheit

»VHS macht gesiinder!*

Korperliches und psychisches Wohlbefin-
den sind entscheidende Voraussetzungen,
um die Herausforderungen im Beruf und im
Privatleben erfolgreich bewaltigen zu kon-
nen. Gesundheitskompetenz ist unerlass-
lich, wenn Sie lhre Gesundheit eigenver-
antwortlich starken mdchten. In unseren
Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles
zu einem gesunden Lebensstil gehort, wie
Sie Stress abbauen, lhren Korper posi-
tiv. wahrnehmen, die eigene Kraft spiren
und sich ausgewogen ernahren kodnnen.
Lernen Sie von den Sichtweisen anderer
Menschen, erwerben Sie die Fahigkeit, mit
Stress konstruktiv umzugehen und Krisen
erfolgreich zu tGberwinden. Das starkt lhre
psychischen und physischen Ressourcen,
macht Sie fit fir Alltag und Beruf und for-
dert lhre Gesundheit nachhaltig. Die ak-
tuelle Forschung weist immer wieder auf
den positiven Einfluss von Emotionalitét,
Stressbewaltigung, ausgewogener Ernah-
rung und Bewegung flr das Gelingen von
Lernprozessen hin. Die Angebote der Ge-
sundheitsbildung an Volkshochschulen be-
rucksichtigen seit Langem diese Erkennt-
nisse.

Tag der Selbsthilfe
30005

Am 6. Mai stehen die Selbsthilfegruppen im
Kreis Soest Rede und Antwort beim ,Tag
der Selbsthilfe” rund um die VHS und die
AWO-Begegnungsstatte im Bergenthal-
park. Mit ihren Informationsstéanden richten
sich die Gruppen an alle Selbsthilfe-Inte-
ressierte, Betroffene und Angehdrige und
mochten Sie dazu einladen, in lockerer At-
mosphare ins Gesprach zu kommen.

Die Gruppen informieren Uber ihre Arbeit
und stehen fir Gesprache und Beratungen
zur Verfligung.
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Die Kontakt- und Informationsstelle fir
Selbsthilfegruppen (KISS) im Kreis Soest
und die VHS stehen an diesem Tag eben-
falls fur Fragen zur Verfigung und infor-
mieren Uber ihr umfassendes Angebot.

Die KISS informiert und berat Menschen,
die sich personlich fur Selbsthilfe interes-
sieren, unterstiitzt die Grindung neuer
Gruppen, unterstiitzt und berat bestehen-
de Gruppen.

Neben der Prasentation der Selbsthilfe-
gruppen wird es auch Vortrage und Work-
shops geben.

Fir das leibliche Wohl wird durch das
Team der AWO-Begegnungsstatte im Ber-
genthalpark gesorgt.

Soest, VHS und AWO-Begegnungsstatte,
Nottenstralie 29
Sa., 06.05.2023, 11.00 - 15.00 Uhr

|
4

Workshop: Entspannung
30105

Seien Sie gut zu sich, entspannen Sie vom
Alltagsstress und schaffen Sie so wieder ein
Gleichgewicht von Kérper, Seele und Geist.
Der Workshop vermittelt lhnen einen Ein-
stieg in verschiedene Entspannungstech-
niken:

- Atemiibungen

- Kérperreisen

- Meditationen



Volkshochschule Soest

- Positive Affirmationen

- Qigong

Bitte mitbringen: eine Decke, Kopfkis-
sen, bequeme Kleidung, warme Socken,
Schreibzeug inkl. Schreibunterlage, Snack
fur zwischendurch.

Martina Feix

Soest, VHS-Seminargebaude,
Ostenhellweg 23 A, Raum 5

Sa., 11.02.2023, 9.30 - 12.45 Uhr
16,00 EUR/4 Ustd.

Entspannung und Stressabbau durch
Klangschalen/Meditation

30118

Durch den achtsamen Einsatz und der
Kombination von Atemtechnik und vielfalti-
gen Klangelementen (Klangschalen, Gong
und Zimbeln) wird der Kérper ganzheitlich
in die Entspannung gefiihrt.

Denn nur ein entspannter, ausgeglichener,
glucklicher und kraftvoller Mensch vermag
in allen Bereichen des eigenen Lebens
Wunderbares zu leisten und seine Ge-
sundheit positiv zu beeinflussen.

Bitte bequeme Kleidung und bei Bedarf
eine Decke mitbringen.

Kerstin Gerlach

Soest, VHS-Seminargebaude,

Ostenhellweg 23 A, Raum 5

9x freitags, ab 10.03.2023, 19.00 - 20.00 Uhr
34,80 EUR/12 Ustd.

Gesundheit

Qigong - durch Entschleunigung die
Gesundheit stirken

30120

Uber sanfte Bewegungen werden im Qi-
gong eine Entspannung der Muskulatur
und eine Entschleunigung der Gedanken-
muhle erreicht. Achtsam durchgefihrte,
zunachst sehr einfache und fir alle erlern-
bare Ubungen starken unser Immunsystem
und férdern innere Kraft und Gelassenheit.
Qigong vermag zu mehr innerer Ruhe und
dadurch zu mehr Lebensfreude, Zuversicht
und Lebensqualitat beizutragen.

Friedhelm Hilgemann

Soest, VHS-Seminargebaude,

Ostenhellweg 23 A, Raum 5

15x freitags, ab 03.02.2023, 17.00 - 17.45 Uhr
43,50 EUR/15 Ustd.
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Tai Chi Qigong
30121

Qigong ist die Jahrtausende alte chinesi-
sche Lehre von der Pflege des Lebens,
ein seit jeher grundlegender Bestandteil
der traditionellen chinesischen Medizin.
Indem Sie diese naturlichen, langsam flie-
Benden, sehr einfachen Ubungen lernen,
kénnen Sie recht bald mit berraschenden
Resultaten rechnen. Tai Chi ist Meditation
in Bewegung. Weiche, langsame Bewe-
gungen, die wie Wasser flieRen, erhalten
die Elastizitat, verschaffen dem Menschen
Ausgleich und lassen die Lebensenergien
wachsen.

Friedhelm Hilgemann

Soest, VHS-Seminargebaude,

Ostenhellweg 23 A, Raum 5

15x freitags, ab 03.02.2023, 18.00 - 18.45 Uhr
43,50 EUR/15 Ustd.

Meditatives BogenschieRen
33001

In flieRenden Bewegungen - mit und ohne
Bogen - lernen Sie mit Achtsamkeit, Ruhe
und erfahrbarem Atmen, sich selbst be-
wusster wahrzunehmen und die Verbin-
dung zum HIER & JETZT zu erleben und
zu akzeptieren.

Ziel ist es, dass Korper, Geist und Seele in
Einklang kommen.

Es werden die Grundkenntnisse des intui-
tiven BogenschielRens vermittelt sowie in
das meditative BogenschieRen eingeflhrt.
Bdgen werden vor Ort gestellt.

Elke Kuhlmann

Werl; Bogenschief3halle; An Luigsmihle 7
Sa., 22.04.2023, 10.00 - 13.00 Uhr

40,00 EUR/4 Ustd.
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Meditatives BogenschieRen

33002

Elke Kuhlmann

Werl; Bogenschief3halle; An Luigsmihle 7
Sa., 20.05.2023, 10.00 - 13.00 Uhr

40,00 EUR/4 Ustd.

Yoga
30103

Yoga ist die Lehre und Praxis, den Men-
schen durch bestimmte Kérperiibungen, die
ohne Anstrengung ausgefiihrt werden, durch
gezielte und methodische Atemubungen und
durch die Ausbildung der Konzentrations-
und Entspannungsfahigkeit von Verkramp-
fungen zu befreien und zur Beherrschung
von Korper, Seele und Geist beizutragen.

In diesen Yoga-Stunden geht es vorwie-
gend um wohltuende Entspannung und
eine Beruhigung des Nervensystems durch
die ruhige und langsame Durchfiihrung der
Yoga-Ubungen.

Der Kurs ist besonders gut fur altere und
untrainierte Teilnehmende geeignet.

Bitte eine eigene Matte oder Decke mit-
bringen.

Wilhelm Dicke

Soest, VHS-Seminargebaude,

Ostenhellweg 23 A, Raum 5

16x montags, ab 30.01.2023, 17.30 - 19.00 Uhr
92,80 EUR/32 Ustd.
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Yoga
30100

Wilhelm Dicke

Soest, VHS-Seminargebaude,
Ostenhellweg 23 A, Raum 5
17x dienstags, ab 31.01.2023,
18.15 - 19.45 Uhr

98,60 EUR/34 Ustd.

Yoga
30102

Wilhelm Dicke

Soest, VHS-Seminargebaude,
Ostenhellweg 23 A, Raum 5
17x dienstags, ab 31.01.2023,
20.00 - 21.30 Uhr

98,60 EUR/34 Ustd.

Yoga
30109

Wilhelm Dicke

Soest, VHS-Seminargebaude,
Ostenhellweg 23 A, Raum 5
18x mittwochs, ab 01.02.2023,
18.30 - 19.30 Uhr

69,60 EUR/24 Ustd.

Yoga fiir alle Altersgruppen
30107

Der Koérper verandert sich im Laufe des Le-
bens. Haufig kommt es zu Schmerzen und
Missempfindungen. Aber auch der Geist
wird beeintrachtigt.

Yoga kann hier die Einheit von Korper,
Geist und Seele wiederherstellen. Ubli-
cherweise sprechen wir von ,Hatha-Yoga®,
das Dehnung, Kraft, Ausdauer und Energie
verbindet und die in der westlichen Welt die
am haufigsten praktizierteste Yoga-Art ist.
Im Mittelpunkt stehen Korper- und Atem-
Ubungen wie auch Meditationen. Die Mus-
keln werden gedehnt, gekraftigt und ge-
lockert und Muskelverspannungen geldst.
Dies macht den Kérper beweglicher und
befreit die Gelenke.

Gesundheit

Yoga ist unabhangig von Alter und Konsti-
tution jederzeit moglich.

Mitzubringen sind bequeme Kleidung, De-
cke, dicke Socken und ein kleines Kopfkis-
sen.

Annette Swiergiel

Soest, Martin Luther Familienzentrum

9x montags, ab 30.01.2023, 18.00 - 19.30 Uhr
52,20 EUR/18 Ustd.

Riicken stiarken und entspannen
Mit Yoga gegen Riickenschmerzen

30111

Yoga-Rickenlbungen kraftigen und stéar-
ken die Wirbelsdule und sind fur jedes Al-
ter geeignet, unabhangig von sportlichen
Vorkenntnissen. Wahrend der Ubungen
verfolgen wir mit unseren Gedanken die
Haltung und achten auf unseren Atem. So
wird Uber ein Training der Wirbelsaule der
gesamte Korper positiv beeinflusst.

Zum Abschluss einer jeden Riicken-Yoga-
Stunde gibt es eine gefiihrte Meditation,
die es den Teilnehmenden erlaubt, sich tief
zu entspannen.

Brigitte Jansen

Soest, VHS-Seminargebaude,
Ostenhellweg 23 A, Raum 5
15x mittwochs, ab 01.02.2023,
16.30 - 18.00 Uhr

87,00 EUR/30 Ustd.

Riicken stiarken und entspannen
Mit Yoga gegen Riickenschmerzen

30112

Brigitte Jansen

Soest, VHS-Seminargebaude,
Ostenhellweg 23 A, Raum 5
15x mittwochs, ab 01.02.2023,
11.00 - 12.30 Uhr

87,00 EUR/30 Ustd.

69



Gesundheit

Gymnastik fiir den Riicken -
gesunder Riicken - besser leben!

30600

Die Wirbelsaule ist die Hauptstiitze des

Korpers und wird meist falsch belastet und

damit Uberlastet. Viele Ricken-, Kreuz-

und Ischiasschmerzen resultieren daraus.

In diesem Kurs wird méglichen Beschwer-

den durch ein gezieltes Ubungsprogramm

entgegengewirkt:

- Kraftigungsgymnastik fiir Bauch- und Ru-
ckenmuskulatur

- Entspannungsiibungen

- praktische Tipps fir den Alltag (Haushalt,
Arbeitsplatz, etc.)

Der Kurs soll den Teilnehmenden ein

Ubungsprogramm vermitteln, das sie selb-

stdndig auch zu Hause durchfliihren kon-

nen, um so mdglichen Rickenbeschwer-

den vorzubeugen.

Dinah Schnabel

Soest, VHS-Seminargebaude,

Ostenhellweg 23 A, Raum 5

15x dienstags, ab 31.01.2023, 8.15 - 9.00 Uhr
43,50 EUR/15 Ustd.

Volkshochschule Soest

Gymnastik fiir den Riicken -
gesunder Riicken - besser leben!

30601

Dinah Schnabel

Soest, VHS-Seminargebaude,

Ostenhellweg 23 A, Raum 5

15x dienstags, ab 31.01.2023, 9.00 - 9.45 Uhr
43,50 EUR/15 Ustd.

Gymnastik fiir den Riicken -
gesunder Riicken - besser leben!

30602

Dinah Schnabel

Soest, Christian-Rohlfs-Realschule,
Paradieser Weg 20, Gymnastikhalle
15x dienstags, ab 31.01.2023,
17.30 - 18.30 Uhr

58,00 EUR/20 Ustd.

Gymnastik fiir den Riicken -
gesunder Riicken - besser leben!

30603

Dinah Schnabel

Soest, Christian-Rohlfs-Realschule,
Paradieser Weg 20, Gymnastikhalle
15x dienstags, ab 31.01.2023,
18.30 - 19.30 Uhr

58,00 EUR/20 Ustd.
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Starke Mitte: Gezieltes Bauch- und
Riickentraining

30616

Gezielte Ubungen fiir die Riicken- und
Bauchmuskulatur sind der perfekte Aus-
gleich zum sitzenden Berufsalltag und bei
einseitigen Belastungen. Spezielle Ubun-
gen zur Mobilisation, Kraftigung, Koordina-
tion und Kdérperwahrnehmung verbessern
die Haltung und Beweglichkeit.

Sandra Kneer

Soest, Martin Luther Familienzentrum
15x donnerstags, ab 02.02.2023,
18.00 - 19.00 Uhr

58,00 EUR/20 Ustd.

Gesundheit

Pilates
30252

Pilates verbindet Elemente aus Ballett,
Yoga und Gymnastik. Die Methode wurde
nach neuen sportmedizinischen Erkennt-
nissen immer weiter modifiziert, bis sie
heute zu einer idealen Trainingsmethode
fur jeden geworden ist. Dieses Training
kraftigt, dehnt und foérdert die Beweglich-
keit der einzelnen Gelenke.

Belkis Ozkes

Soest, VHS-Seminargebaude,

Ostenhellweg 23 A, Raum 5

15x mittwochs, ab 01.02.2023, 9.30 - 10.30 Uhr
70,00 EUR/20 Ustd.

Praventionskurs Riicken
30700

Ein Training zur Starkung der Rumpf- und
Ruckenmuskulatur:

Nach einer kurzen Aufwarmphase, werden
die alltagsrelevanten Muskeln intensiv ge-
kraftigt, die Wirbelsaule stabilisiert, die Tie-
fenmuskulatur aktiviert sowie das optimale
Zusammenspiel aller Muskeln geférdert.

Ziel dieses Ruckenkurses ist, die Belast-
barkeit lhres Rlckens zu steigern und das
allgemeine Wohlbefinden und die Lebens-
qualitat zu verbessern.

Andrea Hamm-Styra

Soest, Jahnstadion, Gymnastikraum
15x dienstags, ab 31.01.2023,
18.00 - 18.45 Uhr

43,50 EUR/15 Ustd.

Pilates

30250

Belkis Ozkes

Soest, Jahnstadion, Gymnastikraum
15x mittwochs, ab 01.02.2023,
17.00 - 18.00 Uhr

58,00 EUR/20 Ustd.

Pilates

30251

Belkis Ozkes

Soest, Jahnstadion, Gymnastikraum
15x mittwochs, ab 01.02.2023,
18.00 - 19.00 Uhr

58,00 EUR/20 Ustd.
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Gesundheit

Boogie Woogie (ohne Vorkenntnisse)
30230

Boogie-Woogie entstand in den 1920er
Jahren. Amerikanische Soldaten brachten
diesen Tanz nach dem zweiten Weltkrieg
nach Europa. Boogie-Woogie wird vorwie-
gend auf Rock 'n’ Roll, Rockabilly, Rock,
Jump Blues und Swing getanzt. Der we-
sentliche Unterschied zu Rock 'n’ Roll be-
steht darin, dass beim Boogie-Woogie kein
im Vorhinein einstudiertes Programm, son-
dern vollig frei zur Musik getanzt wird.

Es gibt hierbei zwei Rollen: Follower und
Leader. Der Leader fuhrt und leitet die Fi-
guren ein, wahrend der Follower auf die
FUhrung reagiert.

Beide Aufgaben sind gleich anspruchsvoll
und erfordern volle Konzentration auf die/
den Tanzpartner/-in.

Vorteilhaft ware eine Anmeldung zu zweit.

Andreas Frie

Soest, VHS-Seminargebaude,

Ostenhellweg 23 A, Raum 5

8x sonntags, ab 05.02.2023, 18.00 - 19.30 Uhr
54,45 EUR/16 Ustd.
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Orientalischer Tanz
Kurs fiir Anfangerinnen ohne Vorkenntnisse

30200

»Tanzen ist mit den FlRen traumen .....
Der Orientalische Tanz, einer der urweib-
lichsten Tanze, ist ein Tanz fir Korper,
Geist und Seele.

In einer Welt, in der wir Frauen tagtaglich
unseren ,Mann“ stehen missen, ist es
besonders wichtig, hier eine Balance zu
schaffen und unsere Weiblichkeit neu zu
entdecken und zu erfahren. Hier kénnen
wir die Seele baumeln lassen und ganz wir
selber sein!

Unabhangig von Alter und Figur ist der
orientalische Tanz fir jede Frau erlernbar
und bietet einen wunderbaren Ausgleich
zum Alltagsstress!

Katja Grasshof

Soest, VHS-Seminargebaude,
Ostenhellweg 23 A, Raum 5

12x donnerstags, ab 02.02.2023,
18.30 - 19.30 Uhr

56,07 EUR/16 Ustd.
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Orientalischer Tanz
Kurs fiir Anfangerinnen mit Vorkenntnissen

30202

Bitte Hufttuch und koérpernahe Kileidung
mitbringen.

Katja Grasshof

Soest, VHS-Seminargebaude,
Ostenhellweg 23 A, Raum 5

13x donnerstags, ab 02.02.2023,
19.30 - 21.00 Uhr

75,38 EUR/26 Ustd.

Discofox - ohne Vorkenntnisse
30225

Der Discofox entstand urspriinglich aus
dem Foxtrott, welcher zum klassischen
Tanzschulprogramm gehoért. Aus Platz-
mangel auf der Discotheken-Tanzflache
kehrte man in der Disco zur geschlosse-
nen Tanzhaltung zurlck, und bereicherte
den Fox mit Elementen aus Boogie-Woo-
gie und Swing. Richtig popular wurde der
Disco-Fox durch den Film ,Saturday Night
Fever*.

Wer also als Paar schwofen mochte, tut
damit nicht nur der Partnerschaft gut, son-
dern auch seiner Gesundheit!

Annette Wiesner

Soest, VHS-Seminargebaude,

Ostenhellweg 23 A, Raum 5

6x sonntags, ab 16.04.2023, 18.00 - 19.00 Uhr
32,00 EUR/8 Ustd.

Gesundheit

Zumba® - Fitness
30690

Zumba ist eine Kombination von Aerobic
und Latino-Tanzschritten mit Einflissen
aus Salsa, Samba, Merengue und Reg-
gaeton-Musik. Die Choreographie ist leicht
zu erlernen und fordert das Wohlbefinden,
starkt die gesamte Muskulatur, verbes-
sert die Herz-Kreislauf-Funktion und regt
gleichzeitig die Fettverbrennung an.

Tatiana Baba

Soest, Patrokli-Grundschule, Turnhalle,
Eingang Lavauengasse, Schonekindstr. 17
15x donnerstags, ab 02.02.2023,
18.15-19.15 Uhr

63,28 EUR/20 Ustd.

Zumba® - Fitness

30691

Tatiana Baba

Soest, Patrokli-Grundschule, Turnhalle,
Eingang Lavauengasse, Schonekindstr. 17
15x donnerstags, ab 02.02.2023,

19.30 - 20.30 Uhr

63,28 EUR/20 Ustd.

Well-Fit - Sanfte Fitness fiir Altere
30609

Einfache Schritt-Kombinationen (Low-Im-
pact-Aerobic) sorgen flr eine bessere Aus-
dauer, flr mehr korperliche und geistige
Beweglichkeit. Muskeltraining mit und ohne
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Hilfsmittel wie Therabander und leichte
Hanteln, Bodenlibungen fir Bauch, Beine,
Po und Ricken sowie Stretching kraftigen
und dehnen den gesamten Korper. Ent-
spannungsiibungen runden dieses Ganz-
korperprogramm in wohltuender Weise ab.
Voraussetzung fur diesen Kurs sind geisti-
ge und koérperliche Grundfitness.

Dr. Christa Fianda

Soest, Jahnstadion, Gymnastikraum

15x montags, ab 30.01.2023, 10.00 - 10.45 Uhr
43,50 EUR/15 Ustd.

Well-Fit - Sanfte Fitness fiir Altere

30610

Dr. Christa Fianda

Soest, Christian-Rohlfs-Realschule,

Paradieser Weg 20, Gymnastikhalle

15x montags, ab 30.01.2023, 19.00 - 19.45 Uhr
43,50 EUR/15 Ustd.

Gymnastik und Fitnesstraining
fiir Manner

30635

Neben einer ausgewogenen Ganzkdrper-
gymnastik werden in diesem Kurs Kreis-
training (leichte Form), leichtathletische
Disziplinen und Volleyball angeboten. Ziel
ist die Erhaltung oder Verbesserung der
Kondition und der Gesunderhaltung.

Der Kurs richtet sich an Manner jeder Al-
tersgruppe.

Emil Fenske

Soest, Hannah-Arendt-Gesamtschule,
Canadischer Weg 16, Turnhalle

15x montags, ab 30.01.2023, 19.00 - 20.30 Uhr
87,00 EUR/30 Ustd.
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Body Forming - schonend fit durch
Bewegung mit Musik

30661

Trainieren Sie mit einem abwechslungs-
reichen Programm gezielt die ,Problemzo-
nen“ des Korpers. Eine Aufwarmphase mit
Ubungen und einfachen Schrittkombinatio-
nen stimmt Sie auf das Training flr Bauch,
Oberschenkel und Po ein. Locker und mit
viel Musik kraftigen Sie Ihre Muskulatur,
bringen Herz und Kreislauf in Schwung und
machen lhren Kérper fit fir den Alltag.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Mitzubringen sind Turnschuhe und ein gro-
Res Handtuch.

Dinah Schnabel

Soest, Christian-Rohlfs-Realschule,
Paradieser Weg 20, Gymnastikhalle
13x donnerstags, ab 02.02.2023,
20.00 - 20.45 Uhr

37,70 EUR/13 Ustd.

Fitness-Mix
30630

Ein vielseitiges Ganzkorperprogramm nach
Musik erwartet Sie in diesem Kurs. Leichte
bis mittelschwere Aerobic-Schrittkombina-
tionen bringen Kreislauf und Koordination
in Schwung. Funktionelle Kraftigungsibun-
gen mit verschiedenen Hilfsmitteln und an-
schlieBende Dehnubungen sorgen flr eine
ausgewogene Mischung.

Tanja Stein

Soest, Christian-Rohlfs-Realschule,

Paradieser Weg 20, Gymnastikhalle

15x montags, ab 30.01.2023, 20.00 - 21.00 Uhr
58,00 EUR/20 Ustd.
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Power Workout

30655

Mit musikalischer Begleitung wird ein inten-
sives Ganzkdrpertraining durchgefiihrt. Es
handelt sich um ein Ausdauer férderndes
sowie kraftigendes Lauf- und Powergym-
nastikprogramm, welches durch gezielte
Dehniibungen zum Ende der 90 Minuten
abgerundet wird.

Das Programm richtet sich an alle, egal ob
mit oder ohne Vorkenntnisse, da Jede/r
innerhalb des eigenen Leistungsniveaus
trainieren kann.

Thomas Brickmann

Soest, Christian-Rohlfs-Realschule,
Paradieser Weg 20, Turnhalle

15x dienstags, ab 31.01.2023,
19.00 - 20.30 Uhr

87,00 EUR/30 Ustd.

Gesundheit

Body Forming
30660

Der Kurs Body Forming bietet durch ein-
fache und schnell erlernbare Gymnastik-
Ubungen eine gezielte Kraftigung der ge-
samten Muskulatur. Das Gesamtkonzept
des Kurses setzt sich mit motivierender
Musik, aus einem kurzen Aufwarm- bzw.
Ausdauerteil mit anschlieBender Gym-
nastik sowie einer kurzen abschliellenden
Cool-Down-Phase zusammen und ist so-
wohl fir Teilnehmende mit als auch ohne
Vorkenntnisse geeignet.

Thomas Briickmann

Soest, Christian-Rohlfs-Realschule,
Paradieser Weg 20, Turnhalle

15x dienstags, ab 31.01.2023,
18.00 - 19.00 Uhr

58,00 EUR/20 Ustd.

Bauch-Beine-Po
30664

In diesem Kurs wird der komplette Korper
durch gezielte Ubungen gekréftigt. Bauch,
Beine und Po werden besonders ange-
sprochen. Alle Ubungen werden mit dem
eigenen Korpergewicht ausgefuhrt.

Tanja Stein

Soest, Jahnstadion, Gymnastikraum
15x mittwochs, ab 01.02.2023,
19.00 - 20.00 Uhr

58,00 EUR/20 Ustd.
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Fat Burner Aerobic
30680

Fat Burner Aerobic ist ein intensives Trai-
ningsprogramm aus einer Mischung von
Body-Forming und Aerobic. Unter Einsatz
von Kleingeraten und kérpereigenen Mit-
teln wird die Optimierung der Kérperform
und Fitness angestrebt. Dieser Kurs bietet
Teilnehmenden mit und ohne Vorkenntnis-
se gleichermallen die Mdglichkeit, die rich-
tige Trainingsintensitat zu wahlen und sich
fit und gesund zu halten.

Nicolletta Docquier

Soest, Christian-Rohlfs-Realschule,
Paradieser Weg 20, Gymnastikhalle
12x donnerstags, ab 02.02.2023,
18.15-19.15 Uhr

46,40 EUR/16 Ustd.

Step-Aerobic (fiir Teilnehmende
mit Grundkenntnissen)

30685

Ein Step-Aerobic-Programm besteht aus
einem bestandigen (ca. 45 Minuten) Auf-
und Absteigen auf bzw. von einer hdhen-
verstellbaren Plattform. Dadurch wird
neben einem effektiven Ausdauertraining
(erhdhter Kalorienverbrauch) eine Krafti-
gung der Gesalk-, Oberschenkel- und Wa-
denmuskulatur erreicht. Durch kraftvolle
Bewegungen in Begleitung von Musik wird
zusatzlich auch der Oberkérper trainiert.

Andrea Hamm-Styra

Soest, Jahnstadion, Gymnastikraum
15x dienstags, ab 31.01.2023,
18.45 - 19.45 Uhr

58,00 EUR/20 Ustd.
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Step-Aerobic (fiir Teilnehmende
mit Grundkenntnissen)

30686

Andrea Hamm-Styra

Soest, Jahnstadion, Gymnastikraum
15x donnerstags, ab 02.02.2023,
18.30 - 19.30 Uhr

58,00 EUR/20 Ustd.

HIIT - Die Geheimwaffe fiir die
Fettverbrennung

30695

HIIT ist ein Training fiir Frauen und Manner
aus hochintensiven Intervallen, in Kombi-
nation mit kurzen Regenerationsphasen.
Jede/r Teilnehmende hat die Mdglichkeit,
das Tempo und die Intensitat selbst zu be-
stimmen. Trainiert wird mit dem eigenen
Kdrpergewicht und Kleingeraten.

Andrea Hamm-Styra

Soest, Jahnstadion, Gymnastikraum
15x donnerstags, ab 02.02.2023,
19.45 - 20.30 Uhr

43,50 EUR/15 Ustd.

HIIT - Die Geheimwaffe fiir die
Fettverbrennung

30696

Andrea Hamm-Styra

Soest, Jahnstadion, Gymnastikraum
15x dienstags, ab 31.01.2023,
20.00 - 20.45 Uhr

43,50 EUR/15 Ustd.
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Fit fur den Alltag-Bodyworkout
30697

Nach einer kurzen Aufwarmphase erwartet
Sie in diesem Kurs ein Ganzkdrpertraining
mit und ohne Hilfsmittel. Die abwechslungs-
reichen Stunden (u.a. mit Einflissen aus
dem Crossfit, Pilates oder Faszientraining)
trainieren Kondition, Kraft, Beweglichkeit,
Balance und Koordination. Entspannung
und Dehnung runden die Stunden ab.

Sandra Kneer

Soest, Christian-Rohlfs-Realschule,

Paradieser Weg 20, Gymnastikhalle

15x montags, ab 30.01.2023, 17.45 - 18.45 Uhr
58,00 EUR/20 Ustd.

Aquafitness - praventive Fitness
fiir Jung und Alt

30698

Dieser Kurs bietet ein abwechslungs-
reiches und auf die Teilnehmenden aller
Altersklassen abgestimmtes Bewegungs-
programm. Dabei werden das Herz/Kreis-
lauf-System sowie der gesamte Bewe-
gungsapparat trainiert und dies wesentlich
angenehmer und effektiver als das beim
Training zu Lande ist.

Hildegard Westermann

Soest, Johannes-Grundschule,
Hamburger Str. 29, Lehrschwimmbecken
13x dienstags, ab 31.01.2023,

16.40 - 17.25 Uhr

37,70 EUR/13 Ustd.

Aquafitness - praventive Fitness fiir
Jung und Alt

30699

Hildegard Westermann

Soest, Johannes-Grundschule,
Hamburger Str. 29, Lehrschwimmbecken
13x dienstags, ab 31.01.2023,

17.45 - 18.30 Uhr

37,70 EUR/13 Ustd.

Gesundheit

Schnupperkurs Intuitives BogenschieRen
30053

In diesem Kurs werden neben Materialkun-
de und Sicherheitsregeln die Grundlagen
einer soliden SchielRtechnik vermittelt, das
Ausprobieren und Uben kommt dabei auch
nicht zu kurz. Die Teilnahme von Jugend-
lichen ab 12 Jahren ist in Begleitung eines
Elternteils moglich.

Bbdgen werden vor Ort gestellt.

Dierk Schimmel

Werl; Bogenschief3halle; An Luigsmihle 7
Sa., 15.04.2023, 14.00 - 17.00 Uhr

28,00 EUR/4 Ustd.

Schnupperkurs Intuitives BogenschieRen

30054

Dierk Schimmel

Werl; Bogenschief3halle; An Luigsmihle 7
Sa., 13.05.2023, 14.00-17.00 Uhr

28,00 EUR/4 Ustd.
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Thaildndische Kiiche
30722

Die thailandische Kiche
schmackhaftesten der Welt.
Und nicht nur das, sondern auch eine der
gestindesten. Die Speisen werden nur kurz
gegart und behalten so ihre Vitamine. Das
Geheimnis des Geschmacks sind die viel-
faltigen Krauter und Gewilrze. Es heif’t
auch: Scharf, scharfer, am schéarfsten.
Aber keine Angst, die Scharfe bestimmen
wir. Auch muss nicht immer ein Wok zum
Einsatz kommen.

Die Dozentin sammelt an dem Abend die
Lebensmittelumlage von ca. 17 EUR direkt
ein.

ist eine der

Sukanya Schmidt

Soest; Georgsschule, Kiiche,
Paradieser Weg 92

Sa., 11.02.2023, 14.00-18.30 Uhr
23,80 EUR/6 Ustd.

Thailandische Kiiche
30723

Die Dozentin sammelt an dem Abend die
Lebensmittelumlage von ca. 17 EUR direkt
ein.

Sukanya Schmidt

Soest; Georgsschule, Kiiche,
Paradieser Weg 92

Sa., 15.04.2023,14.00 -18.30 Uhr
23,80 EUR/6 Ustd.
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Italienische Kiiche

30727

Auf dem Speiseplan stehen fiir diesen
Abend selbstgemachte Pasta, geschmor-
tes Huhn ,Cassiatore”, verschiedene ita-
lienische Gemiisesorten und vieles mehr.
Lernen Sie die italienische Kiiche und ihre
Gebrauche kennen!

Die Lebensmittelumlage in H6he von ca.
12 EUR wird vor Ort von der Dozentin ein-
gesammelt.

Daniela Stavale-Wagner

Soest; Georgsschule, Kiiche,
Paradieser Weg 92

Fr., 17.03.2023,17.30 - 21.15 Uhr
17,40 EUR/5 Ustd.

Italienische Kiiche
30729

Auf dem Speiseplan stehen fiir diesen
Abend conchiglie (ital. Muschelnudeln) mit
Ricotta und Spinat gefillt, Zucchinipuffer mit
Parmesan, Quarkdip, Garnelen in Knoblau-
chél und zum Abschluss biscotti al limone.
Die Lebensmittelumlage in Héhe von ca.
12 EUR wird vor Ort von der Dozentin ein-
gesammelt.

Daniela Stavale-Wagner

Soest; Georgsschule, Kiiche,
Paradieser Weg 92

Fr., 05.05.2023,17.30 - 21.15 Uhr
17,40 EUR/5 Ustd.




Volkshochschule Soest

Die indische Kiiche -
Curry einfach & lecker

30730

Curry bedeutet in Indien eine Sol3e, welche
durch das Kochen von Fleisch mit binden-
den Zutaten (wie Zwiebeln, Sesam) und
Gewidrzen (wie Kreuzkiimmel, Koriander,
Kurkuma) entsteht.

Wir kochen an jedem Abend eine aus-
gewogene indische Mahlzeit fur Fleisch-
liebhaber und -liebhaberinnen die aus
Reis, Fladenbrot, einem Gemusegericht,
JoghurtsolRe sowie einem Curry (z.B. Ge-
fligel) besteht. AuRerdem bereiten Sie in-
disch gewdrzten Tee und Dessert zu.

Die Lebensmittelumlage in Héhe von ca.
10,50 EUR pro Abend wird vor Ort von der
Dozentin eingesammelt.

Regina Gurram

Soest; Georgsschule, Kiche,
Paradieser Weg 92

Do., 27.04.2023,18.00-21.45 Uhr
Do., 04.05.2023,18.00-21.45 Uhr
33,70 EUR/10 Ustd.

Gesundheit

Indische vegetarische Kiiche:
Kichererbsen

30731

Hulsenfriichte besitzen wertvolles pflanz-
liches Eiweil® und reichhaltige B - Vitami-
ne. Deshalb sind sie besonders wichtig fir
vegane und vegetarische Menschen- doch
nicht nur fir sie. Rund um die Kichererbsen
kochen wir an jedem Abend eine ausgewo-
gene vegetarische Mahlzeit, die immer aus
Reis, Fladenbrot, Linsensofle, Gemlise der
Saison und Joghurtsof3e besteht. Aulierdem
gibt es indisch gewlrzten Tee und Dessert.
Die Lebensmittelumlage in Hohe von ca.
9,50 EUR pro Abend wird vor Ort von der
Dozentin eingesammelt.

Regina Gurram

Soest; Georgsschule, Kiiche,
Paradieser Weg 92

Di., 28.02.2023,18.00- 21.45 Uhr
Di., 07.03.2023,18.00- 21.45 Uhr
33,70 EUR/10 Ustd.

Turkische Kiiche
30732

Kochen zahlt zu lhren groRten Leiden-
schaften? Das Besondere daran ist fur Sie,
immer wieder neue Rezepte und Gerichte
kennenzulernen? Wie ware es dann heute
einmal mit der tirkischen Kiiche? Die tir-
kische Kiiche ist sehr vielseitig und bietet
jede Menge Kostlichkeiten mit unterschied-
lichen Gemise- und Fleischsorten, die ge-
sund zubereitet werden kénnen.

Eine Umlage fir die Lebensmittel wird zu
beiden Terminen vor Kursbeginn an die
Kursleiterin entrichtet (gesamt ca. 18 EUR).

Belkis Ozkes

Soest; Georgsschule, Kiiche,
Paradieser Weg 92

Fr., 10.03.2023,18.00 - 21.00 Uhr
Fr., 24.03.2023,18.00 - 21.00 Uhr
26,10 EUR/8 Ustd.

79



Gesundheit

Tiirkische Kiiche
30733

Eine Umlage flr die Lebensmittel wird zu
beiden Terminen vor Kursbeginn an die
Kursleiterin entrichtet (gesamt ca. 18 EUR).

Belkis Ozkes

Soest; Georgsschule, Kiiche,
Paradieser Weg 92

Fr., 12.05.2023,18.00 - 21.00 Uhr
Fr., 26.05.2023,18.00 - 21.00 Uhr
26,10 EUR/8 Ustd.

8 '
LB

WeiR- und Rotweinabend -
Schwerpunkt Europa

30743

Rot- und Weillweine aus den bedeutends-
ten Weinanbaugebieten Frankreichs, Spa-
niens, ltaliens und Deutschlands sollen
probiert werden, um die Unterschiede und
Besonderheiten der jeweiligen Anbauge-
biete und ihrer Rebsorten herauszuschme-
cken wie z.B. Frucht, Mineralitat, Bodento-
nigkeit (z.B. Schiefer), Frucht-Saure-Spiel
etc.

Es werden ca. 20 Weine vorgestellt. Klei-
nigkeiten werden zu den einzelnen Weinen
gereicht, damit diese in ihrer Eigenschaft
als Essensbegleiter geschmacklich besser
erfasst werden kdnnen.

Weiterhin erhalten Sie Informationen zu
Weinetikett, Technik der Weinherstellung
etc.
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Die Umlage fir die Weinverkdstigung in
Hoéhe von 40,00 EUR wird vor Ort von dem
Dozenten eingesammelt.

Harald Burg

Soest, VHS, Gebaude Kukelhaus,
Noéttenstralle 29

Sa., 25.03.2023, 18.00 - 21.45 Uhr
15,00 EUR/5 Ustd.

Kase und Wein
30744

Erleben Sie, wie sich Kase und Wein als
reine und urspringliche Naturprodukte ge-
genseitig ergénzen und vervollkommnen.
An diesem Abend lernen Sie Weil3- und
Rotweine aus verschiedenen Landern in
ihrer Rolle als Begleiter zu Kése und die
grof3e Vielfalt der Kombinationsmdglichkei-
ten kennen.

Es werden ca. 15 K&sesorten zu rund 20
Weinen gereicht.

Die Umlage fiir die Weinverkdstigung in
Hohe von 40,00 EUR wird vor Ort von dem
Dozenten eingesammelt.

Harald Burg

Soest, VHS, Gebdude Kikelhaus,
Nottenstralle 29

Sa., 13.05.2023, 18.00 - 21.45 Uhr
15,00 EUR/5 Ustd.
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Vortrag: Wie unsere Darmbakte-
rien unsere Gesundheit beeinflussen

30607

Bedeutung der Darmbakterien flr die Ge-
sundheit - sind sie ein Schlissel zur Ge-
sundheit?

Die groRe Bedeutung des Darms fir die
Gesundheit des gesamten Korpers ist be-
kannt, doch welche Rolle spielen hierbei
die lebensnotwendigen Darmbakterien?
Eine gestérte Darmflora kann zur Ent-
stehung vieler Erkrankungen beitragen.
Stress, Medikamente, Infekte, falsche Er-
nahrung kénnen dieses empfindliche Sys-
tem aus dem Gleichgewicht bringen.

Die gute Nachricht: Sie koénnen Einiges
tun, um die Darmflora zu unterstitzen, sie
wieder ins Gleichgewicht zu bringen und
so einen wesentlichen Beitrag fur Ihre Ge-
sundheit zu leisten.

Die Arztin kombiniert an diesem Abend ak-
tuelle Informationen aus der Schulmedizin
mit fundierten Verfahren aus der Naturheil-
kunde und bewahrten Hausmitteln.

Dr. Maria Plitt-Becker

Soest, VHS, Gebaude Kiikelhaus,
Nottenstralle 29

Mo., 08.05.2023, 19.00 - 20.30 Uhr
13,50 EUR/2 Ustd.

Gesundheit

Erndhrung bei Krebs
33003

Viele Patient/-innen fragen sich bei einer
Krebserkrankung, ob sie etwas Besonde-
res bei der Erndhrung beachten missen.
Was ist eigentlich gesund wahrend und
nach der Therapie? Kann Erndhrung mich
schiutzen? Muss ich meine Erndhrung um-
stellen? Viele Fragen, auf die das Online-
Seminar Antworten geben will. Fir manche
Patient/-innen gibt es auch Einschrankun-
gen in der Erndhrung durch den Krebs
oder durch die Therapie - manchmal kén-
nen einfache Tipps unterstitzen.

Die Zugangsdaten werden Ihnen einen Tag
vor der Veranstaltung per Email mitgeteilt.

Prof. Dr. Jutta Hibner

online

Do., 20.04.2023, 19.00 - 20.00 Uhr
5,00 EUR/1 Ustd.
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Schlaganfall
34200

Der Schlaganfall gilt mittlerweile als zweit-
haufigste Todesursache und auch jlingere
Menschen kénnen davon betroffen sein.
Der Schlaganfall (Apoplex, Hirnschlag) ist
eine plétzliche Durchblutungsstérung im
Gehirn. Sie muss schnellstens arztlich be-
handelt werden! Anderenfalls sterben so
viele Gehirnzellen ab, dass die Patientin/
der Patient bleibende Schaden wie Lah-
mungen oder Sprachstérungen davontragt
oder sogar stirbt. Was ist ein Schlaganfall
und wie entsteht er? Was sind die Warnzei-
chen, welche Folgen hat er und wie lasst er
sich behandeln? Was zu tun ist, wenn jede
Minute zahlt.

Die Zugangsdaten werden lhnen 1 Tag vor
der Veranstaltung per Email mitgeteilt.

Prod. Dr. med. Christian Opherk
online

Di., 13.06.2023, 19.00 - 20.00 Uhr
5,00 EUR/1 Ustd.
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Sprachen

BAMF: allgemeine Integrationskurse — Orientierungskurse —
Alphabetisierungskurse

Test LiD — Leben in Deutschland
Chinesisch

Deutsche Gebardensprache (DGS)
Deutsch als Fremdsprache (DaF)
Englisch

Franzésisch

Italienisch

Niederlandisch

Norwegisch

Portugiesisch

Schwedisch

Spanisch

Tarkisch

Referatsleitung:
Ivana Lisek

Padagogische Assistenz:
lwona Lehmann

Verwaltung DaF und BAMF Integrationskurse:
Alexandra Michalowski
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*** SPRACHBERATUNG & ANMELDUNG ***

Sie wissen nicht, welcher Kurs der richtige fir Sie ist? Sprechen Sie uns an!
Fir alle Sprachen gelten folgende telefonische oder persénliche Termine:

dienstags:
10.00-12.00*

donnerstags:
15.00-17.00*

*zu diesen Zeiten ist es ebenfalls moglich eine Videoberatung zu vereinbaren!

Welche Sprache? Wer?

Alle Fremdsprachen, Sprachberatung & Einstufung:
Deutsch als Fremdsprache & Ivana Lisek

BAMF Integrationskurse Referatsleitung

Tel.: 02921 103-1301
i.lisek@soest.de

Alle Fremdsprachen, Sprachberatung & Einstufung:
Deutsch als Fremdsprache & Iwona Lehmann
BAMF Integrationskurse Padagogische Assistenz

Tel.: 02921 103-1304
i.lehmann@soest.de

Terminabsprache & allg. Informationen:
Alexandra Michalowski

Verwaltung

Tel.: 02921 103-1313
a.michalowski@soest.de

Priifungen & Zertifikate Ivana Lisek

Referatsleitung

Tel.: 02921 103-1301

i.lisek@soest.de

Iwona Lehmann
Padagogische Assistenz
Tel.: 02921 103-1304
i.lehmann@soest.de
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In der Welt zu Hause

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobilitat
in Europa und sich verstarkende Migrationsbewegungen erfordern immer bessere Sprach-
kenntnisse und interkulturelle Kompetenzen. Die herkunftssprachliche und fremdsprach-
liche Kompetenz gehdren zu den vom Europarat empfohlenen Schliisselkompetenzen des
lebensbegleitenden Lernens. Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstiitzen die Volks-
hochschulen die Menschen in Europa dabei, das sprachenpolitische Ziel ,Erlernen der Mut-
tersprache plus zwei weitere Sprachen® zu erreichen und damit das Zusammenwachsen
Europas zu férdern. Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgrei-
chen Biographie geworden. Sprachkompetenz ermdglicht es den Menschen, ihre beruf-
lichen Ziele zu verfolgen und unabhéngig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkul-
turelles Grundverstandnis und férdern die Offenheit fiir andere Kulturen. Sprachkenntnisse
gelten als Schlissel der Integration. Sie sind notwendige Bedingung fir die Eingliederung
in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Integration zu beférdern ist ein zentraler
Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags der Volkshochschule. Zur europaweiten Ver-
gleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die Volkshochschulen den Gemeinsamen Euro-
paischen Referenzrahmen fiir Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und Unter-
richt ein. Der GER beschreibt die Sprachkompetenz in sechs verschiedenen Niveaustufen
und steht fir einen kommunikations- und handlungsorientierten Sprachunterricht.

Gemeinsamer Europdischer Referenzrahmen fiir Sprachen

Horen ohne Schwierigkeiten die gesprochene Sprach verstehen

Sprechen sich miihelos an Gesprachen sicher und angemessen beteiligen

Lesen jede Art geschriebenen Textes miihelos lesen

Schreiben chsvolle Briefe und Berichte in differenzierter Sprache verfassen

Kompetente
Sprachverwendung

.
N

Horen Unterhaltungen und Radio-/Fernsehsendungen miihelos verstehen
Sprechen sich spontan in den meisten Situationen mihelos ausdriicken
Lesen komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen

Schreiben auch iiber komplexe Sachverhalte klar und strukturiert schreiben

(@]
[

Héren das Meiste verstehen, wenn Standardsprache gesprochen wird
Sprechen sich miihelos an Diskussionen beteiligen und Meinungen vertreten
Lesen Artikel und Berichte iiber Fragen der Gegenwart verstehen
Schreiben detaillierte Texte, z.B. Aufsitze und Berichte schreiben

Héren Wesentliches von Unterhaltungen und Nachrichten verstehen
Sprechen in einfachen Satzen Erfahrungen, Ereignisse und Meinungen mitteilen
Lesen Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen

Schreiben einfache Standardformulare ausfillen

o)
[y

Haoren einfache Alltagsgesprache verstehen

Sprechen kurze, einfache Gesprache in Alltagssituationen fiihren
Lesen kurze, einfache Texte verstehen

Schreiben kurze Notizen und Mitteilungen verfassen

>
N

Haoren einfache Worter und Satze iiber vertraute Themen verstehen
Sprechen sich auf einfache Art Gber vertraute Themen verstandigen
Lesen einzelne Worter und einfache Satze verstehen

Schreiben einfache Standardformulare ausfiillen

>
[

85



g Sprachen Volkshochschule Soest

Integrationskurse:
Die VHS Soest ist ein vom Bundesamt flr Migration und Fliichtlinge (BAMF) zugelassener
Bildungstrager fur die Durchfihrung von Integrationskursen.

Ein allgemeiner Integrationskurs* umfasst in der Regel 700 Unterrichtseinheiten (UE) und
besteht aus zwei Kursteilen:

- Sprachkurs: 6 Module a 100 UE

- Orientierungskurs: 1 Modul a 100 UE

Der Sprachkurs endet mit dem skalierten ,Deutschtest fir Zuwanderer® (Niveaustufe B1).
Die Abschlussprifung ist fur alle Kursteilnehmenden, die vom BAMF in Form eine Teilnah-
meverpflichtung, oder -berechtigung geférdert werden, verpflichtend. Gleiches gilt fiir die
Teilnahme am Orientierungskurs mit dem abschlieRenden Test ,Leben in Deutschland®.

*Neben dem allgemeinen Integrationskurs gibt es auch den so genannten Alphabetisie-
rungskurs, dessen Format & Inhalt sich vom allgemeinen Integrationskurs unterscheidet.
Wir beraten Sie gern!

Teilnahmebedingungen:

An einem Integrationskurs kdnnen Sie teilnehmen, wenn Sie eine so genannte Teilnahme-
verpflichtung oder eine Teilnahmeberechtigung erhalten haben. Herzlich willkommen sind
auch Selbstzahler, die ihr Deutsch verbessern méchten. Sprechen Sie uns gern zu den
genannten Zeiten der Sprachberatung an!

Einen Teilnahmeberechtigungsschein erhalten Sie i.d.R. von der Auslanderbehdrde, oder
lhrem zusténdigen Sozialleistungstrager (z.B. dem ortlichen Jobcenter).

Vor Kursbeginn wird ein Einstufungstest durchgefiihrt, um Sie einem fiir Sie geeigneten
Kurs zuordnen zu kdénnen.

Kursgebiihr:

Die Kursgebuhr betragt fur ein Kursmodul (100 Unterrichtseinheiten) fir Teilnehmende mit
einem Berechtigungsschein € 220,-, fur Selbstzahler € 440,-. Unter bestimmten Voraus-
setzungen besteht auch hier die Moglichkeit der Kursgebiihrenbefreiung. Hierliber infor-
mieren wir Sie gern!
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Sonstige Kosten:

Die Kosten fiir Lehrbiicher tragt die/der Teilnehmende selbst.

Die Prifungsgeblhren werden flr Teilnehmende mit Berechtigungsschein vom Bundes-
amt fir Migration und Flichtlinge Gbernommen.

Fir Selbstzahlende entstehen hier folgende Kosten:

- Deutschtest fir Zuwanderer (A2/B1) € 120,-

- Test ,Leben in Deutschland” € 25,-*

*Der Test LiD ist gleichzusetzen mit dem Einblrgerungstest und wird von der Volkshoch-
schule Soest regelmafig angeboten. Sprechen Sie uns an.

**Die Mitarbeiter/-innen der VHS kénnen auch mit lhnen gemeinsam einen Antrag auf
Zulassung zum Integrationskurs stellen.**

Beratung & Anmeldung:

Die Anmeldung zu den Integrationskursen und den Prifungen ist nur persénlich und nach
vorheriger Terminabsprache maoglich.

Sprechen Sie uns an:

Terminabsprache & allg. Informationen:
Alexandra Michalowski
Verwaltung (DaF & BAMF)

Tel.: 02921 103-1313
a.michalowski@soest.de

Sprachberatung & Einstufung:
Iwona Lehmann
Padagogische Assistenz (DaF & BAMF)
Tel.: 02921 103-1304
i.lehmann@soest.de

Bildung auf Bestellung:

Die VHS Soest bietet fur Firmen, Reisegruppen, Verbande usw. Sprachangebote, oder
Kurse zu interkultureller Kompetenz im Auftrag zu einem Festpreis an. Die Kurse kénnen in
den Raumlichkeiten des Auftraggebers, oder denen der VHS durchgefiihrt werden. Inhalt-
liche Schwerpunkte, Vorgehensweisen, Materialien usw. werden mit dem Auftraggeber an
dessen Bedirfnisse angepasst und individuell vereinbart.

87



g Sprachen

Chinesisch
00000 0000O0COGOEOEOOGOEOEOEOEOENOSOOOS
Chinesisch fiir Teilnehmende

ohne Vorkenntnisse - online

40202

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die kei-
ne Vorkenntnisse der chinesischen Sprache
haben.

Ziel dieses Kurses ist es, einfache Grund-
lagen der Sprache und ihrer Grammatik zu
vermitteln.

Gesprachsthemen aus dem Alltag sollen den
Teilnehmenden helfen, einen praktisch nutz-
baren, elementaren Wortschatz aufzubauen,
um sich in einfachen privaten oder berufli-
chen Situationen zurechtzufinden.

Yuchen Zhang

VHS Cloud

6x mittwochs, ab 26.04.2023, 19.00 - 20.30 Uhr
60,00 EUR/12 Ustd.
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Chinesisch fiir Teilnehmende
mit guten Kenntnissen - online

40203

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
mit guten Vorkenntnissen der chinesischen
Sprache. Im Kurs wird bereits Gelerntes wie-
derholt, vertieft und erweitert. Zudem werden
Einblicke in die Kultur des modernen und
traditionsreichen Chinas geboten. Ebenfalls
wird in diesem Kurs das Schreiben (Zeich-
nen) der chinesischen Schriftzeichen syste-
matisch gelbt.

Yuchen Zhang

VHS Cloud

7x montags, ab 24.04.2023, 18.00 - 20.30 Uhr
77,00 EUR/22 Ustd.

Deutsche Gebardensprache
00000 000O0OGCEONOGEOEONOGOEOEOEONONEOOO
Deutsche Gebardensprache -

fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

40403

Gehorlosigkeit ist fir die Betroffenen eine
sicherlich schwierige Situation, die sie oft-
mals aber sehr gut meistern kdnnen. Die Ge-
bardensprache stoRt in der Gesellschaft auf
immer breitere Anerkennung und lebhaftes
Interesse. Dieser kompakte Lehrgang bietet
die Moglichkeit, die deutsche Gebardenspra-
che (DGS) zu erlernen. Er ist geeignet fir
diejenigen, die nicht nur privat oder beruflich
mit Gehorlosen zu tun haben, sondern auch
einfach mal die Sprache mit Handen genie-
Ren mdchten.

Franz Romberg

Soest, VHS, Nottenstralle 29, Raum D3

4x mittwochs, ab 01.03.2023, 18.30 - 20.00 Uhr
40,00 EUR/8 Ustd.
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Deutsch als Fremdsprache
00 0000000000000 OCOCGCOGFOSIOSIOSS

Niveaustufe A1

00000 0000O0COGOEOEOOGOEOEOEOEOENOSOOOS
Deutsch A1.1- fiir Teilnehmende

ohne Vorkenntnisse - abends

40402

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse der deutschen Sprache. Hier
lernen Sie vertraute, alltédgliche Ausdriicke
und ganz einfache Satze zu verstehen und
anzuwenden, die Sie im Alltagsleben bend-
tigen.

Bereits Erlerntes wird wiederholt, vertieft und
erweitert.

*NEU: Dieser Kurs wird digital begleitet. Na-
here Informationen erhalten Sie am ersten
Kursabend von der Kursleitung.

Dr. Martin Schwarte

Soest; Conrad von Soest Gymnasium; 2 OG;
Raum 242

Di. und Do., ab 31.01.2023, 17.30 - 19.00 Uhr
174,00 EUR/60 Ustd.

Kapitel BNE
Bildung flr nachhaltige Entwicklung

am Anfang des Programmhefts.
Siehe Seite XXXXXXX

Sprachen @

Deutsch A1.2 - fiir Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen - abends

40400

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen der deutschen
Sprache. Hier lernen Sie vertraute, alltégli-
che Ausdriicke und ganz einfache Séatze zu
verstehen und anzuwenden, die Sie im All-
tagsleben bendtigen. Bereits Erlerntes wird
wiederholt, vertieft und erweitert.

*NEU: Dieser Kurs wird digital begleitet. Na-
here Informationen erhalten Sie am ersten
Kursabend von der Kursleitung.

Betty Jellinghaus

Soest, VHS, Nottenstralle 29, Raum E4

Mo. und Do., ab 30.01.2023, 17.00 - 18.30 Uhr
174,00 EUR/60 Ustd.

Niveaustufe A2

00000 0000O0COGOEOEOOGOEOEOEOEOENOSOOOS
Deutsch A2.1- fiir Teilnehmende

mit Grundkenntnissen - abends

40404

Die Kurse richten sich an Teilnehmende mit
Grundkenntnissen, die bereits an alltagli-
chen Gesprachen teilnehmen kénnen, kurze
Informationen aus dem Radio, oder Mittei-
lungen am Telefon verstehen. Auch einfache
Behdrden-, Banken- und Arztgange kénnen
Sie schon selbststéndig erledigen. Im Fokus
stehen nun die Vertiefung der Dialogféhigkeit
und die erweiterte aktive sprachliche Teilha-
be an verschiedenen Alltagssituationen.

*NEU: Dieser Kurs wird digital begleitet. Na-
here Informationen erhalten Sie am ersten
Kursabend von der Kursleitung.

Dr. Martin Schwarte

Soest; Conrad von Soest Gymnasium; 2 OG;
Raum 242

Di. und Do., ab 31.01.2023, 19.30 - 21.00 Uhr
174,00 EUR/60 Ustd.
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Deutsch A2.2 - fiir Teilnehmende
mit Grundkenntnissen - vormittags

12404
@ siehe Kapitel BNE ab Seite 38

*NEU: Dieser Kurs wird digital begleitet. N&-
here Informationen erhalten Sie am ersten
Kursabend von der Kursleitung.

Renate Gésmann

Soest, VHS, Néttenstrale 29, Raum D1

Mo. und Mi., ab 30.01.2023, 9.00 - 10.30 Uhr
174,00 EUR/60 Ustd.

Niveaustufe B1
0000 0000O0OCOEOGOOGOEOOOEOGOEOSOEOSOSOOS

Deutsch B1.1 - abends
40407

Zentrale Lernziele der Kurse sind die Er-
weiterung und Vertiefung des vorhande-
nen Grundwissens der deutschen Sprache
und die intensive Vorbereitung auf die telc
Prifung ,Zertifikat Deutsch B1“.

Im Fokus steht das selbststandige sprach-
liche Handeln in folgenden Bereichen: Ge-
sprache und Diskussionen des taglichen
Privat- und Erwerbslebens, Briefe und
Emails im Rahmen alltdglicher Kommuni-
kation zu verfassen, die Fahigkeit, gehor-
ten und gelesenen Texten die relevanten
Informationen zu entnehmen.

90

Volkshochschule Soest

Angestrebt wird der sichere Umgang mit
grammatischen Besonderheiten der deut-
schen Sprache.

*NEU: Dieser Kurs wird digital begleitet. Na-
here Informationen erhalten Sie am ersten
Kursabend von der Kursleitung.

Die néchsten telc Deutsch B1 Priifungen fin-
den am 12.05.2023 (Kursnummer: 40415)
und am 16.06.2023 statt (Kursnummer:
40416).

Dr. Martin Schwarte

Soest; Conrad von Soest Gymnasium; 2 OG;
Raum 269

Mo. und Mi., ab 30.01.2023, 17.30 - 19.00 Uhr
174,00 EUR/60 Ustd.

Deutsch B1.2 - vormittags
40408

Die nachsten telc Deutsch B1 Priifungen fin-
den am 12.05.2023 (Kursnummer: 40415)
und am 16.06.2023 statt (Kursnummer:
40416).

Renate Gésmann

Soest, VHS, Néttenstralle 29, Raum D1

Mo. und Mi., ab 30.01.2023, 10.45 - 12.15 Uhr
174,00 EUR/60 Ustd.

Deutsch B1.2 - abends
40409

Die nachsten telc Deutsch B1 Priifungen fin-
den am 12.05.2023 (Kursnummer: 40415)
und am 16.06.2023 statt (Kursnummer:
40416).

Anne Tibussek

Soest; Conrad von Soest Gymnasium; 2 OG;
Raum 269

Di. und Do., ab 31.01.2023, 18.15 - 19.45 Uhr
174,00 EUR/60 Ustd.
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Niveaustufe B2
0000 0000O0OCOEOGOOGOEOOOEOGOEOSOEOSOSOOS

Deutsch B2.2 - abends
40412

Im Kurs werden systematisch der mundli-
che Ausdruck, das Lese- und Horverstehen
trainiert. Die Sprechfertigkeit wird in thema-
tische Zusammenhange eingebettet, die
schon etwas anspruchsvoller sind. Es soll
ein gegliederter Vortrag vorbereitet und ge-
halten werden. Das Leseverstehen wird an
authentischen Texten aus deutschen Zeitun-
gen gelbt. Auch das Training des Horverste-
hens erfolgt an aktuellen Informationen, die
analysiert und in neuen Kontexten wiederge-
geben werden.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der
umfassenden Erarbeitung der deutschen
Grammatik.

*NEU: Dieser Kurs wird digital begleitet. Na-
here Informationen erhalten Sie am ersten
Kursabend von der Kursleitung.

Die nachste B2 Priifung findetam 17.06.2023
statt. (Kursnummer: 40417)

Renate Gésmann

Soest; Conrad von Soest Gymnasium; 2 OG;
Raum 258

Di. und Do., ab 31.01.2023, 18.30 - 20.00 Uhr
174,00 EUR/60 Ustd.

Sprachen

Niveaustufe C1
0000 0000O0OCOEOGOOGOEOOOEOGOEOSOEOSOSOOS

Deutsch C1 - online
40413

Der Kurs Deutsch C1 richtet sich an Teil-
nehmende, die sich bereits spontan und
fieRend ausdriicken koénnen, mit um-
gangssprachlichen Wendungen vertraut
sind und ihren Sprachstil variieren kénnen
- und zwar mehrheitlich grammatisch kor-
rekt. In dem Kurs sollen diese Fahigkeiten
im Bereich der Miindlich- und Schriftlichkeit
gefestigt und erweitert werden.

Dieser Kurs findet zu den angegebenen
Zeiten online statt. Nahere Informationen
erhalten Sie eine Woche vor Kursbeginn
per Email.

Betty Jellinghaus

VHS Cloud

Mo. und Mi., ab 30.01.2023, 18.45 - 20.15 Uhr
174,00 EUR/60 Ustd.

Niveaustufe A1-C1

00 0000000000000 OCOCGCOGFOSIOSIOSS
Schreibberatung online
40418

Texte zu schreiben, egal fiir welchen Zweck,
kann Sie zur Verzweiflung bringen? Der Ein-
stieg will nicht gelingen, die Worte fehlen
oder kleine Fehler schleichen sich ein? Hier
kénnen wir lhnen helfen! Unsere Schreib-
profis beraten sie individuell in einer Sprech-
stunde (online oder telefonisch). Ob fiir Be-
werbungen, Leserbriefe, Anschreiben oder
Formulare - wir finden gemeinsam lhre per-
sonliche Losung. Senden Sie Ihre Texte an
vhs-schreibberatung@soest.de und profitie-
ren Sie schnell und giinstig von der profes-
sionellen Beratung und Texthilfe.

Sandra Effert
online

Individuell buchbar
30,36 EUR
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Priifungen & Zertifikate

00 0000000000000 OCOCGCOGFOSIOSIOSS
Priifung Deutsch B1 -

»Zertifikat Deutsch®

40414

Das ,Zertifikat Deutsch B1“ gilt u.a. als Vo-
raussetzung fur den Erwerb der deutschen
Staatsbirgerschaft. Somit kdnnen Lernende
nachweisen, dass sie die deutsche Sprache
kompetent in vielen Situationen des tagli-
chen Lebens und auch im vertrauten beruf-
lichen Umfeld einsetzen kénnen.

Die Prifung besteht aus einem mundlichen
und einem schriftlichen Teil.

Mdndlicher Teil:

Die mundliche Prifung wird i.d.R. als Paar-
prifung durchgefiihrt, bei der zwei Ge-
sprachspartner/-innen drei Aufgaben ge-
meinsam I6sen, und zwar mdglichst selbst-
stdndig bzw. nur mit minimaler Unterstut-
zung der Prifenden.

Zur Vorbereitung auf die miindliche Prifung
erhalten die Gesprachspartner/-innen ein
Blatt mit den Aufgabenstellungen.

Schriftlicher Teil:

- Leseverstehen

- Sprachbausteine (Wortschatz und Gram-
matik)

- Horverstehen

- schriftlicher Ausdruck

Personliche Anmeldung méglich bis zum
21. Januar 2023.

lwona Lehmann

Soest, VHS, Nottenstrale 29, Raum D3
Fr., 24.02.2023, 8.30 - 17.00 Uhr
150,00 EUR/12 Ustd.
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Priifung Deutsch B1 -
Zertifikat Deutsch®

40415

Persénliche Anmeldung moglich bis zum
31. Mérz 2023.

lwona Lehmann

Soest, VHS, Noéttenstralle 29, Raum D3
Fr., 12.05.2023, 8.30 - 17.30 Uhr
150,00 EUR/12 Ustd.

Priifung Deutsch B1 -
»Zertifikat Deutsch®

40416

Personliche Anmeldung moglich bis zum
23. Mai 2023.

lwona Lehmann

Soest, VHS, Nottenstralle 29, Raum D3
Fr., 16.06.2023, 8.30 - 17.30 Uhr
150,00 EUR/12 Ustd.

Priifung: telc Deutsch B2
40417

Lernende auf B2-Niveau kénnen die Haupt-
inhalte komplexer Texte zu konkreten und
abstrakten Themen verstehen; aullerdem
verstehen sie im eigenen Spezialgebiet auch
Fachdiskussionen. Sie/er kann sich so spon-
tan und flieRend verstandigen, dass ein nor-
males Gesprach mit Muttersprachler/-innen
ohne grélere Anstrengung auf beiden Sei-
ten gut moglich ist.

Sie/er kann sich zu einem breiten Themen-
spektrum klar und detailliert ausdriicken,
einen Standpunkt zu einer aktuellen Frage
erldutern und die Vor- und Nachteile ver-
schiedener Mdglichkeiten angeben.

Mundlicher Teil:

Die mindliche Priifung wird i.d.R. als Paar-
prifung durchgefihrt, bei der zwei Ge-
sprachspartner/-innen drei Aufgaben
gemeinsam lésen, und zwar mdglichst
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selbststandig bzw. nur mit minimaler Unter-
stlitzung der Priifenden.

Zur Vorbereitung auf die miindliche Prifung
erhalten die Teilnehmenden ein Blatt mit den
Aufgabenstellungen.

Schriftlicher Teil:

- Leseverstehen

- Sprachbausteine (Wortschatz und Gram-
matik)

- Horverstehen

- schriftlicher Ausdruck

Personliche Anmeldung mdglich bis zum
23. Mai 2023.

lwona Lehmann

Soest, VHS, Néttenstrale 29, Raum D3
Sa., 17.06.2023, 8.00 - 17.00 Uhr
150,00 EUR/8 Ustd.

Englisch

Niveaustufe A1
00000 0000O0COGOEOEOOGOEOEOEOEOENOSOOOS

NEU: Englisch fiir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

40608

Dieser Kurs ist fir Teilnehmende geeignet,
die noch keine oder sehr geringe Sprach-
kenntnisse in angenehmer Atmosphére er-
lernen, erweitern und vertiefen mochten.
Welcomel!

Anke Klotz

Soest, VHS-Seminargebaude,

Ostenhellweg 23 A, Raum 4

15x montags, ab 30.01.2023, 10.45 - 12.15 Uhr
105,00 EUR/30 Ustd.

Sprachen @

Englisch am Vormittag - mit geringen
Vorkenntnissen

40606

Hello and Welcome!

In lockerer Atmosphare erlernen und erwei-
tern wir die Grundkenntnisse der englischen
Sprache, um diese sowohl beruflich als auch
privat nutzen zu kénnen.

Claudia Krause

Soest, VHS, NottenstraRe 29, Raum E4
15x dienstags, ab 24.01.2023,

11.30 - 13.00 Uhr

105,00 EUR/30 Ustd.

Niveaustufe A2

00000 000O0OGCEONOGEOEONOGOEOEOEONONEOOO
Englisch fiir Teilnehmende

mit grundlegenden Vorkenntnissen

40607

Englisch - die Sprache, die man tatséchlich
immer braucht und anwenden kann, egal ob
auf Reisen, oder im beruflichen, sowie digi-
talen Alltag. In diesem Kurs werden Kennt-
nisse vermittelt, die Ihnen die Teilnahme an
gangigen alltaglichen Konversationen er-
moglichen. Der Fokus liegt auf dem Verste-
hen und Sprechen.

Dieser Kurs wird bedarfsorientiert digital be-
gleitet. Néhere Informationen erhalten Sie
am ersten Kursabend von der Kursleitung.

Thilo Nagel

Soest, VHS, Néttenstrale 29, Raum D1
15x donnerstags, ab 02.02.2023,

18.15 - 19.45 Uhr

105,00 EUR/30 Ustd.
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Englisch fiir Teilnehmende
mit Vorkenntnissen

40609

Dieser Kurs ist fir Teilnehmende geeignet,
die ihre englischen Sprachkenntnisse in an-
genehmer Atmosphére erweitern und ver-
tiefen mochten. Mit dem eingesetzten Lehr-
werk erwerben Sie mehr Sicherheit bei der
Anwendung der Fremdsprache in komplexen
Alltagssituationen und erfahren landeskund-
lich Interessantes Uber die englischsprachi-
ge Welt.

Der Kurs bietet viele Wiederholungen und
Sprechanlasse. Zusétzliche Lesetexte und
Horverstéandnisibungen passen zum Lehr-
buch und zur Jahreszeit.

Anke Klotz

Soest, VHS-Seminargebaude,

Ostenhellweg 23 A, Raum 4

15x montags, ab 30.01.2023, 9.00 - 10.30 Uhr
87,00 EUR/30 Ustd.

Englisch fiir Teilnehmende
mit guten Kenntnissen

40610

Wenn Sie lhre Englischkenntnisse in Ruhe
in einer angenehmen Gruppe sowohl fiir be-
rufliche als auch private Zwecke erweitern
mdchten, sind Sie hier genau richtig.

Barbara Lohmann

Soest, VHS-Seminargebaude,

Ostenhellweg 23 A, Raum 4

14x dienstags, ab 31.01.2023, 9.00 - 10.30 Uhr
98,00 EUR/28 Ustd.
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Englisch fiir Teilnehmende
mit guten Kenntnissen

40611

Barbara Lohmann

Soest, VHS-Seminargebaude,
Ostenhellweg 23 A, Raum 4
14x dienstags, ab 31.01.2023,
10.45 - 12.15 Uhr

98,00 EUR/28 Ustd.

Englisch fiir Teilnehmende
mit grundlegenden Vorkenntnissen

40616

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmende geeignet,
die ihre englischen Sprachkenntnisse in an-
genehmer Atmosphéare erweitern und ver-
tiefen mochten. Mit dem eingesetzten Lehr-
werk erwerben Sie mehr Sicherheit bei der
Anwendung der Fremdsprache in komplexen
Alltagssituationen und erfahren auch landes-
kundlich Interessantes Uber die englisch-
sprachige Welt.

Anke Klotz

Soest, VHS-Seminargebaude,
Ostenhellweg 23 A, Raum 4
15x mittwochs, ab 01.02.2023,
18.15 - 19.45 Uhr

87,00 EUR/30 Ustd.

Jede neue Sprache
ist wie ein offenes Fenster,
das einen neuen Ausblick auf die

Welt eréffnet und die
Lebensauffassung weitet.
(Frank Harris)




Volkshochschule Soest

Niveaustufe B1
0000 0000O0OCOEOGOOGOEOOOEOGOEOSOEOSOSOOS

Conversation: Early Birds
12407

@ siehe Kapitel BNE ab Seite 38

Bonnie Protheroe

Soest, VHS, NoéttenstralRe 29, Raum E4
12x donnerstags, ab 02.02.2023,

9.30 - 11.00 Uhr

84,00 EUR/24 Ustd.

Englisch fiir Teilnehmende mit guten
Kenntnissen

12408
@ siehe Kapitel BNE ab Seite 38

Anke Klotz

Soest, VHS-Seminargebaude,
Ostenhellweg 23 A, Raum 4

14x donnerstags, ab 02.02.2023,
10.45 - 12.15 Uhr

81,20 EUR/28 Ustd.

Englisch mit MuBe fiir Menschen
ab 50 mit mittleren Kenntnissen

40631

In diesem Kurs erweitern Sie Ihren Wort-
schatz und vertiefen |hre Grammatikkennt-
nisse. Der Schwerpunkt liegt auf der selbst-
standigen Kommunikation.

Utabeate Schiitz

Soest, VHS-Seminargebaude,

Ostenhellweg 23 A, Raum 4

13x montags, ab 06.02.2023, 14.30 - 16.00 Uhr
75,40 EUR/26 Ustd.

Sprachen @

Conversation: An Evening Class
12409

@ siehe Kapitel BNE ab Seite 38

Thilo Nagel

Soest, VHS, Néttenstralle 29, Raum E4
15x donnerstags, ab 02.02.2023,

20.00 - 21.30 Uhr

87,00 EUR/30 Ustd.

English for Travel in the USA
40619

You have some good working knowledge of
English, but you need more confidence and
vocabulary? You want to talk to and unders-
tand the local people when traveling either in
business or private settings? Then join the
course!

Mindestteilnehmendenzahl: 6

Bonnie Protheroe

Soest; Conrad von Soest Gymnasium; 2 OG;
Raum 257

10x dienstags, ab 07.02.2023,

17.30 - 19.00 Uhr

100,00 EUR/20 Ustd.

English for the job
40618

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen
der Sprache im beruflichen Kontext. Wie
begrufe ich meinen englischsprachigen Ge-
schaftspartner? Was sind die richtigen Um-
gangsformen? Wie schreibe ich eine Mail?
Wie halte ich Small Talk? Diese und weitere
interessante Themen werden in diesem Kurs
gemeinsam erarbeitet.

Bonnie Protheroe

Soest; Conrad von Soest Gymnasium; 2 OG;
Raum 257

10x dienstags, ab 07.02.2023,

19.15 - 20.45 Uhr

100,00 EUR/20 Ustd.

95



g Sprachen

Niveaustufe B2
0000 0000O0OCOEOGOOGOEOOOEOGOEOSOEOSOSOOS

Conversation:
Englisch mit MuBe ab 50 Jahren

40635

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
sich mit MuBe mit Themen und Texten unter-
schiedlicher Inhalte beschaftigen und dazu
austauschen mochten.

Utabeate Schiitz

Soest, VHS-Seminargebaude,

Ostenhellweg 23 A, Raum 4

10x mittwochs, ab 15.02.2023, 9.00 - 11.30 Uhr
150,00 EUR/30 Ustd.

Conversation - Mittelstufe
40636

Die Erweiterung der Dialogféhigkeit steht in
diesem Kurs im Vordergrund.

Mit Hilfe unterschiedlicher Texte werden
verschiedenen Themen erarbeitet und be-
sprochen. Grammatische Fragen werden im
Kontext er- und bearbeitet.

Utabeate Schiitz

Soest, VHS, NéttenstralRe 29, Raum E4
14x dienstags, ab 07.02.2023,

18.00 - 19.30 Uhr

81,20 EUR/28 Ustd.
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Advanced English Conversation
Workshop

40617

Meet once a month for a high-level workshop
to practice your English conversation for
business, social and travel situations.

Bonnie Protheroe

Soest, VHS-Seminargebaude,

Ostenhellweg 23 A, Raum 3

4x samstags, ab 11.02.2023, 10.30 - 12.00 Uhr
44,00 EUR/8 Ustd.

English for Interviews, Examinations,
Presentations
an intensive one day course

40629

Using English formally in these kinds of si-
tuations is a whole other ball game from
everyday usage. How you present yourself
makes all the difference to your chances of
success.

Martin Cantor

Soest, VHS, Nottenstralle 29, Raum E4
Sa., 25.03.2023, 9.30 - 16.30 Uhr
44,00 EUR/8 Ustd.

Learning another language
is not only learning different words
for the same things,

but learning another way
to think about things.
(Flora Lewis)
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Franzosisch
00000 0000O0COGOEOEOOGOEOEOEOEOENOSOOOS

Niveaustufe A1
0000 0000O0OCOEOGOOGOEOOOEOGOEOSOEOSOSOOS

Franzosisch fiir Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse

40802

Lernen Sie die franzdsische Sprache von An-
fang an. In diesem Kurs erlernen Sie Schritt
fir Schritt die Grundlagen der Sprache fir
die nachste Reise nach Frankreich, egal ob
beruflich oder privat.

Corinna Zeschky

Soest; Conrad von Soest Gymnasium; 2 OG;
Raum 256

15x montags, ab 30.01.2023, 18.15 - 19.45 Uhr
105,00 EUR/30 Ustd.

Sprachen @

Franzosisch fiir Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen

40800

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
erst seit Kurzem Franzgsisch lernen und an
Wiedereinsteigende mit geringen Vorkennt-
nissen.

Corinna Zeschky

Soest; Conrad von Soest Gymnasium; 2 OG;
Raum 256

15x montags, ab 30.01.2023, 20.00 - 21.30 Uhr
105,00 EUR/30 Ustd.

Niveaustufe A2
0000 0000O0OCOEOGOOGOEOOOEOGOEOSOEOSOSOOS

Franzosisch A2 - online
40801

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
grundlegenden Vorkenntnissen der Sprache
und Wiedereinsteigende. Hier haben Sie die
Méglichkeit lhre Kenntnisse aufzufrischen,
zu erweitern und vertiefen.

Neben dem Lehrwerk werden auch leichte
Texte und Lektlren er- und bearbeitet.
Bienvenue!

Corinna Zeschky

Zoom

15x donnerstags, ab 02.02.2023,
17.30 - 19.00 Uhr

150,00 EUR/30 Ustd.

Sprache besteht nicht nur
aus Grammatik und Vokabeln.
Man sollte sich der neuen Sprache —

und somit Kultur — vollkommen
hingeben und sich
darin verlieren.
(Susanna Zaraysky)
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Niveaustufe B1

00000 0000O0COGOEOEOOGOEOEOEOEOENOSOOOS
Franzoésisch fiir Teilnehmende

mit guten Kenntnissen

40805

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
guten Grundkenntnissen der franzésischen
Sprache und an Wiedereinsteigende, die
vor langerer Zeit Franzdsisch gelernt haben.
Hier kénnen Sie |hre Sprachkenntnisse flr
den Urlaub oder auch fir den Beruf erwei-
tern. Neben einem Lehrbuch als Kursgrund-
lage beschéftigen wir uns auch mit aktuellen
Themen und lesen eine dem Sprachniveau
angepasste Lektlre.

Bei Bedarf wird dieser Kurs digital unter-
stitzt.

Corinna Zeschky

Soest; Conrad von Soest Gymnasium; 2 OG;
Raum 256

15x donnerstags, ab 02.02.2023,

19.30 - 21.00 Uhr

105,00 EUR/30 Ustd.

Italienisch
00000 0000O0COGOEOEOOGOEOEOEOEOENOSOOOS

Niveaustufe A1

00000 0000O0COGOEOEOOGOEOEOEOEOENOSOOOS
Italienisch fiir Teilnehmende

mit Zielniveau A1

40901

Dieser Kurs bietet Ihnen, neben dem syste-
matischen Aufbau von Vokabular und Gram-
matik in leicht verstandlicher Sprache, die
Méglichkeit die Mentalitat und Kultur ltaliens
kennen und lieben zu lernen.

Mit Spal® und Freude am Lernen werden Sie
zligig Fortschritte machen.

Patricia Oppermann

Soest; Conrad von Soest Gymnasium; 2 OG;
Raum 244

15x donnerstags, ab 02.02.2023, 19.30 - 21.00 Uhr
87,00 EUR/30 Ustd.
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Italienisch fiir Teilnehmende
mit ersten Vorkenntnissen (A1.2)

40900

Dieser Kurs ist ideal fiir Sie, wenn Sie die ita-
lienische Sprache in einer freundlichen und
entspannten Atmosphére lernen mdchten.
Sie bekommen Gelegenheit, die Sprache
in Alltagssituationen einzuliben, denen Sie
in diesem beliebten Urlaubsland begegnen
kénnen.

Patricia Oppermann

Soest; Conrad von Soest Gymnasium; 2 OG;
Raum 244

15x montags, ab 30.01.2023, 18.00 - 19.30 Uhr
87,00 EUR/30 Ustd.

Italienisch fiir Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen

40904

Sie haben bereits erste Grundkenntnisse der
italienischen Sprache erworben und mdéch-
ten diese nun erweitern und festigen? Dieser
Kurs 1&dt zum Mitmachen ein.

Benvenuto!

Wir freuen uns auf Sie.

Manuela Giuseppa Schwolle

Soest, VHS, Nottenstralle 29, Raum E4
12x mittwochs, ab 01.02.2023,

10.15 - 11.45 Uhr

84,00 EUR/24 Ustd.

Eine andere Sprache
zu kénnen, ist wie eine

zweite Seele zu besitzen.
(Karl der GroRRe)
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Italienisch fiir Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen

40905

Manuela Giuseppa Schwolle

Soest, VHS, Néttenstrale 29, Raum D1
12x mittwochs, ab 01.02.2023,

17.30 - 19.00 Uhr

69,60 EUR/24 Ustd.

Niveaustufe A2

00000 0000O0COGOEOEOOGOEOEOEOEOENOSOOOS
Italienisch fiir Teilnehmende

mit Zielniveau A2

40906

Bauen Sie Ihre Sprachkenntnisse systema-
tisch aus und erwerben Sie neue Kenntnis-
se und Fertigkeiten. Interessante Themen
und kreative Ubungsformen garantieren den
Lernerfolg in einer entspannten und fréhli-
chen Atmosphare.

Patricia Oppermann

Soest; Conrad von Soest Gymnasium; 2 OG;
Raum 244

15x donnerstags, ab 02.02.2023,

18.00 - 19.30 Uhr

105,00 EUR/30 Ustd.

Italienisch fiir Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen

40912

Sie haben schon einmal einen Kurs besucht
und kénnen sich auf Italienisch vorstellen
und kurze Bestellungen im Restaurant auf-
geben? Sie mdchten lhre bereits verloren
geglaubten Grundkenntnisse auffrischen?
Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig?
Benvenuti!

Manuela Giuseppa Schwolle

Soest, VHS, Nottenstralle 29, Raum E4

10x freitags, ab 03.02.2023, 9.00 - 10.30 Uhr
100,00 EUR/20 Ustd.

Sprachen @

Italienisch fiir Teilnehmende
mit Grundkenntnissen

40907

Sie kénnen sich bereits auf Italienisch ver-
sténdigen, méchten aber flissiger sprechen
und die erworbenen Kenntnisse festigen und
erweitern? Dieser Kurs 1&dt Sie zum Mitma-
chen ein!

Benvenuti!

Manuela Giuseppa Schwolle

Soest, VHS, NottenstraRe 29, Raum E4

15x freitags, ab 03.02.2023, 10.45 - 12.15 Uhr
87,00 EUR/30 Ustd.

NEU: Dialoghiamo e giochiamo
in italiano (Conversazione)

40910

Hai voglia di parlare in italiano e approfondire
e attivare le tue conoscenze linguistiche?
Sono italiana, pronta e entusiasta di comuni-
care con te/ voi tramite dei testi della rivista
,Adesso , oppure che ne dici di approfondire
il tuo italiano tramite giochi di tavola.

Su dai, datti una spinta!

Manuela Giuseppa Schwolle

Soest, VHS, Néttenstrale 29, Raum E4

12x freitags, ab 03.02.2023, 15.30 - 17.00 Uhr
120,00 EUR/24 Ustd.

Wer eine Fremdsprache lernt,
zieht den Hut vor einer

anderen Nation.
(Martin Kessel)

99



g Sprachen

Italienisch fiir Teilnehmende
mit guten Grundkenntnissen

40908

Vielleicht waren Sie schon mehrmals im Ur-
laub in Italien oder haben vor einiger Zeit be-
reits Italienischkurse besucht und mdchten
nun lhre erworbenen Kenntnisse vertiefen
und erweitern? Sie kdnnen Italiener/-innen
lhre alltéaglichen Bedurfnisse mitteilen und
mit lhnen in Kontakt treten? Frischen Sie
lhre Kenntnisse auf und bleiben Sie auf Ita-
lienisch im Gesprach.

Manuela Giuseppa Schwolle

Soest; Conrad von Soest Gymnasium; 2 OG;
Raum 244

15x dienstags, ab 31.01.2023,

18.00 - 19.30 Uhr

105,00 EUR/30 Ustd.

Italienisch fiir Teilnehmende
mit Vorkenntnissen

40909

Sie mochten |hre vorhandenen ltalienisch-
kenntnisse in einer fréhlichen und motivier-
ten Gruppe vertiefen? Sie mdchten in die
italienische Sprache, Kultur, Lebensgewohn-
heiten und Lebensfreude eintauchen?

Dann ist dieser Kurs der richtige fir Sie!

Manuela Giuseppa Schwolle

Soest; Conrad von Soest Gymnasium; 2 OG;
Raum 244

12x montags, ab 30.01.2023, 19.30 - 21.00 Uhr
84,00 EUR/24 Ustd.
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Niveaustufe B1
0000 0000O0OCOEOGOOGOEOOOEOGOEOSOEOSOSOOS

@ siehe Kapitel BNE ab Seite 38

Italienisch fiir Fortgeschrittene

12410

Dies ist der ideale Kurs fir alle, die sich
sprachlich entspannt im italienischen Alltag
bewegen wollen. Der Schwerpunkt liegt auf
dem gesprochenen ltalienisch. Wir werden
die Sprache in verschiedensten Alltags-
situationen trainieren, um in ltalien sicher
kommunizieren zu kdnnen. Auf diesem Weg
wiederholen und erganzen wir Vokabeln und
Grammatik.

Der Neueinstieg in diesen bereits bestehen-
den Kurs ist moglich.

Patricia Oppermann

Soest; Conrad von Soest Gymnasium; 2 OG;
Raum 245

15x montags, ab 30.01.2023, 19.30 - 21.00 Uhr
105,00 EUR/30 Ustd.
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Niederlandisch
00000 0000O0COGOEOEOOGOEOEOEOEOENOSOOOS

Niveaustufe A2
00000 0000O0COGOEOEOOGOEOEOEOEOENOSOOOS
Niederlandisch fiir Teilnehmende

mit guten Vorkenntnissen

41401

Sie moéchten beim niederldndischen Nach-
barn studieren und verfiigen Uber grundle-
gende Niederlandischkenntnisse? Oder Sie
mdchten sich bei Ihren Reisen dorthin auch
in der Landessprache verstandigen kdnnen?
Dann ist dieser Niederlandischkurs genau
der richtige fir Sie.

Das Lehrwerk wird zu Kursbeginn bekannt-
gegeben.

Maria De Schepper

Soest; Conrad von Soest Gymnasium; 2 OG;
Raum 256

13x dienstags, ab 31.01.2023,

20.00 - 21.30 Uhr

75,40 EUR/26 Ustd.

Niederlandisch Konversationskurs
12401

@ siehe Kapitel BNE ab Seite 38

Maria De Schepper

Soest; Conrad von Soest Gymnasium; 2 OG;
Raum 256

13x dienstags, ab 31.01.2023,

18.15 - 19.45 Uhr

130,00 EUR/26 Ustd.
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Norwegisch
00000 000O0OGCEONOGEOEONOGOEOEOEONONEOOO

Niveaustufe A1
00000 0000O0COGOEOEOOGOEOEOEOEOENOSOOOS

Norwegisch - A1 - fiir Teilnehmende
mit ersten Vorkenntnissen

41500

Hinweis: Der Kurs findet in Kooperation mit
der VHS Lippstadt online statt. Anmeldun-
gen unter www.vhs.stadt-lippstadt.de ab
06. Januar 2023 mdglich. Nahere Informatio-
nen erhalten Sie per E-Mail vor dem Kurs-
start.

Fir Rickfragen steht Ihnen das Team der
VHS Lippstadt unter: 02941 28 95-0 oder
vhs@lippstadt.de zur Verfligung.

Sie kénnen den Kurs unter der Kursnummer
69500 buchen.

Kristin Sens

Online

10x donnerstags, ab 09.02.2023,
19.30 - 21.00 Uhr

72,00 EUR/20 Ustd.
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Portugiesisch
00000 000O0OGCEONOGEOEONOGOEOEOEONONEOOO

Niveaustufe A 1
00000 000O0OGCEONOGEOEONOGOEOEOEONONEOOO
Portugiesisch ohne Vorkenntnisse
41801

Wollten Sie schon immer einfache und nitz-
liche Redewendungen in Portugiesisch er-
lernen? Dann warten Sie nicht langer und
melden sich an!

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
ohne jegliche Vorkenntnisse.

Dieser Kurs wird bedarfsorientiert digital be-
gleitet. Nahere Informationen erhalten Sie
am ersten Kursabend von der Kursleitung.

Ana Helena Botelho

Soest; Conrad von Soest Gymnasium; 2 OG;
Raum 245

5x dienstags, ab 14.02.2023, 19.30 - 21.00 Uhr
50,00 EUR/10 Ustd.

Sprachen @

Portugiesisch fiir Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen

41802

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen der Sprache, oder
aber an diejenigen die ihre Kenntnisse auf-
frischen méchten.

Der inhaltliche Schwerpunkt liegt auf der
Kommunikation.

Dieser Kurs wird bedarfsorientiert digital be-
gleitet. Néhere Informationen erhalten Sie
am ersten Kursabend von der Kursleitung.

Ana Helena Botelho

Soest; Conrad von Soest Gymnasium; 2 OG;
Raum 245

10x donnerstags, ab 02.02.2023,

19.00 - 20.30 Uhr

100,00 EUR/20 Ustd.

Wer auf andere Leute wirken will,
der muss erst einmal in ihrer

Sprache mit ihnen reden.
(Kurt Tucholsky)
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Neu: Schwedisch
0000 0000O0OCOEOGOOGOEOOOEOGOEOSOEOSOSOOS

i

“l

00000 0000O0COGOEOEOOGOEOEOEOEOENOSOOOS
Schwedisch - A1
42000

Hinweis: Der Kurs findet in Kooperation mit
der VHS Lippstadt statt. Anmeldungen unter
www.vhs.stadt-lippstadt.de ab 06. Januar
2023 mdglich.

Fir Rickfragen steht Ihnen das Team der
VHS Lippstadt unter: 02941 28 95-0 oder
vhs@lippstadt.de zur Verfligung.

Sie kénnen den Kurs unter der Kursnummer:
66700 buchen

Nadja Driftmeier

VHS Lippstadt; Liobaschule Warstein,
Raum 3.1.04, Schwarzer Weg 25

10x dienstags, ab 14.02.2023,

19.00 - 20.30 Uhr

81,00 EUR/20 Ustd.
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Spanisch

Niveaustufe A 1
0000 0000O0OCOEOGOOGOEOOOEOGOEOSOEOSOSOOS

Spanisch mit Musik
42200

Erleben Sie eine der schonsten Sprachen
mit Ausdrucksstarke und Geflihl statt auf Ba-
sis von Vokabelarbeit und Grammatik!
Dieser Kurs ist auch fiir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse geeignet.

Cantemos en espaiiol!

Martin Guillermo Gallardo-Pérez

Soest, VHS, Gebaude Kukelhaus,
Nottenstralle 29

5x samstags, ab 04.03.2023, 10.00 - 11.30 Uhr
55,00 EUR/10 Ustd.

NEU: Spanisch fiir Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse

42205

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse der spanischen Spra-
che. Sie werden die Grundlagen der Sprache
in angenehmer Atmosphére erlernen.

Martin Guillermo Gallardo-Pérez

Soest; Conrad von Soest Gymnasium; 2 OG;
Raum 246

15x donnerstags, ab 02.02.2023,

20.00 - 21.30 Uhr

105,00 EUR/30 Ustd.
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Spanisch mit ersten Vorkenntnissen
42207

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende,
die ganz geringe Vorkenntnisse der spani-
schen Sprache haben. Sie reisen gern nach
Spanien oder Lateinamerika beruflich oder
privat und mdchten sich in der Landesspra-
che verstandigen kénnen? Dann melden Sie
sich an.

Entonces bienvenidos!

Asensio Gonzalo Rivero

Soest, VHS, Noéttenstrale 29, Raum D3

6x montags, ab 30.01.2023, 9.30 - 11.00 Uhr
60,00 EUR/12 Ustd.

Spanisch mit geringen Vorkenntnissen
42201

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte mit
Vorkenntnissen der Sprache.

Sie mdgen den Klang der Sprache, haben
in einem spanischsprachigen Land schéne
Urlaube verbracht, oder planen eine entspre-
chende Reise?

Dieser Kurs bietet Ihnen die ideale Mdglich-
keit, die ersten spanischen Worte anzuwen-
den und Redewendungen zu erlernen, ver-
tiefen und zu erweitern.

Martin Guillermo Gallardo-Pérez

Soest; Conrad von Soest Gymnasium; 2 OG;
Raum 246

15x montags, ab 30.01.2023, 18.15 - 19.45 Uhr
150,00 EUR/30 Ustd.

Sprachen @

Niveaustufe A2

00000 0000O0COGOEOEOOGOEOEOEOEOENOSOOOS
Spanisch mit MuBe fiir Teilnehmende
mit Vorkenntnissen

42202

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
mit Vorkenntnissen. Hier wird lhnen ermdg-
licht, die Sprache langsam und ohne Druck
aufbauend zu erlernen, Erlerntes zu vertie-
fen und sich auf den nachsten Aufenthalt in
einem spanischsprachigen Land erfolgreich
vorzubereiten.

Martin Guillermo Gallardo-Pérez

Soest, VHS, Noéttenstrale 29, Raum D1

15x freitags, ab 03.02.2023, 9.30 - 11.00 Uhr
105,00 EUR/30 Ustd.

NEU: Spanischer Buchclub
42203

Bei unseren Treffen werden wir eine ge-
meinsame Basis und ein Buch finden, das
wir alle gemeinsam lesen werden. Dieses
Buch wird lhnen helfen, lhren Gebrauch der
spanischen Sprache und Ihr Wissen (iber die
spanischsprachige Welt zu erweitern, und
sicherlich auch viel Freude bereiten. Jede
Woche werden wir Uiber das Lesen sprechen
und lernen, uns selbstbewusst zu einer Viel-
zahl von Themen zu aufdern.

Krimis, Comics, klassische Literatur, Unter-
haltungsromane, was immer |hr Herz be-
gehrt. Treten Sie ,lhrem” spanischen Lese-
club bei!

Yessica Neubauer

Soest, VHS, Gebaude Kukelhaus,
Nottenstralle 29

6x dienstags, ab 31.01.2023, 19.15 - 20.45 Uhr
60,00 EUR/12 Ustd.
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Spanisch fiir Teilnehmende
mit Vorkenntnissen

42204

Dieser Kurs ladt Teilnehmende mit soliden
Vorkenntnissen zu einer bunten Reise durch
die Sprache und Kultur Lateinamerikas und
Spaniens ein.

Martin Guillermo Gallardo-Pérez

Soest; Conrad von Soest Gymnasium; 2 OG;
Raum 246

15x donnerstags, ab 02.02.2023,

18.15 - 19.45 Uhr

87,00 EUR/30 Ustd.

Niveaustufe B1
0000 0000O0OCOEOGOOGOEOOOEOGOEOSOEOSOSOOS

Espafiol para avanzados
12420

@ siehe Kapitel BNE ab Seite 38

Martin Guillermo Gallardo-Pérez

Soest; Conrad von Soest Gymnasium; 2 OG;
Raum 246

15x dienstags, ab 31.01.2023,

19.00 - 20.30 Uhr

150,00 EUR/30 Ustd.
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NEU: Turkisch

Niveaustufe A1
00000 0000O0COGOEOEOOGOEOEOEOEOENOSOOOS

Tirkisch zum Kennenlernen - A1
43000

Hinweis: Der Kurs findet in Kooperation mit
der VHS Lippstadt statt. Anmeldungen unter
www.vhs.stadt-lippstadt.de ab 06. Januar
2023 moglich.

Fir Rickfragen steht lhnen das Team der
VHS Lippstadt unter: 02941 28 95-0 oder
vhs@lippstadt.de zur Verfiigung.

Sie kénnen den Kurs unter der Kursnum-
mer: 66800 buchen

Aykan Boz, Aynur

VHS Lippstadt; VHS-Gebaude Lippstadt, Raum
E.8, Barthstr. 2, 59557

5x donnerstags, ab 23.02.2023, 18.00 - 19.30
Uhr

43,00 EUR/10 Ustd.
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Kommunikation & berufliche Kompetenzen
Medienkompetenzen / Fotografie analog und digital

Grundlagenkurse / Digital im Beruf

Referatsleitungen:
Anja Plesser
Ivana Lisek
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Word, Excel und Outlook:
Grundlagen - Bildungsurlaub -

50174

In diesem dreitdgigen Seminar lernen Sie
von Grund auf die wichtigsten Funktionen
zum Umgang mit den Programmen Word,
Excel und Outlook kennen, wie diese im
Berufsalltag bendtigt werden. Sie kdnnen
anschlieBend einfache Routinearbeiten
beim Einsatz der Software selbstandig er-
ledigen.

Teilnahmevoraussetzungen: digitale Grund-
kenntnisse im Umgang mit einem Computer
und dem Internet. Diese Bildungsveranstal-
tung ist nach §1 Abs. 1 und 2 nach §9 Ar-
beitnehmerweiterbildungsgesetz  (AWbG)
anerkannt. Sie kann daher im Rahmen von
Bildungsurlaub gebucht werden.

Fir weitere Informationen wenden Sie sich
bitte an die VHS Soest.

Reiner Schmidt

Soest, VHS, NottenstralRe 29, Raum E2
Di., 28.02.2023, 9.30 - 16.30 Uhr

Mi., 01.03.2023, 9.30 - 16.30 Uhr

Do., 02.03.2023, 9.30 - 16.30 Uhr
160,08 EUR/24 Ustd.
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Word, Excel und Outlook:
Fortgeschritten - Bildungsurlaub -

50175

Sie haben bereits grundlegende Kenntnis-
se im Umgang mit den Office-Anwendun-
gen Word, Excel und Outlook und mdchten
Ihr Kénnen erweitern? In diesem dreitati-
gen Seminar lernen Sie erweiterte Funktio-
nen zum Umgang mit diesen Programmen
kennen und sind somit in der Lage, die
Software souveran fir die Erledigung an-
spruchsvoller Aufgaben zu nutzen.
Teilnahmevoraussetzungen: Grundkennt-
nisse im Umgang mit den Office-Anwen-
dungen.

Diese Bildungsveranstaltung ist nach §1
Abs. 1 und 2 nach §9 Arbeitnehmerwei-
terbildungsgesetz (AWbG) anerkannt. Sie
kann daher im Rahmen von Bildungsurlaub
gebucht werden.

Fir weitere Informationen wenden Sie sich
bitte an die VHS Soest.

Reiner Schmidt

Soest, VHS, Noéttenstralle 29, Raum E2
Di., 21.03.2023, 9.30 - 16.30 Uhr

Mi., 22.03.2023, 9.30 - 16.30 Uhr

Do., 23.03.2023, 9.30 - 16.30 Uhr
160,08 EUR/24 Ustd.

Tastschreiben fiir berufstatige und
private Nutzer

50180

Schiler/-innen, Studierende, Blroange-
stellte, Arzte/Arztinnen, Rechtsanwalt/-in-
nen, etc. - man kénnte die Liste endlos
weiterflhren, alle missen kurzere oder
langere Texte in den Rechner eingeben
und nur Wenige beherrschen das Tast-
schreiben. Kaum jemand hat heute noch
eine Assistenz oder Schreibkraft, die diese
Aufgabe Gibernehmen kénnte.

Dieser Kurs bietet Ihnen die Mdglichkeit,
berufs- bzw. studienbegleitend das sichere
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Tastschreiben mit wechselndem Medien-
einsatz in Uberschaubarer Zeit zu erlernen
und zu festigen.

Gisela Johannsen

Soest, VHS, NéttenstralRe 29, Raum E2
10x mittwochs, ab 01.02.2023,

19.00 - 20.30 Uhr

100,00 EUR/20 Ustd.

Tastschreiben kompakt 9-14 Jahre
85000

Dieser Kompaktkurs basiert auf dem mul-
tisensorischen Lernen. Es werden unter-
schiedliche Sinne angesprochen. Das lo-
gisch rationale Denken wird dabei ebenso
beriicksichtigt, wie das bildhafte Vorstel-
lungsvermdgen. Mit abwechslungsreichen
Lernmethoden werden alle Lerntypen er-
reicht und es wird in einer entspannten
Lernatmosphéare gearbeitet.

Die Kinder lernen spielerisch den rationalen
Umgang mit der Tastatur. Buntstifte in den
Farben rot, blau, gelb und griin, sowie ein
Bleistift sind mitzubringen.

Bianca Westphal

Soest, VHS, Noéttenstralle 29, Raum E2
Di., 11.04.2023 bis Fr., 14.04.2023,
jeweils 11.00 - 12.30 Uhr

21,44 EUR/8 Ustd.

Bildung er6ffnet uns
nicht nur neue Maglich-
keiten, sie ist auch eine

Investition in die Zukunft.
(Ed Markey)

Neue Medien — Beruf

NEU: Schreibwerkstatt fiir Neuautor/
-innen

50909

Eine Geschichte zu schreiben, ist eine
grofe Herausforderung. Man braucht eine
Idee, muss Schreibprozesse planen und
benétigt das entsprechende Handwerks-
zeug fur die erfolgreiche Fertigstellung. In
diesem Kurs lernen Sie, was angehende
Autor/-innen wissen mussen, um aus Wor-
ten eine druckreife Geschichte entstehen
zu lassen.

Sandra Effert

Soest, VHS, Néttenstralle 29, Raum D1
12x dienstags, ab 21.02.2023,

17.00 - 18.30 Uhr

120,00 EUR/24 Ustd.

NEU: Schreibwerkstatt fiir Autor/-innen
50908

Vom Genre Uber den Plottreiber bis zum
Exposé lernen Autor/-innen hier den Fein-
schliff des Geschichtenschreibens. Dabei
werden nicht nur das stilistische Schrei-
ben betrachtet, sondern auch die Kompo-
nenten des Storybuildings sowie die Ver-
offentlichung. Die perfekte Erganzung zur
Schreibwerkstatt fiir Neuautor/-innen.

Sandra Effert

Soest, VHS, Néttenstralle 29, Raum D1
12x dienstags, ab 21.02.2023,

18.30 - 20.00 Uhr

120,00 EUR/24 Ustd.
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Excel - Grundkurs
50020

Das Erlernen eines Tabellenkalkulations-
programms kommt dem urspriinglichen
Sinn des Computers am néachsten - der
Datenverarbeitung.

Sie erlernen mit Hilfe des Programms Ex-
cel, groBe Mengen an Zahlen und Daten
in einer an Ihre Bedirfnisse angepassten
Struktur zu erfassen.

Die Daten kénnen Sie dann nach lhren
eigenen Notwendigkeiten automatisch ver-
arbeiten lassen. Damit werden zahllose,
stupide, sich immer wiederholende Kalku-
lationsvorgdnge vom Programm erledigt.
Viel langweilige Arbeit und Zeit kdnnen ge-
spart werden.

Im Kurs wird auch vermittelt, wie diese Da-
ten anschaulich in Diagrammen, Tabellen
und Ubersichten dargestellt werden.

Thomas Basecke

Soest, VHS, Noéttenstralte 29, Raum E2
10x dienstags, ab 31.01.2023,

18.00 - 21.15 Uhr

200,00 EUR/40 Ustd.
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Excel Grundkurs -
Kompakt in den Osterferien

50022

Thomas Béasecke

Soest, VHS, Nottenstralle 29, Raum E2
Di., Mi., Do., Fr. und Mo., ab 11.04.2023,
18.00 - 21.15 Uhr

160,00 EUR/32 Ustd.

Excel fiir Fortgeschrittene
50021

Sie besitzen bereits Kenntnisse in Microsoft

Excel und sind im Umgang mit Computer

und Dateien sicher. Relative und absolute

Zellbeziige sind lhnen genauso bekannt

wie einfache Funktionen. Sie wollen nun

diese Kenntnisse erweitern und vertiefen?

Geplante Inhalte dieses Kurses sind:

- Wiederholen der wichtigsten Excel-Funk-
tionen

- Rechenfunktionen und Rechnen mit der
Zeit

- mehrseitige Auswahl (WENN) und logi-
sche Funktion (UND/ODER)

- Verknipfung mehrerer Arbeitsblatter oder
-mappen

- Erstellen einfacher Makros fir sich wie-
derholende Arbeiten

- Zellschutz, bedingte Formatierung und
Glltigkeitsprifung

- Probleme beim Ausdruck komplexer Ar-
beitsmappen

Bei Bedarf kann auf die Datenfunktionen

von Microsoft Excel oder auf vertiefende

Matrixfunktionen (SVerweis/WVerweis)

bzw. andere mathematische, logische oder

finanzmathematische Funktionen einge-

gangen werden. Des Weiteren wird der Ein-

satz von Text-, Datums- und Zeitfunktionen

sowie einfache statistische und finanzma-

thematischen Techniken erlautert.

Thomas Basecke

Soest, VHS, Nottenstralle 29, Raum E2

Di. und Do., ab 09.05.2023, 18.00 - 21.15 Uhr
100,00 EUR/20 Ustd.
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Apple/Windows/Android

00000 000O0C0COGOEOFNOEOONOGOEOEOENONONOOO
Smartphone oder Tablet im Griff!
Android

50176

Smartphones / Tablets sind vielseitig nutz-
bar und vereinigen viele Funktionen in
einem Gerat, z.B. Handy, Terminkalender,
Fotokamera, Internet und vieles mehr.

In diesem Kurs werden die Grundfunktio-
nen Schritt fir Schritt gemeinsam erarbeitet
und an praktischen Anwendungen gelbt
und vertieft.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Fur
Teilnehmende mit eigenem Smartphone
(Android).

(Die VHS haftet nicht fur die von den Teil-
nehmenden mitgebrachten Geréate.)

Mindestteilnehmendenzahl: 8

Thomas Semler

Soest, VHS-Seminargebaude,
Ostenhellweg 23 A, Raum 3

Mo., 20.03.2023, 18.00 - 21.00 Uhr
Mi., 22.03.2023, 18.00 - 21.00 Uhr
Mo., 27.03.2023, 18.00 - 21.00 Uhr
60,00 EUR/12 Ustd.

»Willst du fir ein Jahr
vorausplanen, so baue
Reis. Willst du fiir ein
Jahrzehnt vorausplanen,

so pflanze Baume. Willst du
flir ein Jahrhundert planen,
so bilde Menschen.*
(Guan Zhong)

Neue Medien — Beruf

Smartphone und Tablet Sprechstunde
50179

Jede/r von uns kennt die Vorteile eines
Smartphones und/ oder Tablets- und auch
die ,Nachteile”! Probleme mit Kleinigkeiten
oder aber auch mit der Bedienung insge-
samt legen den Gebrauch der modernen
Technik manchmal ganz lahm. Um Sie an
dieser Stelle effizient unterstlitzen zu kén-
nen, bieten wir Ihnen neben dem bewahrten
Kursmodell auch einen buchbaren Einzel-
termin mit unserem Kursleiter an.

Thomas Semler
Soest, VHS, Nottenstrale 29, Raum E2
30,00 EUR/2 Ustd.

Sie vereinbaren mit
unserem Sekretariat
einen freien Termin

und der Dozent steht lhnen
in dieser Zeit personlich
zur Verfligung.

Apple iPhone iPad iWatch -
fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

50173

Lernen Sie lhr eigenes Apple Gerat besser
kennen. Finden Sie heraus, welche Funk-
tionen lhr Apple hat und wie Sie diese ziel-
gerichtet nutzen kénnen. Bringen Sie lhr/e
Apple Gerat/e mit Updates auf den neus-
ten Stand.

Informieren Sie sich Uber Sicherheit und
Datenschutz im Netz.

Bitte mitbringen: lhre Apple-ID, aufgelade-
nes iPad oder iPhone, Ladekabel und La-
degerat.

Reiner Schmidt

Soest, VHS, Nottenstralle 29, Raum E4
3x donnerstags, ab 27.04.2023,

18.00 - 21.15 Uhr

60,00 EUR/12 Ustd.
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Windows 10: richtig einrichten,
Windows 11: Was ist neu?

50177

Sie erhalten im Umgang mit Windows
grundlegende Informationen z.B. Uber Be-
nutzerkonten, Apps, Sicherheit, System,
Ordner und Dateien, Datensicherung, all-
gemeine Updates, Voraussetzungen fiir ein
kostenloses Update nach Windows 11. So
lernen Sie Ihr eigenes Gerat besser kennen
und kénnen dieses mit Updates auf den
neusten Stand bringen.

Bringen Sie bitte lhr eigenes Windows 10
oder Windows 11-Geréat (inklusive Ladege-
rat) mit.

Reiner Schmidt

Soest, VHS, NéttenstralRe 29, Raum E2
3x donnerstags, ab 27.04.2023,
15.15-17.30 Uhr

45,00 EUR/9 Ustd.

Bildung ist das Leben im
Sinne grofRer Geister mit
dem Zwecke groRer Ziele.

(Friedrich Wilhelm
Nietzsche)
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Internet/ Robotik/Mechanik

NEU: Onlineshopping - aber sicher!
In Kooperation mit der Verbraucherzentrale
NRwW

50010

Der nachste Kauf ist nur ein Klick auf dem
Smartphone entfernt. Haufig locken Inter-
netanbieter dabei mit unschlagbar gulns-
tigen Preisen und kurzer Lieferzeit. Wenn
alles klappt ist die Freude groR, aber: Was
mache ich, wenn es zu Problemen kommt?
In diesem Seminar informieren wir tber die
aktuellen Stolperfallen im Internet und zei-
gen, wie man sich am besten davor schit-
zen kann. AuRerdem haben wir Zeit einge-
plant, um Uber lhre Fragen zu sprechen.
Hinweis: Individuelle rechtliche Beratungen
kénnen an diesem Termin nicht vorgenom-
men werden.

Bitte melden Sie sich flr diesen Vortrag bei
der VHS Soest an.

Verbraucherzentrale NRW

Soest, Verbraucherzentrale NRW e.V.
Mi., 01.03.2023, 18.00 - 19.30 Uhr
gebuhrenfrei/2 Ustd.

InfoTastic on tour
50308

,Gemeinsam Innovation leben® lautet das
Motto der InfoTastic Academy.

Erleben Sie moderne Technik zum Anfas-
sen. Sie lernen den liebenswerten Roboter
Nao kennen, werden kreativ am Schnei-
deplotter und am Lasercutter, bekommen
einen ersten kinderleichten Einblick in die
3D-Konstruktion mit TinkerCAD und vieles
mehr. InfoTastic Academy on Tour in Soest
ist ein Erlebnis fur Jung und Alt.

Infotastic Academy

Soest, VHS, Néttenstralle 29, Raum E4
Sa., 18.03.2023, 11.00 - 16.00 Uhr
33,33 EUR/6 Ustd.




Volkshochschule Soest

Laufroboter in der Bauindustrie
50181

Der Oberbegriff ,Bauen 4.0 beschreibt
die vierte Revolution im Bauwesen, die
ein nachhaltiges digitales Planen, Bauen
und Betreiben von Bauwerken ermdglicht.
Das Bauen 4.0 flhrt zu einem vermehrten
Einsatz von Robotersystemen. Moderne
Robotersysteme erlauben es, bislang tber-
wiegend von Menschen ausgeflihrte Auf-
gaben zu bernehmen und den Menschen
zu entlasten. Zu diesen Aufgaben zahlen
insbesondere die Inspektion und das Mo-
nitoring von Ingenieurbauwerken. Die Ins-
pektion und das Monitoring von Ingenieur-
bauwerken werden immer wichtiger, well
Ingenieurbauwerke aufgrund von Alterung,
starkeren Umwelteinflissen und erhéhtem
Verkehrsaufkommen zunehmend gescha-
digt werden und - Beispiel Briicken - ggf.
fur aufwendige Sanierungsmalinahmen
gesperrt werden mussen. Zielgerichtete
Inspektions- und MonitoringmalRnahmen
kénnen dazu beitragen, dass Ingenieur-
bauwerke friihzeitig und somit kostenguins-
tig saniert werden kdénnen. Hierflr kdnnen
Laufroboter eingesetzt werden, die den
Vorteil haben, dass sie mandvrierfahiger
sind als andere Robotersysteme und auch
schwierig zugangliche Stellen in den Bau-
werken erreichen kdnnen.

Der Web-Vortrag gibt einen Uberblick tiber
Robotersysteme fiir Inspektions- und Moni-
toringaufgaben im Bauwesen, zeigt aktuel-
le Trends und Praxisbeispiele und gibt ei-
nen Ausblick auf zukinftige Entwicklungen.
Die Zugangsdaten werden Ihnen 1 Tag vor
der Veranstaltung per Email mitgeteilt.

Prof. Dr. Kay Smarsly

online

Mo., 27.02.2023, 19.00 - 20.00 Uhr
5,00 EUR/1 Ustd.

Neue Medien — Beruf

Einfiihrung in Quantensensorik und
Quantencomputer

50182

Herkdmmliche Computer verarbeiten Da-
ten mittels elektronischer Schaltung. Zah-
lenwerte speichern sie in Form von Bits. Im
Unterschied hierzu nutzen Quantenprozes-
soren keine elektronischen Schaltungen,
sondern Zusténde aus der Quantenmecha-
nik als Datenspeicher. Durch diese neuen
Methoden erdffnen sich in der Wissen-
schaft und auch in der Industrie ganz neue
Méoglichkeiten. In der Medizintechnik kdén-
nen Quantensensoren zum Beispiel eine
schnellere Krebsdiagnostik unterstitzen.
In der Produktion kénnen wiederum durch
Quantensensorik kleinste Materialrisse und
Verformungen erkannt werden.

Die Zugangsdaten werden lhnen 1 Tag vor
der Veranstaltung per Email mitgeteilt.

Dr. Markus Krutzik

online

Di., 07.03.2023, 19.00 - 20.00 Uhr
5,00 EUR/1 Ustd.

Gesund arbeiten im Homeoffice
50183

Mit der Corona-Pandemie ist der Arbeits-
platz fiir viele Beschéftigte in den haus-
lichen Bereich verlagert worden, in das
sogenannte Homeoffice. Im besten Fall
war der Arbeitsplatz zu Hause ein privates
Arbeitszimmer - bei sehr vielen Beschaftig-
ten war es zunachst der Kiichentisch, die
Couch oder ein Klapptisch im Schlafzim-
mer. Neben den ergonomischen Bedingun-
gen sind aber auch die Arbeitsorganisation
im heimischen Kontext und der Austausch
mit Kolleg/-innen und Vorgesetzten vielfach
herausfordernd und gew6hnungsbeduirftig
gewesen.
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Mit der Zeit haben sich viele Beschaftigte
zu Hause gut eingerichtet und neben den
Herausforderungen sind auch vielfach die
Vorteile des Homeoffice in den Fokus ge-
rickt, so dass mit der Rickkehr der Be-
schaftigten in die Betriebe vielfach der
Wunsch gedufiert wurde, hybrid (teilweise
im Betrieb und teilweise zu Hause) oder
sogar remote (komplett aus dem Homeof-
fice) zu arbeiten. Was man dabei beachten
sollte und wie es gelingen kann, auch im
Homeoffice gesund zu arbeiten, wird in die-
sem Web-Vortrag vorgestellt.

Die Zugangsdaten werden Ihnen 1 Tag vor
der Veranstaltung per Email mitgeteilt.

Prof. Dr. Sabine Rehmer

online

Mo., 13.03.2023, 19.00 - 20.00 Uhr
5,00 EUR/1 Ustd.

Trends und Herausforderungen des
langfristig sicheren Homeoffice

50184

Ruckblick, Marz 2020: Von heute auf mor-
gen war das Homeoffice fur Arbeitgeber/
-innen aber auch fir Arbeitnehmer/-innen
in Deutschland eines der wichtigsten The-
men, um arbeitsfahig zu bleiben. Diese Si-
tuation traf insbesondere den Grolteil der
kleinen und mittleren Unternehmen und
ihre Mitarbeiter/-innen véllig unvorbereitet.
Fest steht: Die Arbeit im Homeoffice hat
uns alle noch einmal abhangiger von funk-
tionierenden und sicheren IT-Systemen
gemacht. AuRerdem ist eine gute Informa-
tionssicherheit im Homeoffice aufwandiger
als im Biro, denn nicht nur Geratesicher-
heit, sondern auch Kommunikationssicher-
heit und Verhaltenssicherheit missen ge-
wahrleistet werden. Neben technischen
Mangeln hat sich der Mensch oftmals als
grote Schwachstelle herausgestellt. Cy-
berkriminelle haben die veranderte Situa-
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tion schnell durchdrungen und neue bzw.
zusatzliche Angriffspunkte entdeckt und
ausgenutzt. Viele Probleme und Gefahr-
dungen lassen sich aber bereits durch ein-
fache Maflnahmen vermeiden, die Ihnen in
diesem Web-Vortrag nahergebracht wer-
den.

Die Zugangsdaten werden lhnen 1 Tag vor
der Veranstaltung per Email mitgeteilt.

Prof. Dr. Achim Schmidtmann
online

Mo., 20.03.2023, 19.00 - 20.00 Uhr
5,00 EUR/1 Ustd.

Workshop: Tipps und Tricks -
digitale Fotografie
Theorie und Praxis

50040

Sie haben bereits eine Digitalkamera und
maochten endlich wissen, wie Sie damit gute
Fotos machen?

Nach dem Workshop sollten Sie verstehen,
was genau die Kamera versucht, wenn
man im Automatikmodus fotografiert, wie
man alles korrigieren kann und sogar kom-
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plett im manuellen Modus fotografiert.

Es werden folgende Themen erklart:

1. Kamera / Objektive

2. Kameraeinstellungen

Sie erfahren, wie man durch manuelle Ein-

stellungen an Ihrer Kamera bessere Fotos

erzielt.

Begriffserklarungen und Zusammenspiel

zwischen

- ISO, Verschlusszeit, Blende, Belichtungs-
messung u.v.m.

- WeiRabgleich (Umgang mit natirlichem
und kinstlichem Licht)

- Situationsbedingte Kamera- und Blitzein-
stellungen

- Spiel mit Licht und Schatten

- Tricks zum Verbessern der natlrlichen
Lichtbedingungen etc.

Nach der theoretischen Einfiihrung wird

das Erlernte direkt in der Praxis angewen-

det.

Wir gehen in die Innenstadt und in den

Theodor-Heuss-Park.

Voraussetzungen:

- Spaft am Fotografieren

- eigene Digitalkamera (Kompakt oder
Spiegelreflex mit der Méglichkeit manuel-
le Einstellungen vorzunehmen)

Bianca Westphal

Soest, VHS, NéttenstralRe 29, Raum E2
So., 05.02.2023, 10.30 - 17.00 Uhr
40,00 EUR/8 Ustd.

Workshop: Tipps und Tricks -
digitale Fotografie
Theorie und Praxis

50041

Bianca Westphal

Soest, VHS, NéttenstralRe 29, Raum E2
So., 05.03.2023, 10.30 - 17.00 Uhr
40,00 EUR/8 Ustd.
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Workshop: Tipps und Tricks -
digitale Fotografie
Theorie und Praxis

50042

Bianca Westphal

Soest, VHS, Nottenstralle 29, Raum E2
So., 11.06.2023, 10.30 - 17.00 Uhr
40,00 EUR/8 Ustd.

Photoshop Elements 12 Workshop
50037

In diesem Workshop werden Sie Schritt fir
Schritt Photoshop Elements ergriinden.
Sie erlernen den Umgang mit Adobe Pho-
toshop Elements Funktionen praxisnah und
verstandlich anhand verschiedener Tutori-
als mit vielen Tipps und Tricks.

Sie lernen die Werkzeuge und die verschie-
denen Techniken zur Bildbearbeitung, die
fur einfache Retuschearbeiten bis hin zur
Fotomontage bendétigt werden, kennen.
Nach diesem Training kénnen Sie das Pro-
gramm effektiv fir lhre Zwecke nutzen.

Bianca Westphal

Soest, VHS, Néttenstralle 29, Raum E2
So., 21.05.2023, 10.00 - 17.00 Uhr
40,00 EUR/8 Ustd.

Workshop: Nachtfotografie
50043

~otimmungsvolle Bilder der nachtlichen Ku-
lisse der Altstadt Soest.*

Der Kurs ist fur alle Hobbyfotograf/-innen
gedacht, die sich schon immer gefragt ha-
ben wie man die Nacht fotografisch ein-
fangt, aber nie wirklich wussten, wie sie
anfangen sollen.

Nach einer kurzen theoretischen Einfih-
rung, in der Uber die richtigen Einstellungen
fur diese Art der Fotografie gesprochen
wird, begeben wir uns direkt nach drauf3en
und suchen passende Motive und fotogra-
fieren diese. Begonnen wird mit Einsetzen
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der Dammerung, Uber die blaue Stunde bis
hin zur Nacht.

Voraussetzungen flr die Teilnahme:

Eine Kamera mit manuellen Einstellun-
gen (Wichtig: 1SO, Blende, Belichtungszeit
-> Langzeitbelichtungen missen maoglich
sein), volle Akkus, leere Speicherkarten, ein
Stativ fUr die Kamera, (ggf. Fernausloser),
passende Kleidung, feste Schuhe und die
korperliche Konstitution fir einen langen
Spaziergang und evtl. langeres Stehen.

Mindestteilnehmendenzahl: 8

Bianca Westphal

Soest, VHS, NéttenstralRe 29, Raum E2
Sa., 22.04.2023, 19.00 - 23.30 Uhr
33,00 EUR/6 Ustd.

Bildgestaltung in der Fotografie
50045

Neben den technischen Grundlagen ist
ein wesentlicher Aspekt der Fotografie die
Bildgestaltung. Welche Hilfsmittel und Re-
geln stehen uns hier zur Verfligung? Diese
Fragen stehen im Mittelpunkt des Theorie-
abends. Im Rahmen der ganztégigen Ex-
kursion kénnen die Teilnehmenden diese
Grundlagen vertiefen und ausprobieren.
Am letzten Abend werden die Bildergebnis-
se ausfihrlich besprochen.

Als Exkursionsziel ist die Zeche Zollern in
Dortmund geplant, die mit ihren Jugendstil-
bauten ein wunderbares Spielfeld fur an-
sprechende Fotografie ist.

Fir den Kurs wird eine Kamera mit manuel-
len Einstellmdglichkeiten bendétigt. Ein Sta-
tiv ist von Vorteil, kann aber beim Kursleiter
ausgeliehen werden. Die Kosten flr die
Exkursion sind nicht in der Kursgebuhr ent-
halten. Bitte die Fotoausriistung zum ersten
Abend mitbringen!
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Roger Wimbert

Soest, VHS, Noéttenstralle 29, Raum E4
Mittwoch, 15.03.23, 19.00- 22.00 Uhr, VHS
Nottenstrasse Raum E4

Samstag, 18.03.23, 10.00 - 16.00 Uhr Exkur-
sion

Mittwoch, 22.03.23, 19.00 - 22.00 Uhr, VHS
Nottenstrasse Raum E4

80,00 EUR/16 Ustd.

Nah- und Makrofotografie
Schmetterlingshaus Maxipark Hamm

50046

Die Nah- und Makrofotografie erschlie3t
eine faszinierende Welt, die man mit blo-
3em Auge nicht erblicken kann. Nach einer
EinfUhrung in die verschiedenen Techniken
geht es dann am Samstag in den Maxipark
Hamm, wo uns das gréte Schmetterlings-
haus in NRW erwartet. Am letzten Abend
werden die Bildergebnisse ausfihrlich be-
sprochen.

Fir den Kurs wird eine Kamera mit manu-
ellen Einstellméglichkeiten bendtigt. Ein
Stativ ist von Vorteil, kann aber beim Kurs-
leiter ausgeliehen werden. Bitte prifen Sie,
ob ihre Kamera bzw. ihre Objektive fur den
Nah- und Makrobereich geeignet sind. Ver-
suchen Sie, eine Miinze mdglichst format-
fullend aufzunehmen. Die Kosten fir die
Exkursion (Fahrtkosten und Eintrittspreise)
sind nicht in der Kursgebuhr enthalten.

Roger Wimbert

Soest, VHS, Néttenstralle 29, Raum E4
Mittwoch, 07.06.23, 19.00- 22.00 Uhr,
VHS Néttenstr, Raum E4

Samstag, 10.06.23, 10.00 - 16.00 Uhr
Exkursion

Mittwoch, 14.06.23, 19.00 - 22.00 Uhr,
VHS Noéttenstr. Raum E4

80,00 EUR/16 Ustd.
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Soft Skills

NLP - Basic, DVNLP
- Bildungsurlaub -

50914

Kommunikative Kompetenz als Schlissel-
qualifikation ist neben Ihrer Fachkompetenz
ausschlaggebend fir beruflichen Erfolg.
NLP - Neurolinguistisches Programmieren
- liefert lhnen einen Werkzeugkasten mit
hilfreichen Tools, die die zwischenmensch-
liche Kommunikation effektiver gestaltet.
AufRerdem unterstitzen NLP-Methoden Sie
beim Umgang mit Stress, Unsicherheiten
und férdern lhre Widerstandskraft (Resi-
lienz). Sie gewinnen so zunehmend mehr
Einfluss auf lhre Stimmung und entwickeln
WahImdglichkeiten. Je mehr Optionen |h-
nen zur Verfugung stehen, desto besser
gewinnen Sie Zuversicht, Vertrauen und
kénnen optimale Entscheidungen treffen.
AufRerdem erwerben Sie dadurch sinnvol-
le Methoden eines gelungenen Selbstcoa-
chings und lernen Denk- und Verhaltens-
muster zu erkennen und zu verandern.
Folgende Themen werden wir bearbeiten:

Neue Medien — Beruf

Grundprinzipien des NLP, Beziehungs-
gestaltung mit NLP - der gute Draht zum
Gegenuber, individuelle Wahrnehmung:
Bewusstere Wahrnehmung und Steue-
rung eigener Denk- und Verhaltensmuster,
Feedback geben und nehmen, Erfolgsfak-
tor Ziel, hinderliche Geflihlsmuster Uber-
winden und hilfreiche Strukturen instal-
lieren, Sprache und ihre Wirkung, eigene
Ressourcen nutzen, positive Stimmungen
erarbeiten und abrufbar machen. In diesem
Training schlieRen sich nach kurzen Inputs
Ubungen an, in denen Sie die Methoden
auf lhre eigenen Themen anwenden, damit
ein hoher Nutzen fir Sie garantiert ist.
Dieser Kurs kann als Teil fur die zert. NLP-
Practitioner-Ausbildung nach DVNLP und
Society of NLP anerkannt werden.

Das Seminar ist als Bildungsurlaub (5
Tage) anerkannt.

Das Seminar findet in Kooperation mit der
VHS Arnsberg Sundern zu den angege-
benen Zeiten in Arnsberg, Peter Prinz Bil-
dungshaus, Ehmsenstr. 7 statt.

Judith Nachtwey

Arnsberg, Peter Prinz Bildungshaus, Ehms-
enstr. 7

Mo., 06.03.2023 bis Fr., 10.03.2023, jeweils
9.00 - 17.15 Uhr

495,00 EUR/50 Ustd.

NLP - Basic, DVNLP
- Bildungsurlaub -

50915

Judith Nachtwey

Soest, VHS, NoéttenstraBe 29, Raum E4
Mo., 07.08.2023 bis Fr., 11.08.2023,
jeweils 9.00 - 17.15 Uhr

495,00 EUR/50 Ustd.
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Kiinstliche Intelligenz
50082

Wie schafft es eine Kiinstliche Intelligenz,
ein Schach-Duell gegen einen Menschen
zu gewinnen? Was sollte eine Fihrungs-
kraft tun, um die Firma fit zu machen fir ein
Zeitalter, in dem Daten, maschinelles Ler-
nen und Kl eine Rolle spielen? Mit fundier-
ter Fachkenntnis beleuchten herausragen-
de Wissenschaftler/- innen und erfolgreiche
Unternehmer/-innen, welche innovativen,
verschiedenen Ansétze diese Technologie
bietet. Ziel ist es, ein Grundverstandnis flr
die Technologie zu vermitteln, um diese
besser einschatzen und einordnen zu kén-
nen. Von der Robotik bis zur Spracherken-
nung, vom Data-Mining bis zu neuronalen
Netzen, von der ethischen Herausforderun-
gen bis zum Einsatz in Unternehmen: Die-
ser Kurs liefert ein Rundum-Paket fiir alle,
die sich in das Thema einarbeiten mochten,
die Hintergriinde verstehen und Chancen
fir sich nutzen méchten

Format

- 10 Video-Lerneinheiten mit einer Gesamt-
spiellange von ca. 350 Minuten

- Konkrete Anwendungsbeispiele aus der
Forschung und aus den Unternehmen wie
Google, Adobe oder Cewe geben Einbli-
cke Uber den Einsatz in der Praxis

- Quizfragen
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Kursleitungen

Prof. Dr. Prof. h. c. Andreas Dengel DFKI
Kaiserslautern

Dr. Elsa Andrea Kirchner DFKI Bremen
Shirley Ogolla Humboldt-Institut fur Internet
und Gesellschaft Berlin

Richard Socher PhD Chefwissenschaftler
Salesforce

ZEIT AKADEMIE

Zoom

Termin jederzeit méglich nach verbindlicher
Anmeldung.

Preis auf Anfrage

Interkulturelle Kompetenz
Strategien fiir eine erfolgreiche Zusammen-
arbeit

50081

Interkulturelle Kompetenz kdénnen Sie er-
werben und damit Sicherheit gewinnen.
Unsere Kultur ist fir uns so selbstverstand-
lich, dass wir nicht dariiber nachdenken.
Das wird uns erst bewusst, wenn unsere
gelernten Spielregeln nicht mehr greifen. Im
Video-Seminar »Interkulturelle Kompetenz
- Strategien fiir eine erfolgreiche Zusam-
menarbeit« erlautern Experten den Einfluss
von Kultur auf unsere Kommunikation und
Arbeitsweise. Diese Komplexitat gilt es zu
verstehen und zu steuern, um Missver-
stéandnisse zu vermeiden. Im Kommunika-
tionstraining der ZEIT Akademie erfahren
Sie alles, um |hr heterogenes Team sicher
zu steuern. Auch einen Auslandsaufenthalt
kénnen Sie damit perfekt vorbereiten.

Prof. Dr. Ulrich Kiilhnen beantwortet wichti-
ge Fragen: Wie werden Missverstéandnisse
aufgeldst, die durch Diversitatim Team ent-
stehen?

Wie koénnen Sie trotz unterschiedlicher
Kommunikationsstile erfolgreich zusam-
menarbeiten?
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Format

- 4 Video-Lerneinheiten mit einer Gesamt-
spiellange von ca. 100 Minuten

- Quizfragen und Reflexionsaufgaben ver-
tiefen das Thema

- Begleitbuch als PDF

Kursleitungen

Prof. Dr. Ulrich Kiihnen forscht als Profes-
sor an der Bremer Jacobs University seit
Uber zwanzig Jahren zum Thema interkul-
turelle Kommunikation. Als Autor und Psy-
chologe liegt sein Schwerpunkt genau an
der Schnittstelle zwischen Kultur und Evo-
lution. Seine Lehre wurde auRerdem 2012

mit dem Preis »Teacher of the Year« aus-
gezeichnet.

Dr. Nadine Binder kennt die Tucken und
Potentiale kulturell diverser Teams aus ihrer
taglichen Arbeit. Die promovierte Trainerin
ist in verschiedenen Unternehmen und Or-
ganisationen unterwegs, coacht, moderiert
Workshops und erarbeitet gemeinsam mit
den Kunden Lésungen fiir gelungene, inter-
kulturelle Zusammenarbeit.

ZEIT AKADEMIE

Zoom

Termin jederzeit méglich nach verbindlicher
Anmeldung.

Preis auf Anfrage
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Optimismus im Business
Mit Freude mehr erreichen

50080

Realer Erfolg stimmt optimistisch. Wenn
der Erfolg jedoch noch nicht eingetreten ist,
dann hilft die feste Uberzeugung, dass die-
ser sich in Zukunft einstellen wird. Optimis-
tische Menschen beherrschen diese Weit-
sicht. Sie richten sich namlich nach dem
Leitsatz: »Hope for the best and care for
the restl«. Man tut eben etwas fiir seinen
Erfolg. Optimisten sind fleiRig, denn sie wis-
sen, sie werden dafiir belohnt. Erfahren Sie
im Video-Kurs von Prof. Dr. Jens Weidner,
warum die sogenannten Best-of-Optimisten
zupacken. Sie lassen die Dinge nicht lau-
fen, in der Hoffnung, dass sich alles zum
Guten wendet, sondern bereiten den Weg
vor. Und sie wissen auch: zuerst kommt
der positive Zukunftsgedanke, und dann
folgt mit héherer Wahrscheinlichkeit auch
die Realitat.

Erfahren Sie in diesem Optimimus-Trai-
ning, welchen Einfluss eine optimistische
Haltung auf Ihre Arbeit haben kann und mit
welchen Tricks Sie den Optimismus indi-
viduell sowie auch in lhrem Unternehmen
verankern.

Uber den Kurs

»Am Erfolg habe ich Schuld, am Misserfolg
die anderen. Dieser positive Selbstbetrug
und dass es ein Selbstbetrug ist, das wis-
sen wir natirlich alle hat fantastische, ganz
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reale Konsequenzen flr lhr Leben.«
Prof. Dr. Jens Weidne

Format

- Video-Lerneinheiten mit renommiertem
Experten

- Quizfragen und Reflexionsaufgaben ver-
tiefen das Thema

- Begleitmaterial im PDF-Format

Kursleitung

Prof. Dr. Jens Weidner

lehrt Kriminologie & Sozialisationstheorie
an der Fakultat fur Wirtschaft und Soziales
der Hochschule fiir Angewandte Wissen-
schaften in Hamburg.

ZEIT AKADEMIE

Zoom

Termin jederzeit méglich nach verbindlicher
Anmeldung.

Preis auf Anfrage

Nachhaltigkeit in Unternehmen
12504

@ siehe Kapitel BNE ab Seite 38

ZEIT AKADEMIE

Zoom

Termin jederzeit méglich nach verbindlicher
Anmeldung.

Preis auf Anfrage
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Qualifizierungs- und
Fortbildungsangebot fiir

Kindertagespflegepersonen
OO0 00000000000 O0OCEOGEOGEOSGOSOSOONIOS

Qualifizierung zur Kindertagespflege-
person nach QHB

11050

In diesem Qualifizierungskurs lernen Sie
alles Wichtige zu den Themen Frihp&da-
gogik, wie Sie sich als Tagesmutter/-vater
selbststdndig machen koénnen und eine
Kindertagespflegestelle  aufbauen. Sie
bekommen Informationen zu rechtlichen
Grundlagen und reflektieren in der Gruppe
Ihre Arbeitsweise.

Der erste, berufsvorbereitende Kursteil um-
fasst 160 UE. Zusatzlich missen Sie 100
UE Selbstlerneinheiten leisten und jeweils
ein einwdchiges Praktikum in einem Kin-
dergarten und in einer Kindertagespflege-
stelle durchfuhren.

Sie kdénnen - nach der Erteilung der Pflege-
erlaubnis durch Ihr zustandiges Jugendamt
- bereits nach erfolgreichem Abschluss des
ersten Teils als Tagesmutter-/vater tatig sein.
Der zweite, berufsbegleitende Kursteil um-
fasst 140 UE. Zusatzlich weisen Sie noch
40 UE Selbstlerneinheiten nach.

Nach erfolgreichem Abschluss erhalten Sie
das Zertifikat ,Anerkannte Kindertagespfle-
geperson” des Bundesverbandes fir Kin-
dertagespflege.

S—
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Der Kurs findet wechselnd in Arnsberg,
Soest und online statt.
Ansprechpartner bei der VHS fiir alle orga-
nisatorischen Fragen:

VHS Soest: Jennifer Bubolz
Tel. 02921-103 1302
j.bubolz@soest.de

VHS Arnsberg/Sundern: Dr. Tobias Schulte
Tel. 02933 — 9099 504
t.schulte@vhs-arnsberg-sundern.de

Anmeldestart: 25.10.2022
Anmeldeschluss: 15.02.2023

Der erste Termin findet statt am
Fr., 03.03.2023, 16.30-19.30 Uhr und Sa.,
04.03.2023, 9.00 - 16.00 Uhr

Bildung ist nicht Wissen,
sondern Interesse

am Wissen.
(Hans Margolius)

Neue Medien — Beruf

Workshop Kinderrechte -
Kinderschutz - Kindeswohlgefahrdung

51005

In diesem Workshop geht es um die Themen
Kinderrechte, Kinderschutz und Kindeswohl-
gefahrdung. Im Fokus stehen Mdglichkeiten
und Indikatoren des Wahrnehmes, Erken-
nens und Handelns bei Kindeswohlgefahr-
dungen. Es werden Formen, Ursachen und
Folgen der Gefahrdung thematisiert und den
Tagespflegepersonen Hilfestellungen fir
den richtigen Umgang vermittelt.

Die Veranstaltung richtet sich an Kinderta-
gespflegepersonen und findet in Koopera-
tion mit der VHS Lippstadt statt.

Manuela Wohlgethan

Soest, VHS, Gebaude Kikelhaus,
Nottenstralle 29

Do., 09.03.2023, 18.00 - 20.45 Uhr
Do., 23.03.2023, 18.00 - 20.45 Uhr
37,00 EUR

Workshop Konzeptentwicklung
in der Kindertagespflege

51006

Wozu benétigen Tagespflegepersonen eine
Konzeption? Was sind mdgliche Inhalte und
welche padagogischen Ansatze gibt es?
Diesen Fragen wollen wir uns gemeinsam
widmen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bereits formulierte Konzeptionen kdnnen
gerne mitgebracht werden.

Die Veranstaltung richtet sich an Kinderta-
gespflegepersonen und findet in Koopera-
tion mit der VHS Lippstadt statt.

Tabea Hense

Soest, VHS, Néttenstrale 29, Raum D3
Sa., 22.04.2023, 10.00 - 16.00 Uhr
61,00 EUR
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Workshop: Ein gutes Selbstverstandnis
gibt Sicherheit - Meine Professionalitat
als Kindertagespflegeperson

51007

Kindertagespflege ist Vertrauenssache.
Deshalb kommt der persénlichen Empfeh-
lung in diesem Beruf allerhdchste Bedeu-
tung zu. Die Eltern ,lIhrer* Kinder werden
aktiv Ihre Leistungen weiterempfehlen. Sie
sollten sich stets professionell aufstellen
und alles daflir tun, dass sich die Kinder
bei lhnen wohlfiihlen und ihre Eltern lhnen
vertrauen koénnen. Die Tagespflegeperson
unterstitzt und erganzt die Familie bei der
Bildung, Erziehung und Betreuung des Kin-
des. Eine vertrauensvolle Aufgabe, die mit
guter Selbstkenntnis und Fachwissen auch
Ihnen selbst berufliche Zufriedenheit bringt.
Inhalte:

Volkshochschule Soest

- Wo komme ich her? Wo will ich hin? Mei-
ne eigenen Erfahrungen zu gesundem
Aufwachsen

- Mein Bild vom Kind

- Kommunikation ist der Schllssel zur Zu-
friedenheit (bei mir selbst und bei den El-
tern)

- Dialog von Anfang an - Erziehungspart-
nerschaft

- Mein ganz personliches Starkenprofil

Die Veranstaltung richtet sich an Kinderta-
gespflegepersonen und findet in Koopera-
tion mit der VHS Lippstadt statt.

Martina Stolte

Soest, VHS, Nottenstrale 29, Raum D3
Do., 25.05.2023, 18.00 - 20.45 Uhr

Do., 01.06.2023, 18.00 - 20.45 Uhr
64,00 EUR
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Lehrgange am Vormittag und Abend bietet das Hanse Kolleg

Lippstadt an (Beginn am 1. Februar und 7. August 2023). Der

Unterricht findet montags bis donnerstags/freitags von 18.00 bis

22.00 Uhr im Conrad-von-Soest-Gymnasium statt. Wahrend der

Schulferien ruht der Unterricht. Schulblicher werden im Rahmen

des Lernmittelfreiheitsgesetzes zur Verfiigung gestellt, der Unter-

richt ist kostenfrei. Informationen kénnen entweder in dieser VHS (Tel. 02921 103-1303)
oder beim Hanse Kolleg, Ostendorfallee 1, 59555 Lippstadt, angefordert werden. Anruf
(Tel. 02941 4065) oder E-Mail (info@hanse-kolleg.de) genugt.

Abendrealschule:

Dieses Angebot wendet sich an alle, die den mittleren Schulabschluss noch nicht erworben
haben oder die Aufnahmebedingungen des Abendgymnasiums nicht erfiullen. Auch wenn
man nur sehr geringe Englischkenntnisse hat, ist man in den Abendrealschulkursen richtig
aufgehoben.

Aufnahmevoraussetzungen
* Mindestalter 17 Jahre und 10 Jahre Schulbesuch
» mindestens 6 Monate Berufstatigkeit

BAf6G:
» Die zwei letzten Semester der Abendrealschule kénnen nach dem BAf6G gefordert
werden.

Unterrichtsorte:
* Lippstadt (Abendrealschule am Vormittag)
» Soest (Abendrealschule)

Facher der Abendrealschule:
» Deutsch, Englisch, Franzésisch, Mathematik, Biologie,
Physik, Chemie, Erdkunde, Geschichte/Sozialwissenschaften

Referatsleitung:
Christiane Rittmeier

Loy
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Abendgymnasium:

Erwachsene ab 18 Jahren, die andauernde Berufstatigkeit und schulische Ausbildung zeit-
gleich miteinander verbinden wollen, bekommen hier die Mdglichkeit, die Fachhochschulrei-
fe, bzw. die allgemeine Hochschulreife zu erwerben. Am Abendgymnasium miissen hierzu
Kurse im Umfang von 20 Stunden in der Woche absolviert werden.

Wenn Sie aus vielerlei Griinden die Préasenzangebote des Hanse-Kollegs nicht wahrneh-
men kdnnen, Uber ein gutes Zeitmanagement verfligen und diszipliniert selbstorganisierte
Lernphasen einhalten kénnen, dann bietet Ihnen der Bildungsgang ,abitur-online* einen
Weg, vielfaltiges berufliches und privates Engagement mit schulischer Weiterbildung zu
verbinden.

Fir die Erlangung der Fachhochschulreife bzw. der allgemeinen Hochschulreife (Abitur)
Uber ,abitur-online” gelten folgende Vorgaben:

Abschlussziel Fachhochschulreife

Bildungsgang Abitur online

Voraussetzungen mindestens 18 Jahre, Nachweis: 2 Jahre berufliche
Tatigkeit oder Ausbildung, mittlerer Schulabschluss

Dauer des Kurses 4 Semester (2 Jahre)

Unterricht am Abend (Prasenzzeit: 2 bis 3 Abende)

Stunden pro Woche 20-24 Stunden

BAf6G kein Baf6G

Abschlussziel Abitur

Bildungsgang Abitur online

Voraussetzungen mindestens 18 Jahre, Nachweis: 2 Jahre berufliche
Tatigkeit oder Ausbildung, mittlerer Schulabschluss

Dauer des Kurses 6 Semester (3 Jahre)

Unterricht am Abend (Prasenzzeit)

Stunden pro Woche 10-12 Stunden (plus Selbststudium am PC/Laptop)

BAf6G kein Baf6G
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Aufnahmevoraussetzungen bei Wahrnehmung der schulischen Angebote vor Ort:

» Das Abendgymnasium ist Erwachsenen vorbehalten, die sich zunachst flr Beruf oder
Familie entschieden haben. Deshalb muss mit Beginn des ersten Semesters das 18.
Lebensjahr vollendet sein, eine Fachoberschulreife vorliegen und eine zweijahrige beruf-
liche Tatigkeit nachgewiesen werden: Ausbildung, Haushaltsfihrung, Wehrdienst, Zivil-
dienst gelten entsprechend, Arbeitslosigkeit wird angerechnet.

BAfoG:

 Elternunabhangige BAf6G-Forderung ist am Abendgymnasium in den letzten drei Se-
mestern maéglich. Bis zu diesem Zeitpunkt muss man berufstatig oder als arbeitssuchend
gemeldet sein.

Unterrichtsorte:

* Lippstadt (Abendgymnasium am Vormittag oder Abend)
* Beckum (Abendgymnasium)

* Hamm (Abendgymnasium am Vormittag oder Abend)

» Soest (Abendgymnasium)

Facher des Abendgymnasiums:
» Deutsch, Englisch, Franzdsisch, Kunstgeschichte, Erdkunde, Geschichte, Sowi, Philo-
sophie, Psychologie, VWL, Mathematik, Biologie, Chemie, Informatik, Physik

Kolleg:

» Das Kolleg flihrt Erwachsene, die nach Berufsausbildung oder Berufstatigkeit ihre schuli-
sche Ausbildung wieder aufnehmen, zur Fachhochschulreife und zur allgemeinen Hoch-
schulreife. Sie absolvieren Kurse im Umfang von 30 Wochenstunden. Aufgrund der, im
Vergleich zum Abendgymnasium, héheren Stundenzahl kann von Anfang an elternun-
abhangiges BafoG beantragt werden.

Aufnahmevoraussetzungen:

» Das Kolleg ist Erwachsenen vorbehalten, die sich zunachst fiir Beruf oder Familie ent-
schieden haben. Deshalb muss mit Beginn des ersten Semesters das 18. Lebensjahr
vollendet sein, eine Fachoberschulreife vorliegen und eine zweijahrige berufliche Tatig-
keit nachgewiesen werden: Ausbildung, Haushaltsfiihrung, Wehrdienst, Zivildienst gel-
ten entsprechend, Arbeitslosigkeit wird angerechnet.

BAf6G:
» Kollegiaten kénnen von Anfang an elternunabhangige BAF6G-Forderung erhalten.

Unterrichtsorte:

* Lippstadt (Kolleg)
* Hamm (Kolleg)
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Schulabschlisse Volkshochschule Soest

Facher am Kolleg:
» Deutsch, Englisch, Franzdsisch, Kunstgeschichte, Erdkunde, Geschichte, Sowi, Philo-
sophie, Psychologie, VWL, Mathematik, Biologie, Chemie, Informatik, Physik

Zum 1. Februar und 7. August 2023 beginnen folgende Kurse:

» Abendrealschule am Vormittag in Lippstadt

» Abendrealschule am Abend in Soest

» Kolleg am Vormittag in Lippstadt und Hamm

» Abendgymnasium am Vormittag in Lippstadt und Hamm

» Abendgymnasium am Abend in Beckum, Soest, Lippstadt und Hamm

Folgende Unterlagen werden zur Anmeldung benétigt:
1.Ein vollstandig ausgefillter Aufnahmeantrag

2.Ein tabellarischer Lebenslauf mit Lichtbild

3.Geburts- bzw. Heiratsurkunde (beglaubigte Kopie)

4.Das Zeugnis des zuletzt ereichten Schulabschlusses, bzw. ein Abgangszeugnis (beglau-
bigte Kopie)

5.1m Bereich Kolleg, Abendgymnasium: Nachweis (iber eine abgeschlossene Berufsaus-
bildung oder eine mindestens 2-jahrige Tatigkeit (Unter bestimmten Voraussetzungen
gilt eine Haushaltsflihrung als Berufstatigkeit. Selbstverstandlich zahlen auch Bundes-

wehr- bzw. Zivildienstzeiten. Zeiten der Arbeitslosigkeit oder ein Soziales Jahr werden
ebenfalls angerechnet.)

6.1lm Bereich Abendgymnasium: Nachweis Uber die jetzige Tatigkeit (Arbeits- und Arbeits-
losenbescheinigung)

Alle Interessierten sollten sich umgehend melden
(Tel. 02921 103-1303 bzw. 02941 4065).

Nahere Informationen erteilen die VHS, Nottenstr. 29, Tel. 02921 103-1303 und
das Hanse Kolleg Lippstadt, Ostendorfallee 1, 59555 Lippstadt, Tel. 02941 4065.
(www.hanse-kolleg.de)

"Q HanseKolleg
@V Abendrealschule und Abendgymnasium in Soest

Am 1. Februar und 7. August 2023 starten neue Kurse!

« Hauptschulabschluss « Fachabitur NEU:
« Mittlerer Schulabschluss « Abitur Jetzt im Conrad-von-Soest-
« Vorkurse fiir Migranten « Abitur-online Gymnasium.

Informieren Sie sich unter: Hanse-Kolleg Lippstadt (Zentrale)
Tel.: 02941 4065 « E-mail: info@hanse-kolleg.de

www.hanse-kolleg.de  abituronline.hanse-kO'

Zg.de www.hanse-kolleg.de
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Leiterin der Zweigstelle:
Jeanette Hintz

Tel.: 02921/50529 (dienstlich)
E-Mail: vhs@bad-sassendorf.de
Internet: www.vhssoest.de

Verwaltung:

Gemeindeverwaltung Bad Sassendorf
Burgerblro — Zimmer E 03
Eichendorffstrale 1

59505 Bad Sassendorf

Telefon 02921 505-0

Fax 02921 505-55

\\sv\
=1 i
= —r:Y—ECX’_j\.

Zweigstelle Bad Sassendorf

Offnungszeiten des Biirgerbiiros:
Montag: 08.00 — 15.30 Uhr
Dienstag:  06.45 - 12.00 Uhr

12.00 — 15.30 Uhr mit Termin
Mittwoch: ~ 08.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag: 08.00 — 18.00 Uhr
Freitag: 08.00 — 12.00 Uhr

Wichtiger Hinweis zur Anmeldung:
Anmeldungen schriftlich an die VHS-
Geschéftsstelle in Soest, Nottenstralie 29,
59494 Soest oder Uber die Homepage
www.vhssoest.de.

In  Ausnahmefallen koénnen Sie sich
auch bei lhrer Gemeindeverwaltung
Bad Sassendorf, Eichendorffstrale 1,
59505 Bad Sassendorf anmelden.
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Kreatives
00000 00O0O0COCOEOGOEOOOEOEOEOSOEOSOOOOS

Diese Kurse finden in
Kooperation mit dem
Mehrgenerationenhaus
Bad Sassendorf statt

Handlettering ,,Osterlettern*
2130315

Die Zeichenkunst der schénen Buchstaben
und Worte.

In diesem Workshop lettern Sie mit vielen
Basics Geschenkanhanger, Grufikarten
oder auch Zitate.

Den richtigen Einsatz verschiedener Zei-
chenmaterialien, Stifte und Farben lernen
Sie ganz nebenbei, ebenso wie die wich-
tigsten Grundlagen und Tricks.

Eine zusatzliche
Umlage von 4,00 EUR
wird im Kurs direkt von

der Dozentin erhoben
(fur Kopien, sowie Blanko-
anhanger, -karten).
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Bendtigtes Material:

Bleistift, Radiergummi, Anspitzer, Ubungs-
papier (70-80g/m?), Zeichen-/Skizzenpa-
pier (min.120g/m?), Fineliner/Tuschestifte
schwarz, wasserfest in verschiedenen
Strichstarken. (0,3; 0,7; 1,5)

Ein Satz Buntstifte oder Aquarellstifte, ein
kleines Set Brushpens in verschiedenen
Farben - inkl. schwarz

nach Mdglichkeit:

Lineal oder Geodreieck, Kurvenlineal, Ra-
dierstift, Aquarellpapier (min. 150g) mit we-
nig Struktur.

Heike Brommelhaus

Bad Sassendorf; Mehrgenerationenhaus;
Kinder- und Jugendhaus; Kirchplatz 4
Sa., 18.03.2023, 13.00 - 17.00 Uhr
25,00 EUR/5 Ustd.

Orimoto® Grundkurs

2130415

Sie haben ein altes Buch zu Hause, das
Sie eigentlich nicht mehr brauchen? Be-
halten Sie es trotzdem — und machen Sie
etwas Schones daraus. Wir zeigen lhnen
den Einstieg in eine relativ junge Kunst, bei
der Blicher mithilfe wohlgezielter Eselsoh-
ren zu zwei- und dreidimensionalen Objek-
ten gefaltet werden.



Volkshochschule Soest

Bitte mitbringen:
ein Buch von mindestens 200
bis maximal 250 Seiten
(Falten ohne Vorlage) bzw. 400 bis
maximal 450 Seiten (Falten mit Vorlage),

keine Hochglanzseiten, mdglichst fester
Einband und nicht alter als ca. 10 Jahre
(da Papier sonst oftmals briichig),
Lineal, Bleistift, Schere.

Ivonne Durand

Bad Sassendorf; Mehrgenerationenhaus;
Kinder- und Jugendhaus; Kirchplatz 4

Sa., 25.03.2023, 10.00 - 16.00 Uhr

35,00 EUR/7 Ustd. (Mittagspause: 45 Minuten)

Stricken und/oder Héakeln
inkl. Strickfilzen

1220015

Dieser Kurs ist fir Anfanger/innen, Wieder-
einsteigende und Gelbte geeignet!

Das Material kann in vielen Farben und
Ausfiihrungen am Abend von der Kurslei-
tung erworben werden.

Petra-Maria Niisken

Bad Sassendorf, INI Gesamtschule,
Kunstraum, Zur Hepper Hohe 4,

(Eingang vom Steinmicker Weg)

6x dienstags, ab 07.02.2023, 19.00 - 21.15 Uhr
63,00 EUR/18 Ustd.

Bad Sassendorf ‘

Néahkurs fiir alle Begeisterten
1220115

Dieser Kurs ist fur ungelibte genauso ge-
eignet wie firr gelibte Teilnehmende.

Es werden unter anderem der richtige
Umgang mit Schnittmustern sowie unter-
schiedliche Techniken, ob mit oder ohne
N&hmaschine, gezeigt.

Es besteht die Mdglichkeit, eigene Klei-
dung mitzubringen, die wir korrigieren und
anpassen, egal ob es kirzen, verlangern
oder flicken ist.

Bitte bringen Sie eine
funktionstiichtige Nahmaschine,
Stoff, Schnittmuster, Scheren, Stecknadeln,
MaRband, Baumwollstoffreste und ggf.
auch Kleidungsstiicke zum Andern bzw.

Ausbessern mit.

Es steht eine begrenzte Anzahl an
Leihmaschinen zur Verfigung.
Bei Bedarf bitte bei der
Zweigstellenleiterin melden.

Inga Taucci

Bad Sassendorf, INI Gesamtschule,
Kunstraum, Zur Hepper Hohe 4,
(Eingang vom Steinmicker Weg)

6x donnerstags, ab 02.02.2023,
17.00 - 19.15 Uhr

63,00 EUR/18 Ustd.
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Gesundheit

0000 0000OCOGOEONOEOEONOGOEOEOENONONONONO
Yoga
3010215

Yoga gibt |hnen die Mdglichkeit, Korper,
Geist und Seele in Einklang zu bringen und
den Alltag hinter sich zu lassen. Nach einer
kurzen Anfangsentspannung und leichten
Dehnlibungen bereiten wir den Korper
durch den Sonnengrufy (eine Abfolge von
12 Stellungen) auf die folgenden Korper-
Ubungen (Asanas) vor.

Bitte besuchen Sie die
Yoga Kurse nur mit
ausreichender

Grundfitness.
Bitte eine Decke
mitbringen.

Andreas Huckebrink

Bad Sassendorf,

Tagungs- und Kongresszentrum,
Eichendorffstr. 2, (Raum 1/2)
10x donnerstags, ab 02.03.2023,
17.45 - 19.15 Uhr

58,00 EUR/20 Ustd.

Yoga
3010315

Andreas Huckebrink

Bad Sassendorf,

Tagungs- und Kongresszentrum,
Eichendorffstr. 2, (Raum 1/2)
10x donnerstags, ab 02.03.2023,
19.30 - 21.00 Uhr

58,00 EUR/20 Ustd.
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Riickenschule mit neuen und altbe-
kannten Geraten/Faszientraining

3010515

Der Kurs ist geeignet fir Frauen und Man-
ner aller Alters- und Fitnessstufen!

Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt auf
der Arbeit mit Geraten. Zum Einsatz kom-
men: 8-Loch-Fitnessband, Flexi-Bar, Re-
dondo-Ball, Stab, Fascienrolle u.v.m.

Sie lernen Ubungen zur Kraftigung der
Bauch- und Ruckenmuskulatur und zur
Mobilisierung der gesamten Wirbelsaule.
Jede Unterrichtstunde endet mit einem
Faszientraining mit der BLACKROLL®.

Mit nur wenig Aufwand und einfachen
Ubungen kann man mit Hilfe von BLA-
CKROLL® deutlich die Flexibilitdt und Leis-
tungsfahigkeit der Muskulatur verbessern.

Hildegard Westermann

Bad Sassendorf,

Tagungs- und Kongresszentrum,
Eichendorffstr. 2, (Raum 1/2)

12x montags, ab 30.01.2023, 17.30 - 18.15 Uhr
34,80 EUR/12 Ustd.

Riickenschule mit neuen und
altbekannten Geréaten/Faszientraining

3010615

Hildegard Westermann

Bad Sassendorf,

Tagungs- und Kongresszentrum,
Eichendorffstr. 2, (Raum 1/2)

12x montags, ab 30.01.2023, 18.25 - 19.10 Uhr
34,80 EUR/12 Ustd.

Riickenschule mit neuen und altbe-
kannten Geraten/Faszientraining

3010715

Hildegard Westermann

Bad Sassendorf,

Tagungs- und Kongresszentrum,
Eichendorffstr. 2, (Raum 1/2)

12x montags, ab 30.01.2023, 19.20 - 20.05 Uhr
34,80 EUR/12 Ustd.
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Zumba® Gold
3020215

Die Moves und das Tempo dieses Zum-
ba®-Kurses wurden auf die Bedurfnisse
von aktiven alteren Personen angepasst.
Ebenso eignet er sich fur alle, die ihren
Weg zu einem sportlichen und gesunden
Leben eben erst begonnen haben. Er ba-
siert auf der Zumba Formel.

Dabei werden alle Elemente beibehalten,
die unsere Zumba Fitness-Party so be-
liebt machen: fetzige lateinamerikanische
Musik wie Salsa, Merengue, Cumbia und
Reggaeton, anregende und leicht erlern-
bare Bewegungen und eine mitreiRende
Party-Atmosphare.

Aktive altere Personen wiinschen sich Ge-
meinschaft, Spal® und Fitness auf ihrem
Trainingsplan.

Zumba erfillt diese Anforderungen perfekt.
Es ist ein Tanzfitnesskurs mit toller Stim-
mung.

Alena Sander

Bad Sassendorf,

Tagungs- und Kongresszentrum,
Eichendorffstr. 2, (Raum 1/2)

12x montags, ab 06.02.2023, 10.00 - 10.45 Uhr
41,34 EUR EUR/12 Ustd.

Zumba® Gold

3020315

Alena Sander

Bad Sassendorf,

Tagungs- und Kongresszentrum,
Eichendorffstr. 2, (Raum 1/2)

12x montags, ab 06.02.2023, 11.00 - 11.45 Uhr
41,34 EUR/12 Ustd.

Pilates
3020615

Pilates ist eine besondere Trainingsmetho-
de, die Korper und Geist gleichermalien
fordert und férdert.

Dieses fir alle geeignete Ganzkorpertrai-
ning verbindet Bewegung mit Kraft, Atmung
mit Wahrnehmung, Haltung mit Beweglich-

Bad Sassendorf ‘

keit und Anspannung mit Entspannung.
Die spezielle Trainings- und Atemtechnik
mit konzentrierten, langsamen, bewussten
und kontrollierten Bewegungen starkt das
Korperbewusstsein, strafft die Muskulatur,
spricht tiefer gelegene Muskeln (auch den
Beckenboden) an, verbessert die Gelenk-
beweglichkeit und sorgt fiir eine aufrechte,
selbstbewusste Kérperhaltung und ein gu-
tes Korpergefiihl.

Iris Belda

Bad Sassendorf,

Tagungs- und Kongresszentrum,
Eichendorffstr. 2, (Raum 1/2)
14x mittwochs, ab 01.02.2023,
18.30 - 19.15 Uhr

40,60 EUR/14 Ustd.

Pilates

3020715

Iris Belda

Bad Sassendorf,

Tagungs- und Kongresszentrum,
Eichendorffstr. 2, (Raum 1/2)
14x mittwochs, ab 01.02.2023,
17.30 - 18.15 Uhr

40,60 EUR/14 Ustd.

NEU: Functional Mix
3011015

Dieser Kurs verbindet die beiden Konzepte
BODYART® und DEEPWORK® zu einem
wunderbaren Ganzkérpertraining fir Kor-
per, Geist und Seele.

Wir starten ruhig mit einer Mobilisation des
gesamten Korpers, gefolgt von erwarmen-
den funktionellen Bewegungsablaufen, die
sich in Verbindung zwischen Anspannung
und Loslassen befinden und mit Atem-
Ubungen kombiniert werden. Gefolgt von
ineinanderflieRenden Bewegungsflows, die
teils aus dem Yoga inspiriert sind und teils
therapeutisch und kraftigend wirken.
Hierauf folgt eine letzte intensive Einheit
von 4 Minuten, an die sich nahtlos eine
Entspannungsphase mit Dehnlibungen,
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Bodyscan, Achtsamkeit und tiefer Ruhe
anschlieBen. Das Training wird barful®
durchgefihrt.

Mindestteilnehmendenzahl: 8

Christine Kolkmann

Bad Sassendorf; Sporthalle in Gewerbepark
Lohner Klei, Hagenbusch 4

Sa., 25.02.2023, Sa., 18.03.2023,

Sa., 29.04.2023, Sa., 20.05.2023,

jeweils 9.30 - 11.00 Uhr

28,00 EUR/8 Ustd.

Erndhrung
0000000000000 0C06OCGCOCGCOGEOGNOSIOSNOS

Dal
3040015

Dal ist ein Gericht der indischen Kiiche,
das vorwiegend aus Hulsenfriichten, be-
sonders Kichererbsen, Linsen, Bohnen
oder Erbsen, zubereitet wird.
Hilsenfrichte besitzen wertvolles pflanz-
liches Eiweil und reichhaltige B-Vitamine,
weswegen sie besonders wichtig fir alle
sind.

Bitte mitbringen: kleine GefalRe fir Kost-
proben, Schiirze, Trockentiicher

Die Lebensmittelumlage
betragt pro Person ca.
8,50 EUR und wird vor Ort

von der Dozentin
eingesammelt.

Regina Gurram

Bad Sassendorf, INI Gesamtschule,

Zur Hepper Hohe 4, Lehrkliche (Haupteingang)
Sa., 04.03.2023, 10.30 - 15.00 Uhr

23,80 EUR/6 Ustd.
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Tandoor
3040115

Tandoor ist in Indien ein besonderer Back-
ofen aus Lehm, in dem Fleisch oder Ge-
muse gegrillt werden, das vorher mit einer
speziellen Tandoori - Gewlrzmischung
mariniert wurde.

Wie Sie die orangeroten, wurzigen Girill-
gerichte in Ihrem heimischen Backofen
zubereiten kdnnen, erfahren Vegetarier/in-
nen und Fleischliebhaber/innen an diesem
Tag. Passend zur Grillsaison bereiten Sie
aullerdem Zitronenreis und Kichererbsen-
salat zu. Mango Lassi und gewurzter Tee
runden die Mahlzeit ab.

Bitte bringen Sie neben Neugier eine
Schiirze und kleine GefaRe fur Kostproben
mit.

Die Lebensmittelumlage
betragt pro Person ca.
9,50 EUR und wird vor Ort

von der Dozentin
eingesammelt.

Regina Gurram

Bad Sassendorf, INI Gesamtschule, Zur Hepper
Hoéhe 4, Lehrkuche (Haupteingang)

Sa., 03.06.2023, 10.30 - 15.00 Uhr

23,80 EUR/6 Ustd.

Thaildndische Kiiche
3040215

Die thailandische Kiche ist nicht nur eine
der schmackhaftesten der Welt, sondern
auch eine der geslindesten. Die Speisen
werden nur kurz gegart und behalten so
ihre Vitamine. Das Geheimnis des Ge-
schmacks sind die vielfaltigen Krauter und
Gewlrze. Man sagt auch: scharf, schar-
fer am scharfsten. Aber keine Angst, die
Schérfe bestimmen wir! Auch muss nicht
immer ein Wok zum Einsatz kommen.
Bitte kleine Gefale fiir Kostproben mitbrin-
gen.
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Die Lebensmittelumlage
betragt pro Person ca.
18,00 EUR und wird vor Ort

von der Dozentin
eingesammelt.

Sukanya Schmidt

Bad Sassendorf, INI Gesamtschule,

Zur Hepper Hoéhe 4, Lehrklche (Haupteingang)
Sa., 11.03.2023, 14.00 - 18.30 Uhr

23,80 EUR/6 Ustd.

Thaildndische Kiiche
3040315

Die Lebensmittelumlage
betragt pro Person ca.
18,00 EUR und wird vor Ort

von der Dozentin
eingesammelt.

Sukanya Schmidt

Bad Sassendorf, INI Gesamtschule,

Zur Hepper Hoéhe 4, Lehrkliche (Haupteingang)
Sa., 06.05.2023, 14.00 - 18.30 Uhr

23,80 EUR/6 Ustd.

Tiirkische Kiiche
3040415

Kochen zahlt zu lhren grofiten Leiden-
schaften? Das Besondere daran ist fir
sie, immer wieder neue Rezepte und Ge-
richte kennenzulernen? Wie ware es dann
einmal mit der tirkischen Kiiche? Die tir-
kische Kiche ist sehr vielseitig und bietet
jede Menge Kostlichkeiten mit unterschied-
lichen Gemise- und Fleischsorten, die ge-
sund zubereitet werden kénnen.

Bitte Schirze, Getrank und Restedose mit-
bringen.

Bad Sassendorf ‘

Eine Umlage fir die
Lebensmittel wird vor
Kursbeginn an die
Kursleiterin entrichtet
(ca. 15,00 EUR).

Belkis Ozkes

Bad Sassendorf, INI Gesamtschule,

Zur Hepper Hohe 4, Lehrkiiche (Haupteingang)
Fr., 10.02.2023, 18.00 - 21.00 Uhr

17,00 EUR/4 Ustd.

Tirkische Kiiche
3040515

Eine Umlage fir die
Lebensmittel wird vor
Kursbeginn an die

Kursleiterin entrichtet
(ca. 15,00 EUR).

Belkis Ozkes

Bad Sassendorf, INI Gesamtschule,

Zur Hepper Hohe 4, Lehrkiche (Haupteingang)
Fr., 21.04.2023, 18.00 - 21.00 Uhr

17,00 EUR/4 Ustd.

Das Mehrgenerationen-Musical
in Bad Sassendorf
0000000000000 0C06OCGCOCGCOGEOGNOSIOSNOS

Diese Reihe findet
in Kooperation mit dem

Mehrgenerationenhaus statt

Sie erzahlen gerne Geschichten oder ha-
ben Spall am Singen, Tanzen und Thea-
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terspielen? Dieses Theater-Projekt im
Mehrgenerationenhaus Bad Sassendorf ist
fur GroReltern, Eltern und Kinder ab 6 Jah-
ren gedacht und startet zunachst ganz un-
verbindlich mit drei Kennenlern-Workshops
fur Erwachsene.

Im Anschluss an diese Workshops moch-
ten wir dann jeweils Freitag, 3./ 10./17./
24.]31. Méarz 2023 ab 15:00 Uhr die in den
Workshops erarbeiteten Szenen weiteren
musicalbegeisterten Menschen aus Bad
Sassendorf vorstellen. Hier ist dann auch
die junge Generation angesprochen!

Die drei Workshops sind
unabhangig voneinander

und somit auch
einzeln buchbar.

Das Mehrgenerationen-Musical
in Bad Sassendorf
Workshop 1

1010215

Spontane Improvisationsspiele fir Stim-
me und Kérper geben den Teilnehmenden
zunadchst die notwendigen Impulse zur
Entwicklung von Ausdrucksfahigkeit und
Vorstellungskraft. Freies, vor allem auf
Improvisation aufgebautes Theaterspiel
bedarf dabei keinerlei Bihnenerfahrung.
Es kommt einem vergnuglichen Abenteuer
gleich, spontan in andere Rollen zu schlip-
fen, sich fallen zu lassen, auszuprobieren,
sich (neu) zu entdecken, zu lachen und
Glick empfinden.

Walter Honig

Bad Sassendorf, Mehrgenerationshaus
Fr., 10.02.2023, 15.00 - 17.15 Uhr
13,50 EUR/3 Ustd.
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Das Mehrgenerationen-Musical
in Bad Sassendorf
Workshop 2

1010315

Wir erarbeiten Schritt flr Schritt eine sze-
nische Erzéhlung zu ganz verschiedenen
Episoden aus dem Leben der Teilneh-
menden. Erleben Sie Ihre Glicksmomente
noch einmal, indem andere in lhre Rolle
schliipfen - man nennt das Playback-Thea-
ter. Ein biografischer Ansatz als kreative
Auseinandersetzung mit dem Leben. Spu-
ren Sie dabei aber auch, dass wenn man
auf diese Weise sein Glick mit anderen
teilt, es doppelt so viel Freude macht. Aber
das ist langst noch nicht alles.

Walter HOnig

Bad Sassendorf, Mehrgenerationshaus
Fr., 17.02.2023, 15.00 - 17.15 Uhr
13,50 EUR/3 Ustd.

Das Mehrgenerationen-Musical
in Bad Sassendorf
Workshop 3

1010415

Passend zu den in den vorherigen Work-
shops erarbeiteten Geschichten suchen
wir uns die passende Musik aus. Nach dem
Motto: Alles kann - nichts muss, entsteht
so eine Mischung aus Erzahlung, Theater,
Gesang und Tanz. Eine Art generationen-
Ubergreifendes Mitmach-Musical mit dem
einen oder anderen Hit aus den 50er Jah-
ren, als Oma und Opa selbst noch Teen-
ager waren bis zu den Songs von heute.

Walter Honig

Bad Sassendorf, Mehrgenerationshaus
Fr., 24.02.2023, 15.00 - 17.15 Uhr
13,50 EUR/3 Ustd.
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Zweigstelle Lippetal

Leiter der Zweigstelle: Offnungszeiten des Biirgerbiiros
Dieter Schomberg im Rathaus Il, BahnhofstraBe 1:
Auf dem Felde 9 montags: 08.00 —12.30 Uhr
59510 Lippetal 14.00 — 17.00 Uhr
Telefon: 02923 1817 dienstags, mittwochs: 08.00 — 12.30 Uhr
E-Mail:  dieterschomberg@freenet.de 14.00 — 16.00 Uhr
Internet: www.vhssoest.de donnerstags: 14.00 — 16.00 Uhr
freitags: 07.00 — 12.30 Uhr
Verwaltung:
Gemeinde Lippetal Wichtiger Hinweis zur Anmeldung:
Heike Ullmann Anmeldungen schriftlich an die VHS-
BahnhofstralRe 7 Geschéftsstelle in Soest, Nottenstrale 29,
59510 Lippetal 59494 Soest, per Fax 02921 103-1336,
Telefon: 02923 980-228 Uber die Homepage www.vhssoest.de.
Fax: 02923 980-232 Dies gilt auch fir Vortrags- und Einzel-
veranstaltungen.

In Ausnahmefallen kénnen Sie sich auch
bei lhrer Gemeindeverwaltung Lippetal,
Bahnhofstrale 7, 59510 Lippetal anmelden.
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Unterrichtsort Parkméglichkeit

Familienzentrum St. Albertus in Hovestadt | Parkplatz hinter dem Kindergarten/

Nordwalder Str. 17 am Sportplatz

Haus Biele in Hovestadt Parkplatz am Rathaus

Bahnhofstralle 15

St. Barbara Kindergarten in Hultrop Parkplatz am Kindergarten

St. Barbara StralRe 2

Lehrschwimmbecken Lippborg Parkplatz am Lehrschwimmbecken

LudgeristralBe 5

Lippetalschule in Herzfeld Parkplatz an der Bushaltestelle

Lippstadter Straflte 31 (am Nebeneingang Alte Dorfstral’e
ist keine Parkmdoglichkeit)

Ludgerus-Grundschule Lippborg Parkplatz am Lehrschwimmbecken

Ludgeristralie 5 neben der Schule

St. Ida Grundschule Herzfeld Parkplatz an der Bushaltestelle

Lippstadter Stralle 29

St. Stephanus Grundschule Oestinghausen | Parkplatz an der Schule

Schulstrale 9

Burgerhaus Schoneberg Parkplatz am Birgerhaus/an der Kapelle

Schoneberger Stralte 9

136



Volkshochschule Soest

Kurse fiir Kinder und Jugendliche
0000000000000 0C06OCGCOCGOGNOGNOSIOSNOS

Schwimmkurs Seepferdchen
fiir Kinder ab 5 Jahren

8300016

Durch intensive Wassergewdhnung und
erste Schwimmubungen werden die Kinder
eine gewisse Wassersicherheit erlangen.
Sie werden sich angstfrei auch im tiefen
Wasser bewegen. Ziel des Kurses ist das
Erlernen des Brustschwimmens und Tau-
chens sowie der Erwerb des Seepferd-
chen-Schwimmabzeichens.

Die Kurse finden ohne Eltern statt!

Dr. Anja Britta Birkefeld

Lippetal, Ludgerus-Grundschule,
Lehrschwimmbecken, Lippborg, Ludgeristr. 5
12x samstags, ab 04.02.2023, 9.00 - 9.45 Uhr
38,16 EUR/12 Ustd.

(inkl. 12,00 EUR Benutzungsgebiihr)

WICHTIG:
Bitte beachten Sie, dass die
Anmeldung fiir die Schwimmkurse am
Freitag, 13.01.2023 ab 08.00 Uhr

startet.
Melden Sie sich nach Mdglichkeit
Uber die Homepage an.

Lippetal .

Schwimmkurs Seepferdchen
fiir Kinder ab 5 Jahren

8300116

Dr. Anja Britta Birkefeld

Lippetal, Ludgerus-Grundschule,
Lehrschwimmbecken, Lippborg, Ludgeristr. 5
12x samstags, ab 04.02.2023, 9.45 - 10.30 Uhr
38,16 EUR/12 Ustd.

(inkl. 12,00 EUR Benutzungsgebiihr)

Schwimmkurs Seepferdchen
fiir Kinder ab 5 Jahren

8300216

Dr. Anja Britta Birkefeld

Lippetal, Ludgerus-Grundschule,
Lehrschwimmbecken, Lippborg, Ludgeristr. 5
12x samstags, ab 04.02.2023,

10.30 - 11.15 Uhr

38,16 EUR/12 Ustd.

(inkl. 12,00 EUR Benutzungsgebiihr)

Schwimmkurs Seepferdchen
fiir Kinder ab 5 Jahren

8300316

Dr. Anja Britta Birkefeld

Lippetal, Ludgerus-Grundschule,
Lehrschwimmbecken, Lippborg, Ludgeristr. 5
12x samstags, ab 04.02.2023,

11.15 - 12.00 Uhr

38,16 EUR/12 Ustd.

(inkl. 12,00 EUR Benutzungsgebiihr)

Schwimmkurs Seepferdchen
fiir Kinder ab 5 Jahren

8300416

Dr. Anja Britta Birkefeld

Lippetal, Ludgerus-Grundschule,
Lehrschwimmbecken, Lippborg, Ludgeristr. 5
12x samstags, ab 04.02.2023,

12.00 - 12.45 Uhr

38,16 EUR/12 Ustd.

(inkl. 12,00 EUR Benutzungsgebiihr)
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Schwimmkurs Bronze/Silber
8300516

Die Kinder vertiefen die Grundkenntnisse
des Schwimmens. Der Schwimmstil und
die Kondition werden geférdert. Voraus-
setzung: Seepferdchen. Ziel des Kurses
kann das Abzeichen in Bronze oder Silber
sein.

Dr. Anja Britta Birkefeld

Lippetal, Ludgerus-Grundschule,
Lehrschwimmbecken, Lippborg, Ludgeristr. 5
12x montags, ab 06.02.2023, 16.15 - 17.00 Uhr
38,16 EUR/12 Ustd.

(inkl. 12,00 EUR Benutzungsgebiihr)

Volkshochschule Soest

Schwimmkurs Silber/Gold
8300916

Die Kinder erlernen weitere Techniken, um
das vorhandene Kdénnen zu stabilisieren.
Voraussetzung: Seepferdchen. Ziel des
Kurses kann das Abzeichen in Silber oder
Gold sein (Mindestalter fiir das Abzeichen
in Gold sind 9 Jahre).

Dr. Anja Britta Birkefeld

Lippetal, Ludgerus-Grundschule,
Lehrschwimmbecken, Lippborg, Ludgeristr. 5
12x freitags, ab 03.02.2023, 15.45 - 16.30 Uhr
38,16 EUR/12 Ustd.

(inkl. 12,00 EUR Benutzungsgebiihr)

Schwimmkurs Bronze/Silber

8300616

Dr. Anja Britta Birkefeld

Lippetal, Ludgerus-Grundschule,
Lehrschwimmbecken, Lippborg, Ludgeristr. 5
12x montags, ab 06.02.2023, 17.00 - 17.45 Uhr
38,16 EUR/12 Ustd.

(inkl. 12,00 EUR Benutzungsgeblihr)

Schwimmkurs Silber/Gold

8301016

Dr. Anja Britta Birkefeld

Lippetal, Ludgerus-Grundschule,
Lehrschwimmbecken, Lippborg, Ludgeristr. 5
12x freitags, ab 03.02.2023, 15.00 - 15.45 Uhr
38,16 EUR/12 Ustd.

(inkl. 12,00 EUR Benutzungsgebiihr)

Schwimmkurs Bronze/Silber

8300716

Dr. Anja Britta Birkefeld

Lippetal, Ludgerus-Grundschule,
Lehrschwimmbecken, Lippborg, Ludgeristr. 5
12x montags, ab 06.02.2023, 17.45 - 18.30 Uhr
38,16 EUR/12 Ustd.

(inkl. 12,00 EUR Benutzungsgebiihr)
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Englisch fiir Vorschulkinder
8400016

Spielerisch werden die Kinder an die engli-
sche Sprache herangefiihrt. Die Kinder sol-
len danach in der Grundschule wie selbst-
verstandlich und ohne Angst mit ihrer dann
vertrauten Fremdsprache umgehen.

Dieser Kurs findet in Zusammenarbeit
mit dem Familienzentrum St. Albertus in
Lippetal-Hovestadt und der integrativen
heilpadagogischen Tagesstatte in Lippetal-
Hultrop statt. Anmeldungen sind direkt in
den Kindergarten moglich.

Marie Krémer

Lippetal; Familienzentr.

St .Albertus, Nordwalder Str.17, Hovestadt
10x freitags, ab 03.02.2023, 8.15 - 9.00 Uhr
21,80 EUR/10 Ustd. (ermaRigte Gebiihr)
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Englisch fiir Vorschulkinder

8400116

Marie Krémer

Lippetal; Familienzentr.

St .Albertus, Nordwalder Str.17, Hovestadt
10x freitags, ab 03.02.2023, 9.00 - 9.45 Uhr
21,80 EUR/10 Ustd. (ermaRigte Gebdihr)

Englisch fiir Vorschulkinder

8400216

Marie Krémer

Integrative heilpddagogischeTagesstatte
Hultrop, St.Barbara Str. 2

10x freitags, ab 03.02.2023, 10.15 - 11.00 Uhr
21,80 EUR/10 Ustd. (ermaRigte Geblihr)

Englisch fiir Vorschulkinder

8400316

Marie Kréomer

Integrative heilpddagogischeTagesstatte
Hultrop, St.Barbara Str. 2

10x freitags, ab 03.02.2023, 11.00 - 11.45 Uhr
21,80 EUR/10 Ustd. (erméaRigte Gebdhr)

Allgemeines
0000000000000 0C06OCGCOCGOGNOGNOSIOSNOS

Okologischer Garten -
meine griine Oase

1001516
@ siehe Kapitel BNE ab Seite 38

Volker Schenkel, Gerd Stepke
Heimathaus Oestinghausen,

An der Kirche 9

Samstag, 25.03. und 03.06.2023,
14.30 - 16.00 Uhr

gebuhrenfrei/4 Ustd.

Lippetal .

Einstieg in die Fotografie im
,manuellen“ Modus

5010316

Ziel des Kurses ist es von den Teilauto-
matiken oder gar Vollautomatik weg zu
kommen und selber Herr bzw. Frau Uber
das Licht und die farbliche Gestaltung
(Weiabgleich) zu werden. Wir lernen mit
den Begriffen Scharfentiefe, WeilRabgleich,
Blende, Belichtungszeit und ISO umzuge-
hen und wie sich die Werte und Einstellun-
gen z.T. gegenseitig beeinflussen.
Voraussetzungen sind Grundkenntnisse
im Umgang mit der eigenen Kamera und
Einstellungsmdglichkeiten im manuellen
Modus. Ein stabiles Stativ ware zusatzlich
zur eigenen Kamera (DSLR oder System-
kamera) wiinschenswert, da wir auch bei
schlechten Lichtverhaltnissen und einset-
zender Dunkelheit fotografieren.
» Weiabgleich als stilistisches Mittel
* Blende, Belichtungszeit und ISO im ma-
nuellen Modus
» Scharfentiefe gezielt nutzen
» mit ISO das Rauschverhalten minimieren
lernen
Die beiden ersten Termine sind vorge-
sehen fiir die Praxis und Arbeit mit dem
Fotoapparat, der dritte Termin findet in der
Grundschule statt und dient der Bildbe-
sprechung mit Tipps zur Bildbearbeitung.

Olaf Kerber

Lippetal; Ludgerus-Grundschule Lippborg;
Do., 23.03.2023, 18.00 - 21.00 Uhr

Sa., 25.03.2023, 9.00 - 12.00 Uhr

Di., 28.03.2023, 18.00 - 21.00 Uhr

42,00 EUR/12 Ustd.
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Klimawandel vor der Haustiir! Was
kann ich tun?

12000
@ siehe Kapitel BNE ab Seite 38

Themen der sechs Kursabende:
15.03.2023:

Grundlagen des Klimawandels und Einfiih-
rung in die kommunale Herausforderung
29.03.2023:

Ursachen des Klimawandels sowie Klima-
schutz und -anpassung auf kommunaler
Ebene

26.04.2023:

Expertendialog mit flihrenden Klimafor-
scher/-innen (online)

10.05.2023:

Regionale Folgen des Klimawandels und
was kann ich selbst tun?

24.05.2023:

Expertentipps zu Energie, Mobilitdt und Er-
nahrung (online)

14.06.2023:

Den Klimawandel gemeinsam anpacken.
Zertifikatsverleihung

Die Zweigstelle Lippetal der
VHS Soest nimmt die Themen
zur nachhaltigen Entwicklung auf

und beschaftigt sich in
ausgewahlten Kursformaten
mit den unterschiedlichen Inhalten
der 17 Ziele (SDGs)
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Erste-Hilfe-Kurs fiir Fiihrerschein-
bewerber/-innen und Ersthelfer/-innen

1103016

Die VHS bietet einen Erste-Hilfe-Kurs an.
Der Kurs ist geeignet fir Fuhrerscheinbe-
werber/-innen, Ersthelfer/-innen im Betrieb
und alle Interessierten. Stattfinden wird er in
den Rdumen des DRK in Lippetal- Herzfeld.
Das Entgelt fur Kurs/Bescheinigung in
Héhe von 50,00 EUR wird direkt vor Ort
eingesammelt. Die Bescheinigung ist fur
alle Fahrerlaubnisse, Ubungsleiterscheine,
betriebliche Ersthelfer/-innen gliltig. Be-
triebliche Ersthelfer/-innen kénnen sich den
Betrag unter Umstanden vom Arbeitgeber
erstatten lassen.

Bitte denken Sie an einen Imbiss fir die
Mittagspause!

Ridiger Schwarz

DRK-Gebaude, Diestedder Stralle 59,
Lippetal-Herzfeld

Sa., 18.03.2023, 9.00 - 16.00 Uhr
gebiihrenfrei/9 Ustd.

Kochkurs: Spargelvariationen
3002116

An drei Abenden werden verschiedene
Gerichte rund um den Spargel gemeinsam
zubereitet und verkostigt. Schmackhafte,
einfache sowie auch raffinierte Rezepte
wie z.B. Spargelcocktail, Spargellasagne,
Spargelragout und Nachtisch mit Spargel
stehen auf dem Programm.

Bitte mitbringen: etwas zu trinken und Ge-
fale fir Reste. Eine Umlage fir die Spei-
sen wird vor Ort eingesammelt.

Marie-Theres Schulte, Heinz-Jirgen Junker
Lippetal; Lippetalschule Herzfeld;
Lippstadter Str. 31

Di., 02.05., 09.05 und 23.05.2023

18.30 - 21.30 Uhr

45,50 EUR/12 Ustd.
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Thaildndische Kiiche
3070216

Die thailandische Kiiche ist nicht nur eine
der schmackhaftesten der Welt, sondern
auch eine der geslindesten. Die Speisen
werden nur kurz gegart und behalten so
ihre Vitamine. Das Geheimnis des Ge-
schmacks sind die vielfaltigen Krauter und
Gewdrze. Man sagt auch: scharf, schar-
fer, am scharfsten. Aber keine Angst, die
Scharfe bestimmen wir. Auch muss nicht
immer ein Wok zum Einsatz kommen.

Bitte kleine GefalRe flr Kostproben mit-
bringen. Eine Umlage fir die Lebensmittel
in Héhe von ca. 17,00 EUR wird am Kurs-
abend von der Kursleitung eingesammelt.

Sukanya Schmidt

Lippetal; Lippetalschule Herzfeld
Sa., 25.02.2023, 14.00 - 18.30 Uhr
28,00 EUR/6 Ustd.

Thaildndische Kiiche

3070316

Eine Umlage fiir die Lebensmittel in Hohe
von ca. 17,00 EUR wird am Kursabend von
der Kursleitung eingesammelt.

Sukanya Schmidt

Lippetal; Lippetalschule Herzfeld
Sa., 29.04.2023, 14.00 - 18.30 Uhr
28,00 EUR/6 Ustd.

Lippetal .

WeiBwein aus deutschen Anbaugebieten
3070416

Sie probieren acht WeilRweine aus ver-
schiedenen deutschen Anbaugebieten in
den Geschmacksrichtungen ,trocken* bzw.
sfeinherb®. Dazu wird Fingerfood sowie Mi-
neralwasser gereicht. Gewinnen Sie einen
Eindruck Uber die hochwertigen Weine
deutscher Winzer. Begleitend zur Verkos-
tung erhalten Sie Informationen zu den
Winzern, den Rebsorten sowie zur Lage-
rung und Verzehr der Weine.

Der Kostenbeitrag fur Wein und Verzehr in
Hohe von ca. 12,00 EUR ist am Abend in
bar zu entrichten.

Ferdinand Schmitt

Heimathaus Oestinghausen,

An der Kirche 9

Fr., 21.04.2023, 19.00 - 21.15 Uhr
10,50 EUR/3 Ustd.

mit dem E-Auto

2001016

Wie fahrt sich ein E-Auto? Was muss man
beachten bei der Auswahl? Klappt das
mit der Reichweite? Wie und wo geht das
Aufladen? Wie teuer ist das Laden, wo ist
es kostenlos? Sind Elektroautos wirklich
nachhaltig?

Fragen Uber Fragen. Der Referent erzahit
Uber seine Erfahrungen mit der Umstellung
von Diesel auf Hybrid und Hybrid auf E-Auto.
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Impressionen, Erfahrungen und ein lo-
ckerer Austausch werden die Runde aus-
machen sowie auch das Anschauen und
Anfassen eines Elektroautos. Nach Mog-
lichkeit werden auch mehrere Fahrzeuge
vor Ort sein.

Boris Langerbein

Lippetal; Haus Biele; Hovestadt;
Mo., 17.04.2023, 18.30 - 20.00 Uhr
gebuhrenfrei/2 Ustd.

Drogerieartikel selber machen
1210816

@ siehe Kapitel BNE ab Seite 38

Tanja Langerbein

Lippetal; Haus Biele; Hovestadt
Mo., 06.03.2023, 19.30 - 21.00 Uhr
gebuhrenfrei/2 Ustd.

Von der Stallhaltung zur Premium-Hal-
tung

1000716
@ siehe Kapitel BNE ab Seite 38

Marianne Albersmeier, Klaus Albersmeier,
Christine Spellerberg

Hof Spellerberg, Bad Sassendorf, Lindenweg 2
Sa., 29.04.2023, 14.00 - 17.00 Uhr
gebuhrenfrei/4 Ustd.

Die Zweigstelle Lippetal der
VHS Soest nimmt die Themen
zur nachhaltigen Entwicklung auf
und beschaftigt sich in

ausgewahlten Kursformaten
mit den unterschiedlichen Inhalten
der 17 Ziele (SDGs)
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Mein Silberring - selbst gestaltet
2000616

Ein individueller Silberring ist eine Zierde
fur jeden Finger. In diesem Kurs gestal-
ten die Teilnehmenden unter fachkundiger
Leitung einer Schmuckdesignerin ihr eige-
nes Kunstwerk. Wie in der Goldschmiede-
werkstatt wird gesagt, gefeilt und geldtet
- bis das Glanzstlck aus Silber am Finger
steckt. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich.

Das bendtigte Werkzeug wird gestellt.
Materialkosten werden je nach Verbrauch
mit der Dozentin abgerechnet, Hohe ca.
22,00 EUR. Bitte an einen Imbiss fiir die
Mittagspause denken und die Lesebrille
nicht vergessen!

Ursula Becke

Lippetal; Haus Biele; Hovestadt;
Sa., 25.03.2023, 10.00 - 18.00 Uhr
40,00 EUR/10 Ustd.
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Sprachen
00000 0000OCOGOEOEOOEOEOOEONOSOOOS

,Die ganze Kunst der
Sprache besteht darin,

verstanden zu werden.”
Konfuzius

Deutsch als Fremdsprache
0000000000000 0C06OCGCOCGOGNOGNOSIOSNOS
Dieser Kurs richtet sich je nach Bedarf an
zugezogene Einwohner/-innen mit Migra-
tionshintergrund, die noch kein oder nur
sehr wenig Deutsch sprechen kénnen und
soll einen Einstieg in die deutsche Sprache
bieten.

Kursbeginn und Unterrichtsort werden nach Bedarf
und Préaferenzen der Teilnehmenden festgelegt.

Treffpunkt Deutsch
4040416

Das Angebot richtet sich an alle, die beim
Deutschlernen (Niveau A2/B1) zusatzliche
Unterstutzung und Anregungen brauchen.
Im Mittelpunkt stehen Grammatik und
sprachliche Hilfe in Alltagssituationen.

Renate Gésmann

Lippetal; Lippetalschule

12x montags, ab 06.02.2023, 18.00 - 19.30 Uhr
gebuhrenfrei/24 Ustd.

Spanisch fiir Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse

4220716
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende,

die keine Vorkenntnisse der spanischen
Sprache haben. Sie reisen gern nach Spani-

Lippetal .

en oder Lateinamerika und mdchten sich in
der Landessprache verstandigen kénnen?
Entonces bienvenidos!

Asensio Gonzalo Rivero

Lippetal; Haus Biele; Hovestadt;

9x mittwochs, ab 01.02.2023, 10.00 - 11.30 Uhr
63,00 EUR/18 Ustd.

Bewegung und Gesundheit
0000000000000 0C06OCGCOCGOGNOGNOSIOSNOS

A §

Qi Gong
3022616

Uber sanfte Bewegungen werden im Qi-
Gong eine Entspannung der Muskulatur
und eine Entschleunigung der Gedanken-
muhle erreicht. Achtsam durchgefihrte,
zunachst sehr einfache und flr jedermann
erlernbare Ubungen starken unser Immun-
system und férdern innere Kraft und Gelas-
senheit. Qi Gong vermag zu mehr innerer
Ruhe und dadurch zu mehr Lebensfreu-
de, Zuversicht und Lebensqualitat flhren.
Meditationsubungen, mit langsamen Be-
wegungen verbunden, sind sowohl zum
Einstieg als auch zur Vertiefung geeignet
um dauerhaft gut in den Alltag integriert zu
werden. Fir Teilnehmende mit Vorkennt-
nissen und Fortgeschrittene.

Kornelia KeRler

Lippetal; Haus Hagedorn, Hauptstrasse 12

8x mittwochs, ab 01.02.2023, 18.30 - 19.15 Uhr
28,00 EUR/8 Ustd.
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Qi Gong Schnupperkurs
fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

3022816

Kornelia KeRler

Lippetal; Haus Hagedorn, Hauptstrasse 12

2x mittwochs, ab 19.04.2023, 18.30 - 19.15 Uhr
7,00 EUR/2 Ustd.

Discofox
00000 0000OCOGOEOEOOEOEOOEONOSOOOS

Discofox fiir Einsteiger/-innen
3000216

Der Discofox entstand urspriinglich aus
dem Foxtrott, welcher zum klassischen
Tanzschulprogramm gehért. Aus Platz-
mangel auf der Discotheken-Tanzflache
kehrte man in der Disco zur geschlosse-
nen Tanzhaltung zurlick, und bereicherte
den Fox mit Elementen aus Boogie-Woo-
gie und Swing. Richtig popular wurde der
Disco-Fox durch den Film ,Saturday Night
Fever®.

Wer also als Paar schwofen mochte, tut da-
mit nicht nur der Partnerschaft gut, sondern
auch seiner Gesundheit (Konzentration,
Gedachtnistraining, Bewegung, Loslassen
des Alltags). Und mit diesem Tanz ist man
fur alle Familienfeiern und Feste geriistet.
Denken Sie an Schuhe mit glatten Sohlen
und Getranke fir die Pause.

Annette Wiesner

Lippetal; St. Stephanus Grundschule
Oestinghausen, Schulstr. 9

5x mittwochs, ab 01.02.2023, 19.30 - 21.00 Uhr
35,00 EUR/10 Ustd.

144

Volkshochschule Soest

Discofox fiir Einsteiger/-innen

3000316

Annette Wiesner

Lippetal; St. Stephanus Grundschule
Oestinghausen, Schulstr. 9

5x mittwochs, ab 19.04.2023, 19.30 - 21.00 Uhr
35,00 EUR/10 Ustd.

Discofox fiir Fortgeschrittene

3000716

Annette Wiesner

Lippetal; St. Stephanus Grundschule
Oestinghausen, Schulstr. 9

5x mittwochs, ab 01.02.2023, 18.00 - 19.30 Uhr
35,00 EUR/10 Ustd.

Discofox fiir Fortgeschrittene

3000416

Annette Wiesner

Lippetal; St. Stephanus Grundschule
Oestinghausen, Schulstr. 9

5x mittwochs, ab 08.03.2023, 18.00 - 19.30 Uhr
35,00 EUR/10 Ustd.

Partytanz fiir alle
3000516

Freestyle ist ein Tanz mit fest vorgegebe-
ner Choreografie, welcher meist auch auf
ein ebenso fest vorgegebenes Musikstiick
getanzt wird. Die Tanzer/-innen ordnen
sich zu mehreren Linien an, und tanzen
synchron in der Gruppe. Der Partytanz be-
steht oft aus einer langen Folge einfacher
Tanzfiguren, die bestandig wiederholt wer-
den. Partytanze sind daher recht einfach
zu erlernen, deswegen begeistert man auf
jeder Party oder Familienfeier schnell auch
seine Mitmenschen damit. Selbst in der
Tanzschule und auch heute noch in jeder
Disco wird der Freestyle getanzt.

Schuhe mit glatten Sohlen und Getranke
mitbringen, man kann sich paarweise oder
auch einzeln anmelden.
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Annette Wiesner

Lippetal; St. Stephanus Grundschule
Oestinghausen, Schulstr. 9

Sa., 06.05.2023, 14.30 - 17.30 Uhr
16,00 EUR/4 Ustd.

Traditionelle Kreistianze
aus verschiedenen Landern

3000616

Traditionelle Kreistdnze aus verschiede-
nen Landern fir Jung und Alt, fir Mann und
Frau (Alternative zu Line Dance). Jedes
Land hat seine eigene traditionelle Tanz-
kultur. Wir kennen Alle den Rheinlander,
die Polka, den Schuhplattler aus Bayern,
oder den Sirtaki aus Griechenland. Diese
traditionellen Volks- oder Folkloretanze
wurden auf Volksfesten oder in traditionel-
len Gesellschaften getanzt, oft auch in typi-
scher Landestracht. Aber auch aus einem
bestimmten Anlass, natirlich bei Hochzei-
ten etc., aber auch im Frihling oder beim
Erntedankfest.

Wir wollen dieser Kultur beim Kreistanz,
Kettentanz oder der Polka nachsplren,
und diese alte Tradition wiederaufleben
lassen.

Annette Wiesner

Lippetal; St. Stephanus Grundschule
Oestinghausen, Schulstr. 9

Sa., 22.04.2023, 14.30 - 17.30 Uhr
16,00 EUR/4 Ustd.

Wo immer der Tanzende
mit dem FuB auftritt,

da entspringt dem Staub
ein Quell des Lebens.
(Rumi)

Lippetal .

Tanzkurs in geschlossener Gruppe
Crashkurs fiir besondere Anlasse

3000116

An einem Wochenende erlernen Sie mit
Ihren Freunden die wichtigsten Tanze wie
zum Beispiel Walzer, Discofox oder auch
andere Tanze nach Wunsch fur jede Ge-
legenheit.

Der Kurs ist als Vorbereitung fur Hochzei-
ten oder andere Feierlichkeiten geeignet.
In einem zeitlichen Rahmen von 4 Unter-
richtsstunden kénnen Sie an einem Frei-
tagabend oder Samstag den Kurs mit einer
Gruppe von bis zu 10 Personen/5 Paare
gemeinsam besuchen um Tanze fir die
nachste Familienfeier oder das kommende
Schitzenfest aufzufrischen.

Die Grundgeblhr betragt 120,00 EUR
pauschal fir die ganze Gruppe. Wenn Sie
Interesse an diesem Angebot haben, wen-
den Sie sich bitte an den Zweigstellenleiter
der VHS Lippetal Dieter Schomberg Tel.
02923-1817 bzw. dieterschomberg@free-
net.de, dann erfolgt nach Absprache des
Termins die weitere Planung.

Annette Wiesner
Lippetal; St. Stephanus Grundschule
Oestinghausen, Schulstr. 9

Zumba® - Gold
3023816

Dieser Zumba®-Kurs richtet sich speziell
an die aktiven alteren Personen. Eben-
so eignet er sich fir alle, die ihren sport-
lichen Weg eben erst begonnen haben.
Die Moves und das Tempo wurden auf
die Bedurfnisse der alteren oder nicht so
austrainierten Teilnehmenden angepasst.
Dabei werden alle Elemente beibehalten,
die unsere Zumba® Fitness-Party so be-
liebt machen: fetzige lateinamerikanische
Musik, anregende und leicht erlernbare
Bewegungen und eine mitreilende Party-
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Atmosphare. Gemeinschaft, Spal} und Fit-
ness stehen heute auf dem Trainingsplan!

Alena Sander

Lippetal; Familienzentrum,

St.Albertus, Nordwalder Str.17, Hovestadt

12x montags, ab 06.02.2023, 19.00 - 19.45 Uhr
41,40 EUR/12 Ustd.

Zumba® - Fitness

3023416

Diese Party macht dich fit! Nicht nur Frau-
en, auch die Manner!

Wenn Teilnehmenden einen Zumba®Fit-
ness Kurs sehen, kbnnen sie kaum er-
warten, es selbst auszuprobieren. In Zum-
ba®Kursen erwarten Sie exotische Klange
zu kraftvollen Latino-Rhythmen und inter-
nationalen Beats. Bevor die Teilnehmen-
den es bemerken, werden sie fit und ge-
winnen an Energie! Kein Fitnesskurs ist mit
der Zumba® Fitness Party vergleichbar.
Der Einstieg ist einfach, das Training ist ef-
fektiv und macht Spal}.

Bitte beachten Sie, dass das Betreten des
Ballettraumes in StraRenschuhen nicht ge-
stattet ist.

Alena Sander

Lippetal; Familienzentrum

St. Albertus, Nordwalder Str.17, Hovestadt

12x montags, ab 06.02.2023, 20.00 - 20.45 Uhr
41,40 EUR/12 Ustd.

146

Volkshochschule Soest

Zumba® -Fitness

3023516

Alena Sander

Lippetal; Familienzentrum

St. Albertus, Nordwalder Str.17, Hovestadt
12x freitags, ab 10.02.2023, 18.00 - 18.45 Uhr
41,40 EUR/12 Ustd.

Zumba® - Fitness

3023616

Alena Sander

Lippetal; Familienzentrum

St. Albertus, Nordwalder Str.17, Hovestadt
12x freitags, ab 10.02.2023, 19.00 - 19.45 Uhr
41,40 EUR/12 Ustd.

Wassergymnastik fiir Mollige
3021616

Zum gesunden Abnehmen ist viel Bewe-
gung unerlasslich. Wir nehmen das Ele-
ment Wasser als idealen Trainingspart-
ner. Der Auftrieb des Wassers hilft, die
Gliedmallen und Gelenke zu bewegen.
Der Wasserwiderstand kraftigt Muskeln
und Bindegewebe. Der Wasserdruck be-
glinstigt Kreislauf, Stoffwechsel und Ver-
dauungsorgane. Viele Vorteile fiir Uberge-
wichtige, etwas fir ihre Gesundheit zu tun
und Spald an der Bewegung im Wasser zu
bekommen. Wir werden langsam mit dem
Training beginnen, allmahlich die Anzahl
der Ubungen und die Intensitét steigern, so
dass Sie am Ende des Kurses mit einem
Ubungsprogramm selbststandig trainieren
koénnen.

Roswita Hamers

Lippetal, Ludgerus-Grundschule,
Lehrschwimmbecken, Lippborg, Ludgeristr. 5
10x dienstags, ab 07.02.2023,

17.30 - 18.15 Uhr

49,00 EUR/10 Ustd.

(inkl. 20,00 EUR Benutzungsgebhr)
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Wassergymnastik
fiir Damen und Herren

3021716

Durch gezielte muskelkréftigende und
isometrische Ubungen werden die Be-
weglichkeit und das Reaktionsvermdgen
verbessert und das Sturz- und Knochen-
bruchrisiko verringert. Zudem wird das Un-
gleichgewicht zwischen Knochenauf- und
abbau, was letztlich zu einer erhohten
Knochenbriichigkeit (Osteoporose) fiihrt,
verbessert. Das Ziel besteht darin, den
eigenen Korper kennen zu lernen, Koérper-
haltungen und Fehlhaltungen wahrzuneh-
men und zu kontrollieren. Der Kurs ist fir
Schwimmer/-innen und Nichtschwimmer/-
innen geeignet. Die Wassertemperatur be-
tragt 28° C.

Roswita Hamers

Lippetal, Ludgerus-Grundschule,
Lehrschwimmbecken, Lippborg, Ludgeristr. 5
10x dienstags, ab 07.02.2023,

18.15 - 19.00 Uhr

49,00 EUR/10 Ustd.

(inkl. 20,00 EUR Benutzungsgebiihr)

Aqua - Fitness/ Aqua-Jogging
auch Tiefwassergymnastik
mit Auftriebshilfe/Giirtel

3021816

Der Aqua-Fitness-Bereich ist eine Weiter-
entwicklung der traditionellen Wassergym-
nastik. Im Kurs werden die Grundlagen der
funktionellen und konditionellen Wasser-
gymnastik vermittelt und er rdumt mit dem
Vorurteil auf, Wassergymnastik sei nur
Gymnastik fur altere Herrschaften. Aqua-
Fitness ist ein Allroundangebot fur alle Al-
tersgruppen. Ausdauer, Kraft und Beweg-
lichkeit stehen im Mittelpunkt der Stunde.
Durch gezielte, gymnastische Ubungen
und spielerische Formen wird der Kérper
ausgeglichen belastet. Der Wasserwider-

Lippetal .

stand sorgt flr eine optimale Belastung
der Muskulatur und des Herz-Kreislaufsys-
tems.

Roswita Hamers

Lippetal, Ludgerus-Grundschule,
Lehrschwimmbecken, Lippborg, Ludgeristr. 5
10x dienstags, ab 07.02.2023,

19.00 - 19.45 Uhr

49,00 EUR/10 Ustd.

(inkl. 20,00 EUR Benutzungsgebiihr)

Body Forming
3022216

Ubungen zur Kraftigung der Muskulatur.
Abwechslungsreiche Gymnastik zur Straf-
fung der ,Problemzonen” Bauch, Ober-
schenkel und Po. Zusatzlich steigern wir
mit Konditionstraining die allgemeine Fit-
ness.

Brigitte Fahling

Lippetal, Ludgerus-Grundschule, Turnhalle,
Ludgeristral’e 5

12x dienstags, ab 07.02.2023,

19.00 - 20.00 Uhr

46,00 EUR/16 Ustd.

Den Korper in guter Gesundheit
zu halten ist eine Pflicht ...
sonst werden wir nicht in der

Lage sein, den Geist stark und
klar zu halten.
— Buddha
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Yoga
3022416

Yoga ist wie Musik - der Rhythmus des
Korpers, die Melodie des Geistes und die
Harmonie der Seele schaffen die Sympho-
nie des Lebens.

Dieser Grundkurs holt die Yoga-Neulin-
ge und Menschen mit Vorkenntnissen
aus verschiedenen Traditionen da ab, wo
sie stehen. Sie erlernen ein grundlegen-
des Ubungsprogramm, das verschiedene
Korperhaltungen, Atem- und Entspan-
nungsubungen umfasst. Der Korper wird
beweglich und lasst sich formen, die Wi-
derstandskraft gegen Krankheiten erhoht
sich, bestehende Beschwerden und Ver-
spannungen l8sen sich. Durch einfache
und individuell angepasste Yogahaltungen
wird die Tiefenmuskulatur angesprochen
und das Bindegewebe gestrafft.

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke und
eine Yogamatte mitbringen.

Andreas Huckebrink

Lippetal; Familienzentrum

St. Albertus, Nordwalder Str.17, Hovestadt
12x dienstags, ab 07.02.2023,

17.45 - 19.15 Uhr

84,00 EUR/24 Ustd.

Yoga
3022516

Andreas Huckebrink

Lippetal; Familienzentrum

St .Albertus, Nordwalder Str.17, Hovestadt
12x dienstags, ab 07.02.2023,

19.30 - 21.00 Uhr

84,00 EUR/24 Ustd.
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Hatha-Yoga
3022716

Hatha steht fiir Kraft. Dieser Yoga-Kurs ist
ein Training fir Koérper und Geist. Er ver-
bindet Asanas (K&rperliibungen), Pranaya-
ma (Atemlibungen) und Meditation (Ent-
spannung).

Neben der Starkung der Muskulatur férdert
Yoga die Flexibilitdt. Durch Achtsamkeits-
Ubungen wird das Bewusstsein auf das
Positive in Ihrem Leben gelenkt.

Wenn Sie sich interessiert auf einen neuen
Weg machen mdchten oder schon Yoga-
erfahrungen gemacht haben, sind Sie
herzlich willkommen.

Mitzubringen sind eine Decke, Socken und
(wenn vorhanden) ein Yoga-Kissen (Sofa-
kissen) und eine Matte.

Andrea Elbracht

Lippetal; Betreuungshaus Lippborg,

Ludgeristr. 7, Bewegungsraum

8x mittwochs, ab 01.02.2023, 18.30 - 20.00 Uhr
46,40 EUR/16 Ustd.




Zweigstelle M6hnesee

Leiterin der Zweigstelle:

Gabriele Holzgreve

Zepherinusweg 3

59519 Méhnesee

Telefon: 02924 5719

E-Mail:  gabriele.holzgreve@gmx.de
Internet: www.vhssoest.de

Verwaltung:

Gemeindeverwaltung Méhnesee
Fachbereich 1 — Biirgerservice —
Hauptstrafie 19

59519 Méhnesee

Telefon: 02924 981-0

Fax: 02924 981-141

E-Mail: Gemeinde@Moehnesee.de

Offnungszeiten des Biirgerbiiros:
montags — mittwochs: 08.00 — 13.00 Uhr

dienstags: 14.00 — 16.00 Uhr
donnerstags: 08.00 — 13.00 Uhr

14.00 — 17.30 Uhr
freitags: 08.00 — 12.30 Uhr

Wichtiger Hinweis zur Anmeldung:
Anmeldungen schriftlich an die VHS-Ge-
schéaftsstelle in Soest, NoéttenstralRe 29,
59494 Soest, per Fax 02921 103-1336,
Uber die Homepage www.vhssoest.de.

In Ausnahmefallen kdnnen Sie sich auch
bei Ihrer Gemeindeverwaltung Mohne-
see, Burgerservice, Hauptstrale 19,
59519 Mdhnesee anmelden.
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Angebote fiir Kinder und
Jugendliche

Kreative Kindergeburtstage
8280017

Sie suchen eine tolle neue Idee fir den
nachsten Kindergeburtstag?

Die VHS bietet Ihnen ein neues Angebot
fur Kinder im Alter von 6-12 Jahren. Aus
einer Fllle kreativer Bastelideen wahlen
das Geburtstagskind und Mutter/Vater ihr
Lieblingsobjekt aus, welches am Geburts-
tag von den eingeladenen Kindern kreativ
umgesetzt und natdrlich von jedem Kind
mit nach Hause genommen werden kann.
In einem zeitlichen Rahmen von 3 Ustd. &
45 Minuten beschaftigen sich die Kinder
z.B. mit:

- Acrylmalerei auf Keilrahmen
-Schmuckbasteln

-Mosaikarbeiten

-Tierfiguren in Decoupage

-Schatz-und Prinzessinnenkisten etc.

Dorothee Gerdes-Lieflander
Mohnesee-Korbecke; Méhnesee-Schule;
Hospitalstr. 7; Werkraum

103,50 EUR + Materialkosten
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Wenn Sie Interesse an dem
Angebot haben, wenden Sie sich
bitte an die Zweigstellenleiterin der
VHS Mohnesee Gabriele Holzgreve
Tel. 02924-5719 oder per Mail
gabriele.holzgreve@gmx.de, dann erfolgt

nach Absprache des Termins die weitere
Planung. Die Grundgebihr betragt
103,50 EUR, zusatzlich sind je Kind ca.
9,00 EUR Materialkosten an die
Kursleiterin zu entrichten. Die
maximale Teilnehmendenzahl
betragt 10 Kinder.

Osterbasteln fiir Kinder von
5-13 Jahren

1180117

Selbsthergestellte Osterdekorationen oder
-geschenke sind etwas ganz Besonderes und
bereiten sowohl bei der Herstellung als auch
beim Verschenken viel Freude. In diesem
Kurs stehen Ihrem Kind mehrere Mal- oder
Bastelvorschlage zur Auswahl. Viel Spafl}
beim Nacharbeiten des Lieblingsmotivs!
Bitte Malkittel oder altes T-Shirt mitbringen.
Materialkosten von ca. 9,00 EUR sind an
die Kursleitung zu entrichten.

Dorothee Gerdes-Lieflander
Mohnesee-Korbecke; Méhnesee-Schule;
Hospitalstr. 7; Werkraum

Sa., 01.04.2023, 14.30 - 16.45 Uhr

8,02 EUR/3 Ustd.

Bastelkurs fiir Kinder von
5 - 13 Jahren in den Sommerferien

1000517

,ich habe zwei linke Hande* das gibt's
doch gar nicht!

Leicht umsetzbare und aktuelle Bastel-
ideen bereiten lhrem Kind schnelle Erfolgs-
erlebnisse. In diesem Ferienkurs werden wir
unterschiedliche Arbeiten zu verschiedenen
Themen herstellen. Acrylmalerei auf Keilrah-
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men steht dabei ebenso auf dem Programm
wie die Vermittlung neuester Basteltrends
fur Papier, Naturmaterialien, Stral3, Filz.
Materialkosten in Hohe von 30,00 EUR
sind an die Kursleitung zu entrichten.

Bitte Malkittel oder ein altes T-Shirt mitbrin-
gen.

Dorothee Gerdes-Lieflander
Mohnesee-Kdrbecke, Sekundarschule, Hospi-
talstr. 7, Werkraum

Mo., 31.07.2023, 14.30 - 16.45 Uhr

Di., 01.08.2023, 14.30 - 16.45 Uhr

Mi., 02.08.2023, 14.30 - 16.45 Uhr

19,62 EUR/9 Ustd.

Nahen lernen fiir Mddchen und Jungen
ab 10 Jahren - in den Osterferien

1180617

lhr habt Lust, an der Nahmaschine ndhen
zu lernen? In diesem Workshop werdet Ihr
Grundkenntnisse des Zuschneidens und
Nahens erlernen. Aus verschiedenen Nah-
ideen wahlt Ihr Euer Lieblingsmodell aus,
um es nachzuarbeiten. Trendige Stoffe
stehen in groBer Auswahl zur Verfugung.
Kissen, Taschen und Schmusetiere (je-
weils in unterschiedlichen Schwierigkeits-
graden) warten darauf, von Euch genaht
zu werden.

Der Workshop eignet sich sowohl flir Nah-
neulinge, als auch fir Naher/-innen mit et-
was Erfahrung.

Falls vorhanden, bitte eine funktionstiich-
tige Nahmaschine mitbringen. Es kénnen

Moéhnesee

aber auch Maschinen ausgeliehen werden
(Leihgebihr 10,00 EUR).

Materialkosten richten sich nach den Mo-
dellen (15-20 EUR) und sind an die Kurs-
leitung zu entrichten.

Hochstteilnehmendenzahl: 6

Dorothee Gerdes-Lieflander
Mohnesee-Korbecke, Sekundarschule,
Hospitalstr. 7, Werkraum

Fr., 14.04.2023, 14.30 - 16.45 Uhr
Sa., 15.04.2023, 14.30 - 16.45 Uhr
21,90 EUR/6 Ustd.

Nédhen lernen fiir Mddchen und Jungen
ab 10 Jahren in den Sommerferien

1180517
Hdéchstteilnehmendenzahl: 6

Dorothee Gerdes-Lieflander

Mohnesee; Haus des Gastes; Kiierbiker Str.1,
Schulungsraum 2

Mo., 10.07.2023, 14.30 - 16.45 Uhr

Di., 11.07.2023, 14.30 - 16.45 Uhr

Mi., 12.07.2023, 14.30 - 16.45 Uhr

30,60 EUR/9 Ustd.

Nahen lernen fiir Jugendliche und
Erwachsene ohne Vorkenntnisse

2140617

Dieser Workshop richtet sich an Nahinter-
essierte, die das Nahen von Anfang an er-
lernen oder das Angebot als Wiedereinstieg
nutzen moéchten. Es werden lhnen ver-
schiedene Nahideen vorgestellt, die auch
ohne Vorkenntnisse leicht nachzuarbeiten
sind. Wir beginnen mit einem unkomplizier-
ten Grundschnitt und steigern den Schwie-
rigkeitsgrad Stuck fur Stiick. Dabei arbeitet
jede/r Teilnehmende im eigenen Tempo.
Aktuelle Stoffe stehen in grofler Auswahl
zur Verfugung. Die Materialkosten richten
sich nach dem Verbrauch und sind an die
Kursleitung zu entrichten.
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Entdecken Sie die Freude am Nahen!
Falls vorhanden, bitte Nahmaschine mit
Anleitung, Reilverschlussful und eine
Stoffschere mitbringen.

Es stehen aber auch Leihmaschinen zur
Verfligung (Leihgebuhr: 10 EUR)

Hochstteilnehmendenzahl: 6

Dorothee Gerdes-Lieflander
Mohnesee-Kdrbecke; Haus des Gastes;
Kuerbiker Str.1, Schulungsraum 2

5x dienstags, ab 31.01.2023, 19.00 - 21.15 Uhr
75,00 EUR/15 Ustd.

Kindergeburtstag
Kochen fiir Kinder /Jugendliche im Alter
von 10-15 Jahren

1180217

Wir kochen gemeinsam das Wunschmeni
des Geburtstagskindes, individuell auf die-
se Feier abgestimmt.

Die Grundgebihr betragt 129,38 EUR. Zu-
satzlich ist eine Umlage fur Lebensmittel
bei der Kursleitung zu entrichten. Die ma-
ximale Teilnehmendenzahl betragt 12 Kin-
der/Jugendliche.

Marion Berg

Mohnesee-Korbecke, Sekundarschule; Hospi-
talstr. 7; Lehrkliche

129,38 EUR

Wenn Sie Interesse
an dem Angebot haben,
wenden Sie sich an die

VHS-Zweigstellenleiterin Méhnesee,
dann erfolgt nach Absprache
des Termins die weitere Planung.
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Gesundheitskurse
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Zumba®-Fitness
3026017

Zumba® ist ein effektives Trainingspro-
gramm, welches Aerobic, Ausdauertrai-
ning, Krafttraining und Tanz verbindet. Das
Training erfolgt tdnzerisch zu lateinameri-
kanischer und internationaler Musik. Eine
vorherige Tanzerfahrung ist nicht notwen-
dig. Die Tanzbewegungen sind problem-
los zu erlernen und zielen auf das Training
spezifischer Kérperregionen ab (Po, Beine,
Bauch, Arme, Oberkérper). Im Zumba®-
Kurs wird in einer frohlichen Atmosphare
nicht nur der Kalorienverbrauch erhoht,
sondern das gesamte Wohlbefinden ge-
fordert.

Dr. Regina Meinhardt
Mo&hnesee-Korbecke; alte Turnhalle;
Hospitalstr. 5

15x dienstags, ab 31.01.2023,
18.15-19.15 Uhr

58,00 EUR/20 Ustd. (15 Termine)

Step-Workout
3022217

Ein anspruchsvolles, jedoch ausgewoge-
nes Ganzkorpertraining durch die Kom-
bination von Step-Aerobic und Hanteltrai-
ning.

Nach einer kurzen Aufwarmphase erwar-
tet Sie ein dynamisches, aerobes Aus-
dauertraining, welches auf einer héhen-
verstellbaren Plattform (Step-Brett) durch
Auf- und Absteigen mittels kleiner Choreo-
grafien (erlernte Schrittfolgen) ausgefihrt
wird. In paralleler Verbindung mit weiteren
Trainingshilfen (Tubes / Therabander), je-
doch vorwiegend mit kleinen Hanteln, fliefl3t
ein gezieltes Training der Arm-/Schulter-/
Nacken- und Rickenmuskulatur ein, wel-
ches zusatzlich die Koordination von Arm-
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und Beinbewegungen schult und férdert.
AbschlieRende Ubungen fiir den Brust-,
Bauch- und GesaRbereich runden die je-
weils abwechslungsreichen Trainingsein-
heiten, welche durch motivierende Musik
getragen werden, ab. Eine kurze Dehn-
und Erholungsphase beendet die Stunde.

Zielgruppe:

Frauen und Manner mit Spal® und Biss am
musikbegleitenden Kraft- und Ausdauer-
training.

Voraussetzung:
Korperliche Gesundheit

Zielsetzung:

Allgemeine Verbesserung der Kondition,
Koordination, Gewichtsabnahme, Muskel-
aufbau, Korperhaltung und Beweglichkeit

Mitzubringen sind:
Sportbekleidung und feste, saubere Sport-
schuhe, Handtuch, Gymnastikmatte

Der Kurs findet auch in den Osterferien
statt.

Beate Hoffmann

Mohnesee-Korbecke, Haus des Gastes,
Kuerbikerstr. 1, Gymnastikhalle

15x montags, ab 30.01.2023, 19.30 - 20.30 Uhr
58,00 EUR/20 Ustd. (15 Termine)

Moéhnesee ‘

Step-Workout - Sommerkurs

3022317

Beate Hoffmann

Mo&hnesee-Koérbecke, Haus des Gastes,
Kuerbikerstr. 1, Gymnastikhalle

9x montags, ab 19.06.2023, 19.30 - 20.30 Uhr
34,80 EUR/12 Ustd. (9 Termine)

Fit und beweglich 50 +
3022817

Ein sanftes aber dynamisches Ganzkor-
pertraining von Kopf bis FuB3. Sanftes Mus-
keltraining, Ruckenschule gegen Verspan-
nungen, dehnen und kraftigen von Beinen
und Po, Bauch, Ricken und Arme. Ein
Training, das Sie fordert, aber nicht Gber-
fordert.

- Bitte bringen Sie eine Gymnastikmatte mit -

Judith Tyrala

Mohnesee-Korbeke, Haus des Gastes,
Kuerbikerstr. 1, Gymnastikraum

15x freitags, ab 03.02.2023, 9.00 - 10.00 Uhr
58,00 EUR/20 Ustd. (15 Termine)

Fit und beweglich
3022917

Egal, ob jung oder alt, mit oder ohne Vor-
kenntnisse, Jede/r kommt in diesem Kurs-
format auf ihre/seine Kosten! Trainieren
Sie lhren Kérper mit einem ausgewogenen
Mix aus Kraft-, Ausdauer- und Mobilitats-
training. Variationen und Optionen machen
jede Stunde zu einem Erlebnis und ermdg-
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lichen, selbst im Rahmen eines Gruppen-
trainings, dass jede/r Teilnehmende auf
entsprechendem Leistungsniveau trainie-
ren kann und den Kursraum gliicklich und
ausgelastet verlasst.

Judith Tyrala

Mohnesee-Korbeke, Haus des Gastes,
Kuerbikerstr. 1, Gymnastikraum

15x freitags, ab 03.02.2023, 10.10 - 11.10 Uhr
58,00 EUR/20 Ustd. (15 Termine)

Gymnastik fiir Frauen in Véllinghausen
3022117

Bleiben Sie fit und aktiv mit einem ganz-
heitichen  Bewegungsprogramm.  Die
Schwerpunkte sind: Sanftes Training fir
Wirbelsdule und Gelenke, Verbesserung
der Koordinationsfahigkeit und Entspan-
nungstbungen.

Reinhild Pergher

Moéhnesee-Vdéllinghausen, Schulweg 2,
Turnhalle

13x montags, ab 30.01.2023, 17.30 - 18.15 Uhr
37,70 EUR/13 Ustd.

Fit fir den Alltag
3023017

Fehlende Koordination, mangelnde Stabili-
tat, eingeschrankte Beweglichkeit, verkurz-
te Muskulatur, verklebte Faszien schranken
uns haufig in unserer Alltagstauglichkeit
ein und fuhren haufig zu Schmerzen. Ein
ausgewogenes Training mit dem eigenen
Korpergewicht, aber auch mit Kleingeraten
wie Hanteln, Béllen, Therabandern usw.
soll helfen diese Defizite zu verringern oder
auszugleichen und somit fit fur den Alltag
zu werden.

Bitte bringen Sie Sportkleidung, ein Hand-
tuch sowie Hallenturnschuhe oder dicke
rutschfeste Socken mit.
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Maria Elisabeth Kneer

Mo&hnesee-Korbecke; Haus des Gastes:
Kuerbicker Str. 1, Gymastikhalle

12x mittwochs, ab 01.02.2023, 8.00 - 9.00 Uhr
46,40 EUR/16 Ustd. (12 Termine)

Body and Mind fiir Frauen am Vormittag
3022717

Durch Bodystyling wird der ganze Koérper
geformt und fit gehalten. Faszientraining
gehért ebenso zum Programm wie Ubun-
gen aus dem Bereich ,Gehirn und Bewe-
gung®, Kérperwahrnehmungs- und Mobili-
sationstibungen, Kraftigungsgymnastik zur
Starkung von Schulter-, Nacken-, Bauch-
und Rudckenmuskulatur. Konditions- so-
wie Entspannungsibungen runden die
Ubungsstunden ab. Das abwechslungs-
reiche Training wird durch den Einsatz
von Kleingeraten wie z.B. BLACKROLL®,
Brasil, Therabé&ndern, Ballen und motivie-
render Musik aufgelockert.

Bitte bringen Sie Sportkleidung, ein Hand-
tuch sowie Hallenturnschuhe oder dicke
rutschfeste Socken mit.

Maria Elisabeth Kneer

Mohnesee-Korbecke; Haus des Gastes: Kierbi-
cker Str. 1, Gymastikhalle

12x mittwochs, ab 01.02.2023, 9.00 - 10.00 Uhr
46,40 EUR/16 Ustd. (12 Termine)

Tu deinem Leib etwas Gutes,
damit deine Seele Lust hat,

darin zu wohnen.
(Teresa von Avila)
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»Fit von Kopf bis FuB“ fiir Manner
3022417

Das Ubungsprogramm orientiert sich an
einem standardisierten Kursprogramm aus
dem Bereich der Wirbelsdulengymnastik.
Durch Koéperwahrnehmungs- und Mobi-
lisationstibungen,  Kraftigungsgymnastik
zur Starkung von Bauch-, Schulter-, Na-
cken- und Rickenmuskulatur, kbnnen Ver-
spannungen und Schmerzen im Ricken-,
Kreuz- und Ischias-, sowie im Schulter-Na-
ckenbereich vermindert oder vermieden
werden. Das abwechslungsreiche Training
wird durch den Einsatz von Kleingeraten
wie z.B. Brasil, Blackroll®, Therabandern,
Ballen sowie motivierender Musik aufgelo-
ckert. Bitte bringen Sie Sportkleidung, ein
Handtuch sowie Hallenturnschuhe oder di-
cke rutschfeste Socken mit.

Der Kurs findet bei gutem Wetter draussen
statt.

Judith Tyrala

Mohnesee-Korbecke; Haus des Gastes;
Kuerbicke Str.1 Gymnastikraum

15x donnerstags, ab 02.02.2023,

19.35 - 20.35 Uhr

63,48 EUR/20 Ustd. (15 Termine)

Moéhnesee ‘

Erndhrung
00 0000000000060 OCOCGOGEOGNOSIOSINOS

Kochkurs in geschlossener Gruppe
3070317

Gerne organisieren wir auch Kochkurse mit
Angeboten nach Wunsch und Absprache
fur geschlossene Gruppen (z.B. Arbeitskol-
leg/-innen), Clubs etc.

Eine Umlage fir Lebensmittel ist bei der
Kursleiterin zu entrichten.

Bitte bringen Sie bei allen Kochkursen eine
Schirze, ein Geschirrtuch und Gefalte fir
Reste mit.

Marion Berg

Moéhnesee-Kérbecke, Sekundarschule,
Hospitalstr. 7, Lehrkliche (Nebeneingang)
157,50 EUR/4 Ustd.

Wenn Sie Interesse an dem
Angebot haben, wenden Sie sich an
die Zweigstellenleiterin der VHS Mohnesee
Gabriele Holzgreve Tel. 02924-5719

oder per Mail gabriele.holzgreve@gmx.de,
dann erfolgt nach Absprache des
Termins die weitere Planung.
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NEU: Thaildndische Kiiche
3070417

Die thailandische Kiche ist nicht nur eine
der schmackhaftesten der Welt, sondern
auch eine der gesilindesten. Die Speisen
werden nur kurz gegart und behalten so
lhre Vitamine. Das Geheimnis des Ge-
schmacks sind die vielfaltigen Krauter und
Gewidrze. Man sagt auch: scharf, schar-
fer am scharfsten. Aber keine Angst, die
Scharfe bestimmen wir. Auch muss nicht
immer ein Wok zum Einsatz kommen.
Bitte kleine Gefalle flir Kostproben mitbrin-
gen.

Zuséatzlich ist eine Lebensmittelumlage von
ca. 18,00 EUR an die Kursleitung zu ent-
richten.

Bitte bringen Sie bei allen Kochkursen eine
Schiirze, ein Geschirrtuch und Gefalke fir
evtl. Reste mit.

Mindestteilnehmendenzahl: 8

Sukanya Schmidt

Mohnesee-Korbecke, Sekundarschule,
Hospitalstr. 7, Lehrkiiche (Nebeneingang)
Sa., 25.03.2023, 14.00 - 18.30 Uhr

28,00 EUR/6 Ustd.

Thaildandische Kiiche

3070517

Zusatzlich ist eine Lebensmittelumlage von
ca. 18,00 EUR an die Kursleitung zu ent-
richten.

Sukanya Schmidt

Mohnesee-Korbecke, Sekundarschule,
Hospitalstr. 7, Lehrkliche (Nebeneingang)
Sa., 13.05.2023, 14.00 - 18.30 Uhr

28,00 EUR/6 Ustd.
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Sprachen
00000 000OC0COGCEOEOGEOONOGOEOEOENONONOOO

Andere deine Sprache und

du anderst deine Gedanken.
(Karl Albrecht)

Englisch fiir Teilnehmende
mit guten Vorkenntnissen

4060217

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende,
die bereits Uiber gute Vorkenntnisse verfligen
und diese mit viel Spaf} ausbauen wollen.

Mindestteilnehmendenzahl: 8

Volker Merten

Mohnesee-Korbecke; Haus des Gastes;
Kuerbiker Str.1, Schulungsraum 2

12x montags, ab 30.01.2023, 18.30 - 20.00 Uhr
84,00 EUR/24 Ustd.

NEU: Spanisch von Anfang an - A1.1
4220117

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse und fiihrt systematisch
in das Sprechen, Schreiben und die Gram-
matik der spanischen Sprache ein.

Mindestteilnehmendenzahl: 6

Ada Zulita Santiago-Fohring

Moéhnesee; Haus des Gastes; Kierbiker Str.1,
Schulungsraum 2

10x dienstags, ab 07.03.2023,

19.00 - 20.30 Uhr

100,00 EUR/20 Ustd.




Volkshochschule Soest

Spanisch mit geringen Vorkenntnissen
A2

4220217

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte mit
Vorkenntnissen und fuhrt systematisch in
das Sprechen, Schreiben und die Gram-
matik der spanischen Sprache ein.

Mindestteilnehmendenzahl: 8

Ada Zulita Santiago-Fohring
Mohnesee-Korbecke; Haus des Gastes;
Kuerbiker Str.1, Schulungsraum 2

15x mittwochs, ab 08.02.2023,

19.00 - 20.30 Uhr

105,00 EUR/30 Ustd.

Italienisch ohne Eile am Vormittag A1.2
fiir Lernende mit Vorkenntnissen

4090217

Dieser Kurs ist ideal fir Sie, wenn Sie mit
Mufe in einer frohlichen und entspannten
Atmosphare Italienisch lernen mdchten.
Sie bekommen die Gelegenheit, Italienisch
in Alltagssituationen einzuuben, denen Sie
im Urlaub in diesem beliebten Urlaubsland
begegnen. Auch die Mentalitadt und Kultur
ltaliens werden Sie auf diesem Weg ken-
nen und lieben lernen. Die Grammatik wird
in leicht verstandlicher Sprache erklart und
so fast nebenbei erlernt.

Moéhnesee '

Patricia Oppermann

Moéhnesee-Kdrbecke; Haus des Gastes;
Schulungsraum 2/ Saal

15x montags, ab 30.01.2023, 10.00 - 11.30 Uhr
105,00 EUR/30 Ustd.

Fit mit dem E-Bike/Pedelec
Zielgruppe: alle E-Bike- bzw. Pedelec-Fahrer

1100717

Ziel ist es, einen sicheren Umgang vor al-
lem mit Elektrofahrradern zu vermitteln, die
bis 25 km/h durch einen E-Antrieb unter-
stutzt werden. Dazu gehdren die zu beach-
tenden Regeln des Straltenverkehrs, die
Vermittlung technischer Kenntnisse sowie
die Schulung grundsatzlicher Fahigkeiten
bei der Nutzung des Pedelecs. Nach einer
theoretischen Einheit werden in einem
praktischen Teil durch verschiedene Fahr-
und Geschicklichkeitsiibungen das sichere
Fahren mit dem Pedelec geférdert und ge-
starkt.

Dies ist eine Veranstaltung in Kooperation
mit der Kreispolizeibehdrde Soest und der
Verkehrswacht.

Eine Anmeldung uber die VHS ist erforder-
lich. Mitzubringen sind Pedelec und Fahr-
radhelm.

Rainer Heinze

Moéhnesee-Korbecke,

Mohnesee Schule-Sekundarschule,
Hospitalstr. 7

Do., 11.05.2023, 13.30 bis ca. 15.30 Uhr
gebuhrenfrei
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Erkundungsgang: Der Wald im Wandel
und die nachhaltige Bewirtschaftung
des Waldes

1220717
@ siehe Kapitel BNE ab Seite 38

Die Zweigstelle Méhnesee der
VHS Soest nimmt die Themen zur
nachhaltigen Entwicklung auf und

beschaftigt sich in ausgewahlten
Kursformaten mit den unterschiedlichen
Inhalten der 17 Ziele (SDGs)
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Tipps zur Gartengestaltung
Garten kreativ und klimafreundlich planen

1210717
@ siehe Kapitel BNE ab Seite 38

Mindestteilnehmendenzahl: 8

Michael Pawlas

Mohnesee-Kdrbecke; Haus des Gastes,
Kuerbiker Str.1

Do., 09.03.2023, 19.00 - 21.15 Uhr

Do., 16.03.2023, 19.00 - 21.15 Uhr
21,00 EUR/6 Ustd.




Zweigstelle Welver

Leiterin der Zweigstelle:

Beate Kolpaczik

Telefon dienstlich:02384 51-0

E-Mail dienstlich: b.kolpaczik@welver.de

Verwaltung:

Gemeindeverwaltung Welver

04 Jugend, Bildung, Familie und Senioren
Am Markt 4

59514 Welver
Telefon: 02384 51-0
Fax: 02384 51-230

Offnungszeiten des Biirgerbiiros:
montags — freitags: 08.00 — 12.30 Uhr
montags, dienstags

und donnerstags: 13.30 — 16.00 Uhr

Wichtiger Hinweis zur Anmeldung:
Anmeldungen schriftich an die VHS-
Geschéftsstelle in Soest, Nottenstralle 29,
59494 Soest, per Fax 02921 103-1336,
Uber die Homepage www.vhssoest.de.

In Ausnahmefallen kénnen Sie sich auch
bei Ihrer Gemeindeverwaltung Welver,
Am Markt 4, 59514 Welver anmelden.
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Sprachkurse
00000 000O0COGOEONOGEOONOEOEOENONONOOO

Englisch Grund- und Mittelstufe
4060118

Im Vordergrund dieses Fortsetzungskur-
ses steht die Erweiterung von grammati-
schen Strukturen und Wortschatz, um All-
tagssituationen in der englischen Sprache
bewaltigen zu kénnen.

Ein Einstieg in den Kurs ist

auch fur Teilnehmende mit
Vorkenntnissen maoglich.

Sharon Morris

Welver; Offene Ganztagsgrundschule,

Im Hagen 19

12x montags, ab 30.01.2023, 18.00 - 19.30 Uhr
84,00 EUR/24 Ustd.

Volkshochschule Soest

Kunst und Gestalten
00000 000O0OCOGEOGEOGOEOOEOEOEOSOEOSOOSOOOS

Stricken
2020418

Dieser Kurs richtet sich an alle, die der
Kunst des Strickens nachgehen méchten.
Es werden alle Grundbegriffe vermittelt
und geubt. Als erstes Projekt stricken wir
einen modernen Kapuzenschal/Loop.

Bitte Schreibzeug und, falls
vorhanden, Wollreste und

Stricknadeln mitbringen.
Alles Weitere besprechen
wir am ersten Abend.

Britta Sommer-Kiy

Welver; Grundschule, Reiherstr. 17, OGS

9x dienstags, ab 31.01.2023, 18.00 - 19.00 Uhr
60,00 EUR/12 Ustd.

Englisch Konversation
4060218

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende,
die Schritt fir Schritt die Grundkenntnis-
se der englischen Sprache erweitern und
vertiefen mochten. Im Vordergrund stehen
dabei die Vokabeln, Redewendungen und
Grammatik fur unterschiedliche Alltagssitu-
ationen.

Sharon Morris

Welver; Grundschule, Im Hagen 19
12x donnerstags, ab 02.02.2023,
18.00 - 19.30 Uhr

69,60 EUR/24 Ustd.
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Stricken

2020518

Britta Sommer-Kiy

Welver; Grundschule, Reiherstr. 17, OGS
9x donnerstags, ab 02.02.2023,

18.00 - 19.00 Uhr

60,00 EUR/12 Ustd.




Volkshochschule Soest

Erwachsenenmalkurs
2200018

Faszination Pastellmalerei: kinstlerische
Selbsterfahrung fir Erwachsene.
Pastellmaltechnik wird erlernt und es ent-
stehen jahreszeitliche Motive oder lhre
eigenen Motive. Es entstehen tolle und
realistische Bilder.

Mitzubringen ist ein
Softpastellkreidenkasten,
(Preis ca. 3,00 EUR), ein

Zeichenblock DIN A4 mit
einer rauen Oberflache und
ein Bleistift HB.

Sabine Wittek

Welver; Grundschule (Werkraum) im Hagen 19
4x samstags, ab 04.02.2023, 14.00 - 17.00 Uhr
80,00 EUR/16 Ustd. (alle 14 Tage)

Erwachsenenmalkurs

2200118

Sabine Wittek

Welver; Grundschule (Werkraum) im Hagen 19
4x montags, ab 24.04.2023, 14.00 - 17.00 Uhr
80,00 EUR/16 Ustd. (alle 14 Tage)

Welver .

Kindermalkurs
8200018

Faszination Pastellmalerei:

Malen mit weichen Pastellkreiden, Forde-
rung der Kreativitat und ldeenfindung fir
Kinder. Jahreszeitliche Motive und eige-
ne Motive werden in der Pastellmaltech-
nik umgesetzt und es entstehen tolle und
schone Bilder.

Mitzubringen ist ein
Softpastellkreidenkasten,
(Preis ca. 3,00 EUR), ein

Zeichenblock DIN A4 mit
einer rauen Oberflache und
ein Bleistift HB.

Sabine Wittek

Welver; Grundschule Im Hagen 19

4x samstags, ab 11.02.2023, 14.00 - 17.00 Uhr
42,88 EUR/16 Ustd. (alle 14 Tage)

Kindermalkurs

8200118

Sabine Wittek

Welver; Grundschule Im Hagen 19

4x samstags, ab 29.04.2023, 14.00 - 17.00 Uhr
42,88 EUR/16 Ustd. (alle 14 Tage)

Wir gestalten einen Ring als
friihlingshafte Fensterdeko

2020118

Jeder gestaltet den Ring nach seinem indi-
viduellen Geschmack.

Verschiedenste Materialien zur Gestaltung
werden flr 5,00 EUR zur Verfiigung gestellt.

Eva Tiete

Welver; Grundschule, Reiherstr. 17, OGS
Mi., 01.03.2023, 17.00 - 19.15 Uhr

10,50 EUR/3 Ustd.
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Wir gestalten einen Feuertopf
2020218

Ja, endlich wieder drauRen gemutlich zu-
sammen auf der Terrasse sitzen...und
abends, wenn es dunkel wird, brennt ein
Feuertopf...

In diesem Workshop wird ein Feuertopf
passend zu lhrem Zuhause gestaltet. Ma-
terialkosten 10,00 EUR.

Eva Tiete

Welver; Grundschule, Reiherstr. 17, OGS
Mi., 24.05.2023, 17.00 - 19.15 Uhr

10,50 EUR/3 Ustd.

Fiir Kinder

00 0000000000060 0C0COCGOCGOGNOSIOSIOS
Geschenke zum Muttertag

Wir basteln ...

8020018

Hey Kids, hier kdnnt ihr ein ganz persén-
liches Geschenk fir die Mama zaubern!
Was genau wird noch nicht verraten,
...sonst weil® Mama das ja schon vorher.
Materialkosten 5,00 EUR.

Eva Tiete

Welver; Grundschule, Reiherstr. 17, OGS
Mi., 19.04.2023, 17.00 - 19.15 Uhr

6,53 EUR/3 Ustd.

Vatertagsbasteln
8020118

Auch der Papa hat ein Dankeschon ver-
dient... wir gestalten ihm gemeinsam eine
Uberraschung.

Materialkosten 5,00 EUR.

Eva Tiete

Welver; Grundschule, Reiherstr. 17, OGS
Mi., 10.05.2023, 17.00 - 19.15 Uhr

6,53 EUR/3 Ustd.

162

Volkshochschule Soest

Entspannung
00 0000000000060 0C0COCGOCGOGNOSIOSIOS

e

Qigong

Durch Entschleunigung die Gesundheit starken
3011318

Die Jahrtausende alte Bewegungsform
Qigong, als Teil der traditionellen chine-
sischen Medizin ist durch ihre einfachen
langsam flieRenden Bewegungen eine will-
kommene Mdglichkeit den Kérper zu ent-
spannen und zu starken.

Die Ubungen sind leicht zu erlernen und
somit fUr jedes Alter bzw. jeden Gesund-
heitszustand geeignet.

Sie bieten uns eine Mdglichkeit Abstand
vom Stress zu finden, uns zu regenerieren
und dann erfrischt in den Alltag zurlickzu-
kehren.

Sabine Grigo

Welver, Grundschule, Im Hagen 19, Turnhalle
10x montags, ab 06.02.2023, 19.00 - 19.45 Uhr
34,50 EUR/10 Ustd.




Volkshochschule Soest

Progressive Muskelrelaxation
nach Jacobsen

3011418

Diese bewahrte Methode bietet eine Még-
lichkeit schnell und ohne viel Aufwand Zu-
gang zur Entspannung zu bekommen.

In entspannter Rickenlage, in eine war-
me Decke gehdillt (bitte mitbringen) oder in
entsprechender Kleidung, lernen wir vom
Alltag loszulassen und Muskelverspannun-
gen und Stresszustande zu reduzieren.

Ist die Methode einmal eingetibt, kann sie
auch vor dem zu Bett gehen genutzt wer-
den, um Schlafstérungen zu verbessern.

Sabine Grigo

Welver, Grundschule, Im Hagen 19, Turnhalle
10x montags, ab 06.02.2023, 19.45 - 20.30 Uhr
34,50 EUR/10 Ustd.

Gymnastik/ Fitness
00 0000000000060 0C0COCGOCGOGNOSIOSIOS

Pilates
3011218

Pilates ist eine sanfte, iberaus wirkungsvol-
le Trainingsmethode fiir Kérper und Geist.
Urspriinglich flir Tanzerinnen und Tanzer
entwickelt, enthalt diese Trainingsmetho-
de sowohl Elemente aus Ballett, Yoga und
Gymnastik. Einzelne Muskeln oder Muskel-
partien werden ganz gezielt aktiviert, ent-
spannt und gedehnt. Nicht die Quantitét,
sondern die Qualitét der Pilates-Ubungen
zahlt! Die Kombination von Kraftigungs-
Ubungen, flieRenden Bewegungsablaufen,
Atemtechnik und Stretching machen Pilates
zu einem besonders effektiven, aber gleich-
zeitig erholsamen Training!

Wendy Daelman

Welver, Grundschule, Im Hagen 19, Turnhalle
12x donnerstags, ab 19.01.2023,

19.00 - 20.00 Uhr

56,00 EUR/16 Ustd

Welver .

Zumba® Fitness
3011918

Wenn Teilnehmende einen Zumba - Fit-
ness-Kurs sehen, konnen sie kaum erwar-
ten, es selbst auszuprobieren. In Zumba-
Kursen erwarten sie exotische Klange zu
kraftvollen Latino-Rhythmen und interna-
tionalen Beats. Bevor die Teilnehmenden
es bemerken, werden sie fit und gewinnen
an Energie! Kein Fitnesskurs ist mit der
Zumba-Fitness-Party vergleichbar. Der
Einstieg ist einfach, das Training ist effektiv
und macht Spal3.

Melanie Tempel

Welver, Grundschule, Im Hagen 19, Turnhalle
15x freitags, ab 13.01.2023, 17.00 - 18.00 Uhr
57,98 EUR/20 Ustd.

Einblick in die Natur- und Wildnis-
padagogik fiir Eltern/Erwachsene,
die mit Kindern arbeiten und keine
Vorkenntnisse haben

1000518

Warum ist der Wald so wichtig? Prinzipien
der Wildnispddagogik, Was gehort in den
Waldrucksack? Sicherheit, Waldspiele,
Wald-/ Lagerfeuerkuiche.

Bitte wetterfeste, bequeme

Kleidung, Yogamatte und
Verpflegung mitbringen.

Jasmin Rof}

Welver; Parkplatz vor der Bérdehalle,
Am Sportplatz 7

Sa., 03.06.2023, 10.30 - 18.00 Uhr
34,00 EUR/10 Ustd.
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Mit Kindern die Natur entdecken
(7-10 Jahre)

1000418

Wir erkunden den Wald.
Waldspiele, Sinnesschulung, Schutzhit-

tenbau, Spuren lesen und Feuer entziin-
den.

Bitte dem Wetter
entsprechende Kleidung

anziehen, die auch
schmutzig werden darf!

Jasmin RolR

Welver; Parkplatz vor der Bérdehalle,
Am Sportplatz 7

Sa., 06.05.2023, 11.00 - 14.45 Uhr
15,50 EUR/5 Ustd.
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Waldbaden und Naturyoga
1000118

In diesem Kurs verbinden wir uns mit der
auleren und unserer inneren Natur, indem
wir durch Ruhe und Achtsamkeit wieder
mehr ins Splren kommen.

Inhalte:

» Counceling (Kommunikation im Kreis)

» Naturyoga (keine Vorkenntnisse nétig)

» Wahrnehmungstibungen,

» Meditation

» Natur als Spiegel

Bitte wetterfeste, bequeme

Kleidung, Yogamatte und
Verpflegung mitbringen.

Jasmin Rof}

Welver; Parkplatz vor der Bordehalle,
Am Sportplatz 7

Sa., 17.06.2023, 11.00 - 17.00 Uhr
27,20 EUR/8 Ustd.




Volkshochschule Soest Allgemein

lhre Meinung ist uns wichtig!
Anregungen, Kritik, Beschwerden, Lob

lhre Anregungen, kritischen AuBerungen, aber auch eventuelles Lob helfen uns, unsere
Angebote und unsere Arbeit kontinuierlich zu verbessern.

Sie kénnen uns lhre Meinung auf dem daflir neu entwickelten Vordruck mitteilen. Sie
finden diesen im VHS-Programmbheft hinter den Anmeldeformularen oder im Foyer unserer
Geschéftsstelle.

Kreuzen Sie einfach die Punkte an, zu denen Sie sich dullern mdchten und erlautern Sie
lhr Anliegen. Sie kdnnen uns den Vordruck gern per Post zuschicken, direkt in unseren
Briefkasten werfen oder in der Geschéftsstelle abgeben.

Bitte geben Sie Ihre Anschrift und Telefonnummer an, damit wir Ihnen antworten kénnen.
Vielen Dank fir lhre Mithilfe.

Ilhre Meinung ist uns wichtig

[] Ichhabe [ ] Ich mochte Lob [ ] Ichhabe
eine Anregung oder Kritik duflern eine Beschwerde
Meine Anmerkungen Information und Anmeldung

beziehen sich auf: Raumlichkeiten

Kursgestaltung

Hausservice

oo

Sonstiges

Bitte erlautern Sie Ihr Anliegen:

Name, Vorname:

StralRe, Hausnummer:

PLZ, Wohnort:

Telefon:

E-Mail:
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vhs @& @ Volkshochschule Soest
.. Bad Sassendorf ¢ Lippetal « M6hnesee - Welver

Anmeldung

hiermit melde ich mich verbindlich fiir die folgenden Kurse/ Veranstaltungen an:

Semester:

Personliche Angaben Kursteilnehmer*in

o weiblich o méannlich o divers

Name Vorname Geburtsdatum
Strale/Nr. PLZ/Ort

Telefon Mobil (wichtig fir kurzfristige Kursabsagen) E-Mail

Kurse

Kurs-Nr. Kurstitel Kursgebiihr
Kurs-Nr. Kurstitel Kursgebiihr
Kurs-Nr. Kurstitel Kursgebihr
Kurs-Nr. Kurstitel Kursgebiihr

Ich beantrage eine EntgeltermaRigung aus unten angegebenem Grund

Der Nachweis ist bei der Anmeldung unbedingt erforderlich.

o SoestPass o Schiler/-in o. Studierende/r

o Berechtigungskarte o Schwerbehinderung ab GdB von 80
o Sonstiges:

Zahlungsoptionen:

o Ich erhalte nach Veranstaltungsbeginn eine Rechnung und zahle per Uberweisung
o Ich zahle per EC-Karte innerhalb der Offnungszeiten in der Geschéftsstelle Soest

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die VHS-Teilnahmebedingungen an und habe die Datenschutz-
erklarung und Widerrufsbelehrung bei Fernabsatzgeschéften zur Kenntnis genommen.

Datum, Unterschrift

Hausanschrift: Tel.: 02921 103-1333 Offnungszeiten: Sparkasse SoestWerl
Néttenstrae 29 Fax: 02921 103-1336 Mo-Fr 09:30 - 12:00 Uhr IBAN: DE27 4145 0075 0003 0000 15
59494 Soest vhs@soest.de Mo-Di 15:00 - 16:00 Uhr BIC: WELADED1SOS

www.vhssoest.de Do 15:00 - 17:30 Uhr
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/ DORTMUND / KASSEL

Veranstaltungsorte und Arbeitsraume in Soest

Die Veranstaltungen der Volkshochschule Soest finden in den nachstehend aufgefiihrten Hausern statt:

1 Geschiftsstelle der VHS Soest, 6 Patrokli Grunschule, 11 Gesamtschule,
NéttenstraBe 29 (Seminarrdume) SchonekindstraBe 17 Canadischer Weg 16

2 Archi-Gymnasium, 7 Johannes Grundschule, 12 Jahnstadion, Turnhalle,
Niederbergheimer StraBe 9 Hamburger Str. 29 Kaiser-Friedrich Platz 1

3 Christian-Rohlfs Realschule, 8 Seminarhaus, 13 Conrad von Soest Gymnasium,
Paradieser Weg 20 Ostenhellweg 23 a Paradieser Weg 92

4 Hansa Realschule, 9 Perthes-Zentrum,
Troyesweg 4 Bleskenweg 3

5 Wiese Grundschule, 10 Begegnungsstatte Bergenthalpark,

Im Tabrock 18 Nottenstr. 29 ¢



Stadtwerke
Soest

Highspeed
Glasfaser
fiir ganz Soest

Jetzt online bestellen und profitieren:
glasfaser.stadtwerke-soest.de

www.stadtwerke-soest.de





