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Die Gleichstellungsbeauftragten im Kreis Soest

Inre Ansprechpartnerinnen vor Ort
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Gemeinde Anrdchte, Anne Weckwerth, Hauptstral3e 74,
59609 Anréchte, @ 02947/888-606

Stadt Erwitte, Birgit Wortmann, Am Markt 13,
59597 Erwitte, @ 02943/896-428

Stadt Geseke, Birgit Dobbels, An der Abtei 1,
59590 Geseke, @ 02942/500-31

Stadt Lippstadt, Daniela Franken, Stadthaus Ostwall 1,
59555 Lippstadt, @ 02941/980-330

Gemeinde Lippetal, Beate Hoffmann, Bahnhofstral3e 7,
59510 Lippetal, @ 02923/980-227

Gemeinde M6hnesee, Gabriele Thomas, Hauptstral3e 19,
59519 Mohnesee, & 02924/981-212

Stadt Soest, Bettina Kramer, Propst-Nubel-Stral3e 5,
59494 Soest, @ 02921/103-9030

Stadt Warstein, Sylvia Lettmann, Dieplohstralie 1,
59581 Warstein, @ 02902/81-226

Stadt Werl, Beate Meyer, Hedwig-Dransfeld-Stral3e 23,
59457 Werl, @ 02922/800-5004

Gemeinde Wickede (Ruhr), Sandra Zéller, Hauptstral3e 81,
58739 Wickede (Ruhr), @ 02377/915-164

Kreis Soest, Petra Nagel, Hoher Weg 1 - 3,
59494 Soest, @ 02921/30-2273



Die kommunale Gleichstellungsbeauftragte...

-== Qibt esin vielen Stadten und Kommunen - leider nicht in allen.

.=« Uunterstitzt Politik, Verwaltung und Institutionen, um die tatsachliche
Gleichberechtigung von Frauen und Mannern zu erreichen.

=== ISt Ansprechpartnerin in allen Fragen der Geschlechtergleichstellung.
.=« kooperiert verwaltungsintern mit Fachbereichen/Dezernaten und Abteilungen/Amtern.
=== Unterstitzt verwaltungsintern geschlechtergerechtes Handeln.

- == ISt Servicestelle fur Frauen und Madchen und vermittelt Kontakte zu Beratungsstellen
und Amtern.

.=« ISt lokal, regional und bundesweit vernetzt.

Der Hintergrund im Grundgesetz Artikel 3:

(1) Alle Menschen sind vor dem Gesetz gleich.

(2) Manner und Frauen sind gleichberechtigt. Der Staat fordert die tatsé&chliche
Durchsetzung der Gleichberechtigung von Frauen und Mannern und wirkt auf die
Beseitigung bestehender Nachteile hin.

(3) Niemand darf wegen seines Geschlechtes, seiner Abstammung, seiner Rasse,
seiner Sprache, seiner Heimat und Herkunft, seines Glaubens, seiner religiosen oder
politischen Anschauungen benachteiligt oder bevorzugt werden. Niemand darf wegen
seiner Behinderung benachteiligt werden.

Obwohl die Gleichberechtigung im Grundgesetz verankert ist, wurde zum Beispiel erst 1977
das Gesetz abgeschafft, wonach Frauen nur mit der Erlaubnis des Ehemannes arbeiten
durften. Der Druck der Frauenbewegungen der 1960er, 70er und 80er Jahre setzt die
massiven Verstolie gegen die Gleichberechtigung von Frauen und Mannern immer wieder
auf die Tagesordnung. Ohne die Frauenbewegung géabe es auch keine kommunalen Frauen-
und Gleichstellungsbeauftragten.

Erst seit Anfang der 1980er Jahre gibt es
Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte in den
Verwaltungen der Kommunen und
fur diese gibt es immer noch viel zu tun.
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Das Lied Brot und Rosen der deutschen Gewerkschafts- und Frauenbewegung geht
zurtck auf ein Gedicht von James Oppenheim. Es wurde beriihmt durch einen Streik von
14.000 Arbeiter*innen in den USA. Am 14. Januar 1912 legten in den Textilfabriken von
Lawrence, einer Stadt im Bundesstaat Massachusetts, Frauen und M&anner ihre Arbeit
nieder, um gegen Hungerléhne und gegen Kinderarbeit zu kampfen.

Besonders entschlossen waren dabei die Frauen: Mehr weibliche als mannliche
Streikposten wurden verhaftet. Sie wollten sich lieber ins Gefangnis werfen lassen, als
eine Geldbule fir ihre Freilassung zu zahlen.

Berihmt wurde der Streik wegen der Lieder, die von den Frauen gesungen wurden. Sie
sangen in den Kantinen, bei ihren Versammlungen und Kundgebungen oder bei den
Demonstrationen durch die Stral3en der Stadt.

Das Gedicht Brot und Rosen regte die Arbeiterinnen an, auf ihre Fahnen zu schreiben:

,» Wir wollen Brot, aber auch Rosen!*

Der Lyriker und Schriftsteller Peter Maiwald hat das Gedicht 1978 ins Deutsche Ubersetzt.
Vertont wurde es von Renate Fresow.

Wenn wir zusammen gehen, geht mit uns ein schoner Tag.
Durch all die dunklen Kiichen, und wo grau ein Werkshof lag,
beginnt plétzlich die Sonne unsere arme Welt zu kosen,

und jeder hort uns singen: Brot und Rosen! Brot und Rosen!

Wenn wir zusammen gehen, kampfen wir auch fiir den Mann,
weil ohne Mutter kein Mensch auf die Erde kommen kann.

Und wenn ein Leben mehr ist als nur Arbeit, SchweilR und Bauch,
wollen wir mehr: Gebt uns das Brot, doch gebt die Rosen auch.

Wenn wir zusammen gehen, gehen unsere Toten mit.

lhr unerhorter Schrei nach Brot schreit auch durch unser Lied.
Sie hatten fiir die Schonheit, Liebe, Kunst, erschopft nie Ruh’.
Drum kampfen wir ums Brot und wollen die Rosen dazu.

Wenn wir zusammen gehen, kommt mit uns ein besserer Tag.
Die Frauen, die sich wehren, wehren aller Menschen Plag.

Zu Ende sei, dass kleine Leute schuften fiir die GroRen.

Her mit dem ganzen Leben: Brot und Rosen! Brot und Rosen!
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Warum feiern wir den Internationalen Frauentag
am 8. Marz?

Zum ersten Mal wird der Frauentag am 19. Marz 1911 in Deutschland,
Osterreich, Danemark, der Schweiz und den USA gefeiert. Mehr als eine
Million Frauen gehen auf die Straf3e, um ihren Forderungen Nachdruck zu
verleihen. Demonstriert wurde unter anderem fur das Frauenwahlrecht, fur
Arbeiterinnenschutz und Mutterschutz und fir den 8-Stunden-Tag.

Am 8. Marz 1917 machten Petersburger Textilarbeiterinnen mit ihrem Streik
den Anfang mit der ,Februarrevolution®, die den Sturz des Zaren, das Ende
des Krieges sowie die wirtschaftliche und politische Umwaélzung in Russland
einleiten sollte.

In Erinnerung an dieses Ereignis wurde auf der Zweiten Internationalen
Konferenz der Kommunistinnen 1921 der 8. Marz als einheitliches Datum fur
den Internationalen Frauentag beschlossen.
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10 Janre One Blllion Rising
10 Jahre Eine Milllarcle erhest sich

Im Jahr 2013 kam die Welt zusammen, um zu streiken, zu tanzen und sich zu erheben, um der
Gewalt gegen Frauen, geschlechtsspezifische Menschen, Madchen und den Planeten ein Ende zu
setzen, was One Billion Rising zur gréten Massenaktion zur Beendigung der Gewalt gegen
Frauen in der Geschichte der Menschheit machte. Der Aufruf zum Handeln basierte auf der
erschitternden Statistik, dass eine von drei Frauen auf der Welt und auch bei uns hier in
Deutschland im Laufe ihres Lebens geschlagen oder vergewaltigt wird. Bei einer Weltbevélkerung
von 8 Milliarden Menschen sind das mehr als EINE MILLION FRAUEN UND MADCGHEN. In 200
Landern der Welt lieRen Menschen 2013 die Erde erbeben.

Im Jahr 2014 erreichte One Billion Rising auch den Kreis Soest. In Warstein-Belecke und in Soest
tanzten jeweils mehr als 100 Frauen und Manner, Junge und Alte flr Gerechtigkeit und ein Ende
der Gewalt gegen Frauen und Méadchen. Seit 2016 beteiligen sich auf Madchen und Frauen aus
Lippstadt regelmafig.

Es gibt so viel zu feiern in diesen letzten 10 Jahren. So viele Siege, so viele Erfolgsgeschichten, so
viel Verédnderung in der Gesetzgebung, der Kultur, der Kunst, der Bildung, in den Denkweisen.
Eine neue Generation von Aktivist:innen fuhrt das Vermachtnis von Aktivist:innen fort, die ihr
Leben der Bewegung gewidmet haben. Millionen von tanzenden Menschen. Eine Explosion der
Kunst. Ein entscheidendes Aufstehen gegen Gewalt.

Aber wir wissen, dass es weltweit und auch hier in Europa noch immer viel zu tun gilt. Wir sehen
und spuren es - in faschistischen Regierungen, in der Flut des Hasses und der Ausgrenzung, im
wachsenden Konservatismus, in der Normalisierung und Schwere der Frauenfeindlichkeit, in der
Abschaffung der Rechte und der Handlungsfahigkeit von Frauen, in den Angriffen auf die
Verteidiger:innen der Menschenrechte von Frauen, in der Verleugnung der Geschichte, im Verbot
von Bichern, im Versagen von Institutionen, in der Kriminalisierung und Unterdriickung von
Dissens, in der Krise der Demokratie, im Machtmissbrauch, in der grausamen Dezimierung der
Erde, in der Besatzung, in endlosen Kriegen, in der Ausbeutung von Arbeitskréften, in
unterdriickerischen Kulturen.

Es ist klar, dass die vergangenen und aktuellen Systeme des Missbrauchs, der Hierarchie, der
Ungleichheit und der Gier nicht mehr funktionieren. Wir missen einen neuen, tUberzeugenderen
Weg einschlagen. Eine Vision, die die Gefahren unserer Zeit nicht leugnet, die aber auch
Hoffnung, Freude und Liebe wiederherstellt. Und dazu brauchen wir unsere Vorstellungskraft. Es
heilt jetzt oder nie. In diesem Jahr rufen wir die Welt dazu auf

sien fr cie Freihelt zu erneoen,
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RISE FOR FREEDOM

2023 wird das Jahr des Geschichtenerzahlens, des Aufbaus von Gemeinschaften, der Stérkung
der Solidaritat, des Teilens von Traumen, des Pflanzens von Baumen, des Schaffens von Kunst,
der Ehrung von Frauen und der Erde und des Tanzes. Es ist das Jahr, in dem wir zehn Jahre

Rising feiern.

Meaeh mit im Janr 2023
Aurfstenen FfUr cdie Freinelt

FOR FREEDOM
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RISt

FOR FREEDOM

]mumug
HlSNGES

Weltweit und auch in Soest demonstrieren Menschen am
14. Februar 2023 gegen Gewalt an Madchen und Frauen indem sie
zum Lied ,Break the chain“ tanzen.

Flir Respalkt, Wertsehétzung und Gerechiigkaitl
NEIN zu Gewalt an Fravuen une Medshen!

Treffpunkt auf dem Soester Marktplatz um 12.00 Uhr

Wer die Schritte schon vorher einstudieren méchte, kann am 08.02.2023
(9h30 bis 10h00) an einer kostenlosen Probe im Soester Ballettstudio
teilnehmen. Mitzubringen sind Hallenturnschuhe oder dicke Socken.

Soester Ballstistucdio
Inhaberin Stefanie Feldrmnann

Notten-Bruder-WallstrafRe 21a — 59494 Soest

Telefon 02921-2111
14



ONE BILLION RISING

— .eine Milliarde erhebt sich”

N\

OneBillionRisingDeutschland.org

LIPPSTADT

ERHEBT EUCH VERBINDET EUCH
STORT

Jede dritte Frau weltweit erlebt im Laufe ihres Lebens Gewalt.
Wir tanzen dagegen an unter dem diesjahrigen Motto

RISE FOR FREEDOM

Am
14. Februar 2023

nicht nur weltweit, sondern auch um

16 Uhr

auf dem
Lippstadter Rathausplatz.

Weitere Infos unter:
www.lippstadt.de/qgleichstellung

Eine Aktion der Arbeitsgemeinschaft Madchen

15



ONE BILLION RISING
,Eine Milliarde erhebt sich®

BILLION
RISING

RISE FOR

Warstein 2023 ONE BILLION RISING

am 14.02.2023 um 16:00 Uhr Tanzdemo auf dem Wilkeplatz in Warstein-Belecke
mach mit — tanz mit — setz die Welt in Bewegung.... flr ein selbstbestimmtes Leben von
Madchen, Frauen.... Fir den Frieden und die Freiheit aller Lebewesen.... Flir den Schutz
von Mutter Erde

4
> =
s
)
c./v'
y .

Tanzibungstermin: Montag der 13.02.2023 um 19:30 Uhr in der Gymwelt Belecke
Eine Aktion der:

Soroptimistinnen Warstein-Mohnetal und der Tanzpadagogin: Susanne Wulf

www.onebillionrising.de clubwarstein-moehnetal.soroptimist.de
Infos: Susanne Wulf, Tel.: 0151-61130433 susiwulf@aol.com
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FRAU LEBEN FREIHEIT
ZAN ZENDEGI AZADI

o~ = * 9 e ©
S3bl SV O)
Zum iranischen Freiheitsruf
- Geschichten. Politische Statements. Diskussion

mit Autorin Mehrnousch Zaeri-Esfahani und Aktivistin Daniela Sepehri
14. Februar 2023 1 17:30 Uhr bis 20:00 Uhr | Online B 25
Kosten: 20,00 € als Spende fir die iranische Freiheitsbewegung
Verantwortlich: Bildungsreferentin Pfarrerin Lindtraut Belthle-Drury

Die Autorin Mehrnousch Zaeri-Esfahani ist Geschichtenerzahlerin.
Das Erzahlen lebte und erlebte sie im Iran und vor allem durch die
eigene GroBfamilie. Bekannt geworden ist sie u.a. mitihren
Blichern ,33 Bogen und ein Teehaus® und ,Wer weiB, wofir das
gut war...“, Mit der Methode des Storytelling wird sie auf
besondere Weise das gesellschaftliche System Irans und dessen
wwi.bilderlaube.de Entwicklung seit 1940, die Pragung des Islam und die
Hintergrinde der Zwangsverschleierung im Iran nahebringen.

Daniela Sepehri unterstitzt die Proteste im Iran mit Demos und
konkreten Forderungen. Bilder von Frauen, die ihre Haare
abschnitten, gingen um die Welt. ,Diese Proteste sind anders und
sie werden Erfolg haben” sagt die Iran-Aktivistin. Wie es wirklich
ist, als Frau im Iran zu leben, warum die Proteste diesmal Erfolg
haben werden, wie wir hier in Deutschland helfen konnen und wo
' es bel der Berichterstattung der deutschen Medien Gber den Iran
hapert - dariiber informiert die Paderbornerin in einem
Statement.

Die 24-Jahrige ist Social Media Managerin und Aktivistin fur die
Themen Feminismus, Anti-Rassismus und setzt sich verstarkt far
das Thema lran ein.

Mehrnousch Zaeri-Esfahani und Daniela Sepehri stehen anschlieBend zur offenen
Diskussion zur VerfUgung.

Mit dieser Veranstaltung zur Situation im Iran will die Evangelische Frauenhilfe in
Westfalen e.V. am Tag der weltweiten Kampagne ,one billion rising” fir ein Ende der
Gewalt gegen Frauen und Madchen und fur Gleichstellung ein Zeichen setzen.

/’- Zertifiziert
a ~

{ & R
[4
!&E ) RPN Evangelische Frauenhilfe in westfaien ev.

17



PROGRAMM

Ab 17:00 Uhr Ankommen im digitalen Raum

17:30 Uhr Mehrnousch Zaeri-Esfahani: FRAUEN LEBEN im Iran - Storytelling

18:45 Uhr Bildschirmpause

19:00 Uhr  Daniela Sepehri: FRAUEN LEBEN FREIHEIT im Iran - Statement
anschlieBend offene Diskussion

20:00 Uhr  gemeinsamer Abschluss

HINTERGRUND

Der gewaltsame Tod der kurdischen Iranerin Mahsa Jina Amini in Polizei-
gewahrsam am 16.09.2022 hat eine beispiellose Welle des Protests in allen
Landesteilen Irans und in der iranischen Diaspora ausgelost.

Der 22-Jahrigen wurde vorgeworfen, dass sie den Hidschab nicht den Regeln und
Gesetzen konform getragen habe. Mit inrem Verhalten habe sie gegen den
Kopftuchzwang verstoBen. Die iranische Sittenpolizei hatte sie daraufhinam

13. September in Gewahrsam genommen. Kurze Zeit nach ihrer Festnahme fiel sie
ins Koma und starb am 16. September im Krankenhaus. Seit Bekanntwerden des
Falles kommt es im Land zu Massenprotesten gegen die Art der Auslegung des
Islam durch das iranische Regime und die Unterdriickung der Frauen.

Viele gesellschaftliche Gruppen, wie Student*innen, Arbeiter*innen und
Gewerkschafter*innen, haben sich den Protesten von Frauen angeschlossen und
fordern den Sturz des Regimes. Die Schlagertrupps des iranischen Regimes
reagieren taglich auf die Protestierenden mit Kniippeln, Schissen und Tranengas.
Dabei seien seit September bis zu 200 Menschen ums Leben gekommen, berichtet
die iranische Regierung Mitte Dezember. Menschenrechtsorganisationen wie
Amnesty zahlen mehr als 330 Tote durch das iranische Regime. Die Dunkelziffer ist
weit haher. Es gab bis Mitte Dezember mehr als 17.000 Verhaftungen und viele
Verletzte.

FRAU LEBEN FREIHEIT
ZAN ZENDEGI AZADI
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Anmeldung

Evangslische Frauenhife in Westfalen e V' | Sylvia Pittke

Postfach 13 61158473 Soest § Fax 02521 371 236

pitke@frauechilie-westizlen de www frauechile-bildung de

Schriftiich per Post, E-Mail ocer Fax ist [hre Anmeidung verbindlicn

und verpllichtet umgehend zur Zahiung,

151 der Kurs ausgebuchl oder findet ef nicht statt, erhalien Se ana
igung und eine Rickerstaitung

B beachten Sie unsera Allgemeainen Geschaftsbedingungen, de

S unter www frauenhifio-bildung de fnden.

Information (Mo - Fr. 10.00 - 12:00 Uhr}
Lindtraut Beithle-Drury, Tel. 02821 371 232

KOSTEN pro Person: 20,00 € als Spende fr dhe ranische
Freheitsbewegung

An

{merweisen Sie die Kosten bis 7 Tage vor Beginn der
Veranstaltung auf folgendes Konto:

Sparkasse SoestWer

IBAN-Nr. DE37 4145 0075 0000 0129 14
Verwendungszweck: Kesten, B 25, 14.02.2023

AnschlieBend erhalten Sia den Einwahllink.

Abmeldung
Sollten Sie verhindert sein, melden Sie sich bifie rechizeitg
schriftiich ab.

Hinweis

\Wihrand der Veranstaltung werden ogf, Fotos/Screenshots
zur Nutzung in der Offentiichkaits- und Pressearbeit
erstelit. Sie ktanen zu Baginn der Veranstaltung fre
Einwifigung dazu widerrufen.

Evangelische Fravenhilie In Westfalen e.V. | Syhia Pitke | Postfach 13 511 50473 Soast | Fax 02621 371 236 1 pke@érauenhilie-westslen.de

FRAU LEBEN FREIHEIT

Zum iranischer Freiheitsruf - Geschichten, Politische Statements. Diskussion

14, Februar 2023, 17:30 Uhr bis 20:00 Uhr, Online
Ich meide mich kestenpflichtig an,

B25

Name. Vomama

Geb-Datum

O Ich siimme 2u, dass meine Daten veranstatungsbezcgan elekiranisch erfasst und gespeichent und flr die 2usendung von Veranstaltungsinformationen der

Evangelischen Frauenhife in Westizien a.V. verwendet werden. Meine Einwiligung kann ich |edurzah widermufen,

On, Datum, Unterschilt
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CARE DAY
29.2.

AKTIONSTAG
FUR MEHR
WERTSCHATZUNG
UND EINE FAIRE

VERTEILUNG DER
SORGEARBEIT

WWW.EQUALCAREDAY.DE
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DER EQUAL CARE DAY

Sie gehdren zu denen, die pfiegen, versorgen und
sich kimmern? Um Kinder, die Nachbarin oder pfle-
gebedurftige Mitmenschen? Sie machen das privat,
beruflich, politisch, in einem Interassenverband,
einar Einrichtung ader Organisation? im sigenen
Haushalt oder Enrenamt ... mehr schiecht als recht
oder gar nicht bezzhlt? Dann ist der Equal Care Day
auch Ihr Tag!

Die Initiative Equal Care Day bietet allen, die im Um-
feld Care und Pfiege, Familienarbeit, Mental Load
und Geschlgchtergarechtigheit aktiv sind, die Mog-
lichkeit, sich gemeinsam zu engagieren, Ursachen
und Fehlentwicklungen zu diskutieren und Losungs-
ansatze zu entwickelin.

CAREARBEIT ...

.. sle heginat mit der Geburtshilfe; meint aber auch
Erzienungs- und Betreuungsberufe, Kranken- und
Altenptiege, genauso wie die Arbeit im Haushalt und
in der Familie, bis hin zur Grabpflege. Die Gemein-
samkgit: Viel Verantwaortung, wenig Wertschatzung.

a
Vereinbarkeit CareGap 8 =
[
SalTGare o Zeitwohlstand f‘:,’ 3
Grabpflege 8 3 -
TOg Geburtshilfe £ £
3 qu) D.Kmdererzlehung o
= €D Global Care Chains 'g
o

. Nachhaltlgkelt
CD

wdeinkommen

z O Glelchstellung

Rosa-Hellblau-Falle
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WARUM AM SCHALTTAG?

Der 29, Februar wird in drei von vier Jahren Ubear-
gangen, nicht gesehen ... s0 wie Care-Arbeit haufig
auch, Nazu kommt, dass es vor allem Frauen sind,
die diese Aufgaban dbernehmen, Ob im Beruf, In der
Famiiie oder im Ehrenamt:

Uber 80% der Sorgearbeiten leisten Frauen.
Sie tragen also viermal so viel bei wie Manner, Der
Aktionstag macht deshalb am Schalttay daraut auf-
merksam, dass Manner vier Jahre lang fir dieseloe
Menge an Care-Arbait brauchen, die Frauen in nur
einem Janr leisten. Obendrein wird das oft als priva-
te Entscheidung abgetan und deshalb gar nicht &ls
Arbeit gewertet,

WIRTSCHAFT IST CARE

Inwirtschaftlichen Berechnungenzur Wertschopfung
taucht unbezahite Care-Arbeit gar nicht erst aul.

[Dabei gibt es ohne Care-Arbeit kein Leben, kein Mit-
einander. Ab Tag eins brauchen wir Menschen, diesich
um uns kummern; beim Aufwach(s)en, beim Essen
und Einschlafen. beim Laufenlernen, beim Hinfallen
und beim ersten Liebeskummer

Ohne Care-Arbeit kénnten wir, kaum auf der Welt,
nicht Gberleben. Chne Care-Arbeit wirden wir nur
alt aussehen, aber niemals alt werden,

Der Equal Care Cay st eing Initiative
vor Kische®e L, gemeinnutziger
Versin 2ur “ hifreiheit

ansaits imitieres

klusche’esc eV

Be 24, 53225 Bann



Mental Load

Do you Equal Care?

Die ,,Last der Verantwortung*

Wenn Care-Arbeit ,unsichtbare® Arbeit ist, worin kann dann noch eine Steigerung liegen?
Die Mental Load, die ,Last der Verantwortung“ gehért zur Care-Arbeit und ist der Anteil,
der am wenigsten gesehen wird. In jedem anderen Arbeitsgebiet versteht sich von selbst,
dass die Organisation der Aufgaben, ihre Planung, Verteilung und das dazugehérige
Fachwissen Teil der Arbeit sind. Ohne geht es nicht. Bei Care-Arbeit ist es nicht anders,
und trotzdem muss immer noch erwdhnt und erklart werden, dass es einen Unterschied
gibt zwischen der Person die ihre ,Mithilfe“ in Haushalt und Familienarbeit anbietet und der
Person, die letztlich die Verantwortung tragt.

Definition: Mental Load bezeichnet die Last der alltaglichen, unsichtbaren Verantwortung
fur das Organisieren von Haushalt und Familie im Privaten, das Koordinieren und
Vermitteln in Teams im beruflichen Kontext sowie die Beziehungspflege und das
Auffangen der Bedurfnisse und Befindlichkeiten aller Beteiligten in beiden Bereichen.

Beispiel: Wer ein Kind zum Termin bei der Kinderarztin bringt, dbernimmt Care-Arbeit und
hilft mit. Die Mental Load tragt aber die Person, die dariiber hinaus die Arztin und Adresse
recherchiert hat, sich Uber Kinderimpfungen informiert und dariber entschieden hat, die an
den Termin erinnert, ihn vereinbart hat, ohne dass er mit anderen Verabredungen
kollidiert, die weil3, wo der Impfausweis liegt und dass das Kind fir den Folgetag eine
Entschuldigung fur das Schulschwimmen braucht.

Die Initiative Equal Care Day stellt zum Thema Mental Load Tests zur Verteilung von

Mental Load in Privat- und Berufsleben auf ihrer Internetseite
www.equalcareday.de/mental-load/ zur Verfigung. Sie finden dort bei Interesse

weiterfuhrende Informationen rund um die ,Last der Verantwortung®.

23


http://www.equalcareday.de/mental-load/

Veranstaltungen rund um den Internationalen Frauentag 20 2 3
LU
[ AW

Wir laden Sie zu rahlreichen Veranstaltungen rund um den internationalen Frauentag in W » (Ruhr) ein

www.wickede de
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Let's come together!

SOROPTIMIST CLUB WARSTEIN-MOHNETAL

Ladies Night 2023

04. Mérz 2023
19:00 Uhr

Sauerlander
Edelbrennerei
Kallenhardt
In der Glinne 22

.
4

Karte 55,90 € (inkl.
fir Weinprobe
kostlichen selbs
Happchen

Mit dem Erlés der Veranst
unterstitzen wir u ere SO
Projekte.

Eine verbindliche A
durch die Uberweisun
auf das Konto: :

DE 65 4146 0116 8540 56
BIC GENODEM 1SOE
Volksbank Hellweg

und einer Mail an:

’LX?{L&*[ siclub-warstein-moehgt
CLup WARSTEIN !

MOHENETAL

; - ‘ Verwendungszweck:
D [
\M Name, Ladies Night '

{

AT 7 iﬁ International

Eine weltweite Stimme fur Frauen Soroptimist (£

Deutschland

25



}seog qniD IS

jeuoijeualu|
}siwijdoiosg

pue|yssIneq

|[euonewIsiu| @v I1siwndoios uane. Jnj

LIS B)1aM][am Bue

jesedoin3 pun J430INN 'OOS3ANN

BIM UBIWBJD) Ul Uajaipan Is| [BuOnELLIR)U| 1SIWRdoIos

BunBipugysiap ajeuoljeusalug

JaMuWn pun yaypunsag

Bunpjoimiuz ayaipyeyasiiesab pun ayosieyosUIMm
Jmyiny pun Bunpng

neus4 sap Bunja)g pun ajydasuayossuapy

N4 uiapueT] o) 42qn ul

Jaquiy-}aamziaN aAne yainp yois paibebus

(1S) leuoneusayu) 3siwndoiog

usyiaibjne yaz Jap uabel4 aip ‘uanel{ UoA
uonesiuebip ayosiweulp ‘abipuags| aua isi -
uanel Jabnejsiniaq

uoyesiuebiQ-ao1nag 1y0.B Jlemiem aip st -
(IS) leuoneusayu| 3siwndoios

pugyosinag

|euoneuwIaiu) @_& u 1siwfndolog uaneld iny

aWWNS aJlaM}[am aua

26



@
QD

LR

A
&, <.
2 O. ©
[
e
(@)
®

%

apsiwdolos jsa0sqnia@ojul

@ ° RLIEYETET T

00 Z2.pG 622€ 9110 9¥LY 0230 ‘NvEI

‘A'® 15808 JSiundoiog Uja1aniapio

U1219AI9PIOS

"YISNEISNBUSRUEPSS) PUN USJY2ISUIS 'USUONELLOU| UE Fep
SayoyY Ufe URJaIq uaBunuayy Jap 1gUIRINId PUN JEjjBIASinIag
PUNdRRIR W) UBYSIS USISES pun WiapaiBlijy UOA J[BMsUSGa")
pun -sjnuag sep sne uauoissnysig ‘ajyouag 'abeipop

JEUOW Wi yoomply "y uspar

:apuaqeqn|d

(YMEM) uonyeyasunp-wneqsiyseuyam

UM UBIIPUOSAY UR UBJDI]-HIOMIBYY

sqnjoIeqyoEN-|S ualasun Jw wweiboidiswwog

uanesy ue jeman uabab aysomsuonyy — , PHOM ay3 abueiQ”

Bepassemyopm

OU-JOLIYIBIYOS Wi

(wyysbBejuuog sayospsiwpdolos) 1408 JYer Wi [BLIEMZ

wyosinag

wayu) E

uejdsaiyer wi uabunjjejsuesap

2 siundolog

uanes Jnj
WIS B}IOM)|OM Buje

1S90S 9[nyosyaoyyoey

J8p vauuunaluabu| apuayabue pun uejneqieuue)y”
uayosidA) vl uauupasabsyiampuey inj asiaidiapio
pugjuuLy pun Us|uUeIGYOID Ul SqNID Nl syl diyspusli4
ajjiH-auienn

198 | I81seo0s Jop bunzinisiaun

(wisH-pui-1auniy)

sasneH-dwesiane-auey| sap pun sasney|i)peiS-omy sop
'sasneyusnel Jajsaos sap Bunzinisiaun abigewjabay
JWINJo 4 Jawwep*

ajamyog addnibpodsuapapuiyeg Jep Bunzimsiaun

15808 8NUasYISNY Jap uauulaNYoS Japanuaie) Buniepio
uaufg pun eanu3 sne

uanesy vabunl |emz uoa swinipnisuizipapy sap Bunzimsien

1sqn| sasasun uapjaloid UOA [yemsny

‘uueIyony ‘uuaNIsAud 'uiskjeurypely ‘unziguabny 'uuayemiaasneH ‘uiBooysksy

'unsyeuInor ‘uyeiBIaqIaNals ‘Neuyneaysiyssiasesiay ‘UNUaWIaZap|INYRS
‘uuanarsbumiesmay ‘uuayeiseg uBiNIYD ‘UILIWSQBUIRE 'ULOSS0IGSIYIIYISED
‘unzigse] ‘wibooweul  'unesusIpNIS  uusUOISIYISUNY  ‘nelynexwoidi
‘ULBJON/UBEBMUESIYISY ‘uuayajuayony ‘epoly neyney 'ubobepedieizog
‘usBNBoNaIg 'uuByswBlUN BINYISUDBJSINIag  ULBEBMINYDS 'ulapsqieieizog

:s|e uajjeqJe uaneid aig
"USJRIUBA [BLUUIS JNU gNID W )ST Jniag Japar 'uUanelq Zg J9zINZ Yois
uaiaiBeBua ‘apinm Jepunibab gooz 12qo O Wi Jap ‘1908 qni IS W)

is’os qni IS

puejyasineg

: ; ?.‘. )
|euonewsayu| .UB_;_U 1siwndoiog uanes any
- awwIng ajlamyjam asue

27



wer Fachkrafte sucht,

kann auf Frauen nicht verzichten

Wandel ist weiblich! Deswegen wollen wir faire Chancen fir
Frauen in der (digitalen) Arbeitswelt! Und: Wir wollen endlich
gleichen Lohn fir gleiche und gleichwertige Arbeit!

Als Gewerkschaftsfrauen Informieren Sie sich auch

fordern wir die Bundes- Uber zwei Projekte der

regierung auf, den Wandel DGB Frauen:

fur ein Jahrzehnt der Gleich- Was verdie

stellung mutig zu nutzen - } die FRAU?|

damit Zeit, Geld und Macht  VeRASTE

fair verteilt werden! was-verdient-die-frau.de
VEREINBARKEIT

Reden wir daruber!

| cestacrens
Wir laden Sie ein: Kommen Sie vereinbafkeif.dgb. e
zu unserem Infostand am

4. Marz, 10-13 Uhr

in Lippstadt

Lange StraBe/Hshe Rathausplatz ,ﬁggg
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Mitmachen ‘ﬂ
sar zUschauen

Der Wandel ist weiblich!

Kolleginnen aus den acht DGB Gewerkschaften arbeiten im
Kreisfrauenausschuss zusammen. Unser Thema ist die
Gleichstellung der Geschlechter in Betrieb und Gesellschaft.

Die kénnen wir nur gemeinsam erreichen!

Deshalb unsere Einladung: Machen Sie mit in den
DGB Gewerkschaften und beim DGB Kreisfravenausschuss!

Die aktuellen Termine und Informationen uUber unsere
Arbeit finden Sie unter DGB-Kreis-Soest.de!

oo =vad A TV H

29



eq ual 7. Mérz 2023

ist Equal Pay Day

DIE KUNST
DER GLEICHEN
BEZAHLUNG

Die strukturellen Ursachen, die in Kunst und Kultur zu dem eklatanten Gender Pay Gap
von Uber 30 Prozent fuhren, zeigen wie durch ein VergroRerungsglas die gleichen
strukturellen Ursachen, die gesamtgesellschaftlich ergeben, dass Frauen im Schnitt
18 Prozent weniger verdienen.

Vereinbarkeit von Beruf und Familie

Kunstlerinnen, die Mutter werden, fehlt oft die Zeit, notwendige Netzwerkkontakte zu
pflegen, was mit entsprechendem Einkommensverlust einhergeht.

Frauen mit einem Kind verdienen auf das gesamte Erwerbsleben gerechnet gut
40 Prozent weniger als Frauen ohne Kind.

Stereotype Zuordnungen

Frauen sind nur halb so oft im Fernsehen zu sehen wie Manner und kommen
haufiger im Kontext von Beziehung und Partnerschaft vor.

Pro Tag verbringen Frauen im Durchschnitt 52,4 Prozent mehr Zeit mit unbezahlter
Sorgearbeit u. a. weil ihnen diese Rolle zugeordnet wird (Gender Care Gap).
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Frauen in Flihrungspositionen

Nur 22 Prozent der Theater werden von Frauen geleitet.
Nur knapp jede dritte Fuhrungskraft (29,4 Prozent) war 2019 weiblich.

Sichtbarkeit
Selbst in Konzertreihen fur zeitgendssische Musik machen Komponistinnen nur
13 Prozent aus.
Im Jahr 2021 lag der Frauenanteil unter denjenigen, die das Bundesverdienstkreuz
erhielten, bei 34 Prozent.

Um die Kunst der gleichen Bezahlung im Kulturbereich und gesamtgesellschatftlich
umzusetzen, miussen diese Strukturen abgebaut werden. Einen ersten Anfang kénnen wir
alle machen, indem wir Kunst von Frauen konsumieren und sichtbar machen. Setzen wir
uns gemeinsam dafir ein, dass die ungleiche Bezahlung von gleicher und gleichwertiger
Arbeit in Kunst, Kultur und der gesamten Gesellschaft bald Geschichte wird.

Gleichstellung beginnt in unser aller Képfen!

Lohngerechtigkeit braucht Partnerschatftlichkeit,
denn der Wert der Arbeit ist geschlechtsneutral!

Gleich und gleichwertig — Was ist der Unterschied?

Gleiche Arbeit liegt vor, wenn weibliche und mannliche
Beschaftigte eine identische oder gleichartige Tatigkeit
ausfuhren — egal, ob nacheinander am selben Arbeitsplatz oder
an verschiedenen Arbeitsplatzen.

Gleichwertige Arbeit beschreibt Tatigkeiten, die zwar inhaltlich
verschieden sind, aber in der Summe die gleichen
Anforderungen und Belastungen mit sich bringen.

equal
pdy

day ,-

masert von
Business and Professgional Women Germany e.V.

Damit Frauen nicht in der Armutsfalle stecken bleiben, engagieren sich die
Gleichstellungsbeauftragten im Kreis Soest fur die Entgeltgleichheit von Frauen und
Mannern.

Der Equal Pay Day am 7. Marz 2023 kennzeichnet die
geschlechtsspezifische Lohnlicke von aktuell 18 Prozent.

Der 7. Marz markiert dabei symbolisch den Tag bis zu dem Frauen im Jahr

2023 umsonst arbeiten, wahrend ihre mannlichen Kollegen seit dem

1. Januar 2023 bezahlt werden.

Die Lohnliicke macht 66 Tage also 18 Prozent von 365 Tagen aus.

31




Die Filmtheater-Betriebe Nieuwdorp
und die Gleichstellungsbeauftragten des Kreises Soest
prasentieren die

17. Kinoaktion zum Internationalen Frauentag

am Mittwoch, 8. Marz 2023
im CINEPLEX in Lippstadt

Folgender Film wird prasentiert:

She Said

mit Carey Mulligan, Zoe Kazan, Patricia Clarkson und Ashley Judd
Lange: 129 Minuten

Vorstellungsbeginn: 20:15 Uhr s v w1

Der neue Film von Emmy-Gewinnerin Maria Schrader, erzahlt SHE SAID
vom riskanten Weg zweier Journalistinnen, die 2017 den
weitreichenden Machtmissbrauch gegeniber Frauen im US-
amerikanischen Filmgeschaft aufdeckten. (Der Fall Harvey
Weinstein)

Megan Twohey und Jodi Kantor brechen das grof3e Schweigen
in  Hollywood: Sie entlarven Business-Meetings in
Hotelzimmern als sexuelle Ubergriffe und stoRen auf ein Netz
aus Repression, Erpressung und Angst. Mit ihrer mutigen
Recherche geben sie nicht nur den betroffenen Frauen ihre
Stimme zurick, sondern stof3en auch eine weltweite Welle der
Solidaritat an.

DEMMACHST IM KINO

Quelle: www.filmposter-archiv.de/filmplakat.php?id=36493

SHE SAID ist ein Beweis fiir die unschatzbare Bedeutung des investigativen Journalismus
und ein Zeugnis fur die hartnackige Suche von Reporter*innen und Redakteur*innen nach
der Wahrheit. Der Film zeichnet eine der wichtigsten Geschichten einer Generation nach,
erzahlt von mutigen Frauen, die sich trotz grofR3er personlicher Risiken dazu entschlossen,
sich zu wehren, um einen bezichtigten Serientdter davon abzuhalten, noch weiteren
Schaden anzurichten. Dank ihres couragierten Engagements konnte nicht nur ein
Einzeltdter, sondern das System, das diesen Machtmissbrauch (berhaupt erst
ermoglichte, entlarvt und zu Fall gebracht werden.

Der Eintritt kostet 6,50 Euro.

Informationen zum  Vorverkauf erhalten Sie im Internet unter
www.lippstadt.de/gleichstellung oder telefonisch unter 02941/980-330.
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,Von verteufelten Hexen und
frommen Stiftsdamen®

Offentliche Frauenfuhrungdurch
Lippstadt anlasslich des
Internationalen Frauentages

am 8. Marz

Burgerbrunnen:
Amalie Elisabeth von Hessen-Kassel

Foto: Lippstadt Marketing

Anidsslich des Internationalen Frauentages bietet die Stadtinformation am Mittwoch,
8. Marz 2023, eine offentliche Frauenfuhrung durch Lippstadt an, zu der natirlich

auch Méanner willkommen sind.

An verschiedenen Stationen wird auf das Leben und Wirken bedeutender Frauen
der Stadtgeschichte hingewiesen und auch der Alltag der ,einfachen Frau® in
vergangenen Zeiten naher erldutert. Die Flihrung begrenzt sich nicht auf die
Historie, sondern beriicksichtigt ebenso das Wirken von Frauen in der Gegenwart —
vom Schaffen Lippstadter Kiinstlerinnen bis hin zum Allfag hier beheimateter

Migrantinnen.

Termin: Mittwoch, 8. Marz 2023, 18 Uhr
Ort: ab Rathaus
Dauer: ca. 90 Minuten

Kosten: 7,00 € pro Person, 3,50 € ermaRigt
fur Schiler/innen und Studenten/innen

Anmeidung: Stadtinformation im Rathaus
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lange Svafle 14

59555 lippstadt
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www lippstadt de

MoFr 10.00 - 18.00 Uhr
So  10.00-14 00 Uhr
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O
Frauenberatung / Soest

Vortrag ,,Starkes Ich — wie wir uns selbstbestimmt schiitzen kénnen*

Schicksalsschlage meistern, sich nicht unterkriegen lassen, Grenzen setzen und
Selbstbestimmung (zurtick-)erlangen. Im Alltag den eigenen Weg gehen und sich
schitzen gegen Beleidigungen, Kréankungen, Mobbing oder Zurtickweisung.

Warum gelingt es manchen Menschen besser, sich zu schitzen und die eigene
Widerstandsfahigkeit zu bewahren?

In diesem Zusammenhang wird haufig von psychischen Schutzfaktoren gesprochen. Doch
welche Faktoren sind das eigentlich? Wie kann ich mir wohlwollend begegnen,
Selbstmitgefiihl zeigen und meine psychische Widerstandskraft starken?

In diesem Vortrag werden praktische Beispiele aufgezeigt, die im Alltag helfen ein ,starkes
Ich® zu entwickeln. Der Vortrag von Sawina Kordistos, Frauenberatung, Soest, findet in
Kooperation mit der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Warstein, Sylvia Lettmann, im
Bilrgersaal des Rathauses der Stadt Warstein statt.

Wann? Am Donnerstag, 09.03.2023 um 18.00 Uhr
Wo? Im Birgersaal des Rathauses der Stadt Warstein
Der Vortrag ist kostenfrei. Um Anmeldung wird gebeten bei:

Sylvia Lettmann
Kommunikation/Gleichstellung
Stadt Warstein
Dieplohstrafie 1

59581 Warstein

Tel. 02902 81 226

Fax 02902 81 6226
s.lettmann@warstein.de
http://warstein.de
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Kennen Sie dieses Handzeichen?

Es ist das ,Signal for help®. In der Gebardensprache das Handzeichen fir ,Hausliche Gewalt®.
Dieses Zeichen wurde von der Canadian Women’s Foundation am 14. April 2020 bekannt
gemacht. Es handelt sich um eine Ein-Hand-Geste, mit der eine Person anderen per Sichtkontakt
zeigt, dass sie sich bedroht fuhlt und Hilfe bendtigt. Das Handzeichen verbreitete sich schnell
weltweit Uber regionale, nationale und internationale Nachrichtenagenturen und Medien.

Was konnen Sie tun?

Wenn eine Person mithilfe dieses Handzeichens auf sich aufmerksam macht, setzen Sie sich
mdglichst auf einem sicheren Weg erneut mit der Person in Verbindung. Finden Sie heraus, was
die Person braucht oder méchte, dass Sie es fir sie tun. Vielleicht bittet die Person Sie, ihr
zuzuhoren und fir sie da zu sein. Sie konnten von der Person auch um Hilfe beim Finden von
Unterstlitzungsangeboten gebeten werden.

Wenn Sie feststellen, dass Sie oder die Person, die um Hilfe bittet, in unmittelbarer Gefahr sind,
informieren Sie Uber die 110 die Polizei.

© Thomas-Gabriel Rudiger

Signal for Help

Hilfezeichen bei Gewalt, sexuellen Ubergriffen oder Angst davor

Flache Hand in Kamera Daumen einknicken Finger schlieBen und
oder zur Person richten Faust ballen




10. Inoffizieller Soester Frauenlauf

Frauen fir Frauen UND Frieden
Erlés zugunsten des Frauenhauses Soest

Samstag, 11. Marz 2023
15 Uhr im Soester Stadtpark

Liebe Frauen in und um Soest,

obwohl Corona noch immer nicht iberwunden ist, mochte ich im Jahr 2023 den Frauenlauf wieder
wie friher durchfihren:

Am Samstag, den 11. Marz 2023, stehe ich ab 14 Uhr wie gewohnt am Findling im Stadtpark
neben dem Minigolfplatz, nach Abgabe Eurer Spende und einem kurzen Warm-up ist um 15 Uhr
gemeinsamer Start fr alle!

Moglich sind wie immer Laufen, Walken/Nordic Walking oder einfach Spazieren gehen — oder |hr
geht sofort wieder. Die Streckenldnge bestimmt Ihr selbst und konnt beliebig viele Runden drehen
(1 Runde ca. 1.200 Meter) — alles ohne Zeitmessung und ohne Starthummern.

Wie jedes Jahr kommt der Erlds komplett dem Soester Frauenhaus zugute und wird vor Ort
Uibergeben!

Wichtig:
Da es keine offizielle Veranstaltung ist, wird keinerlei Haftung fur Schaden/Unfélle jeglicher Art
tibernommen!

Ich freue mich, wenn moglichst viele Frauen (Mutter, Toéchter, (Ur-)Omas, Freundinnen,
Kolleginnen, Nachbarinnen, Hobbysportlerinnen, Lauferinnen, Walkerinnen etc.) in den Stadtpark
kommen.

Fur Rickfragen stehe ich gern zur Verfuagung: Tel. 02921 — 84315
Ich freue mich auf Euch!

. Auch 2023 entsprechend der dann gegebenenfalls
Angelika Freund (TuS Jahn Soeste. V.) giiltigen Corona-Schutzmanahmen.
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Meinner: Kochen
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Zum Internationalen Frauentag bietet die Gleichstellungsstelle gemeinsam
mit der VHS Lippstadt-Anréchte-Erwitte-Rithen-Warstein
ein ganz besonders Kochevent an.
Liebe kann durch den Magen gehen, wenn Manner lernen,
wie man ein leckeres kulinarisches Highlight vorbereitet und kocht.
Unter Anleitung von Julia Vorwerk bereiten sie unter einfachen und raffinierten
Rezepten ein besonderes Uberraschungs-Buffet zu, zu dem ihre Partnerinnen ab
16.30 Uhr eingeladen sind.

Termin: Samstag, 11.03.2023

Uhrzeit: 14 — 18 Uhr

Ort: VHS-Gebaude Lippstadt, Raum E.12, Barthstr. 2, 59557 Lippstadt

Dozentin:  Julia Vorwerk

Kosten: Eine Getranke- und Lebensmittelumlage von max. 10,00 € pro Person
wird am Kursabend direkt von der Kursleitung erhoben.

Bitte

mitbringen: GeféaRe fir evtl. Reste, eine Schiirze und ein Geschirrtuch

Anmeldungen und weitere Informationen:

Stadt Lippstadt
Gleichstellungsstelle

Ostwall 1, 59555 Lippstadt
Tel.: 02941/ 980-330 oder -733
www. lippstadt.de/gleichstellung
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HILFEN fiir Betroffene von Hauslicher Gewalt

Sind Sie oder ist jemand in Ihrer Umgebung
von Hauslicher Gewalt betroffen?

Das Frauenhaus Soest hilft mit telefonischer Beratung,
bietet Schutz und Unterkunft.
Gesprache sind kostenfrei und auf Wunsch anonym méglich,

Sie erreichen uns unter der Rufnummer: 02921 17585.
Mehr Informationen unter: www.frauenhaus-soest.de

Wie kénnen Sie Betroffenen helfen?

» Seien Sie aufmerksam in ihrem nahen Umfeld und sprechen Sie
Personen bei Verdacht auf &uBere Verletzungen oder andere Auffél-
ligkeiten wie z.B. sozialer Riickzug und Isolation an!

» Geben Sie die Kontakte auf dieser Seite weiter und ermuntern Sie,
dass die benannten Hilfsangebote angenommen werden!

» Bieten Sie sich als Gespréchspartner/in an!

» Fragen Sie selbst telefonische Beratung an!

Weitere Hilfsangebote: () HILFETELEFON

o= GEWALT GEGEN FRAUEN

08000116 016

FRAUENHAUS-
KOORDINIERUNG e.V.

::;‘LAc

www.frauen-info-netz.de

Zentrale
Infermationsstelle
Autonomer Fravennauser Z'F

www.frauenhauskoordinierung.de
www.frauenhaus-suche.de
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wer Fachkrafte sucht,

kann auf Frauen nicht verzichten

Wandel ist weiblich! Deswegen wollen wir faire Chancen fir
Frauen in der (digitalen) Arbeitswelt! Und: Wir wollen endlich
gleichen Lohn fir gleiche und gleichwertige Arbeit!

Als Gewerkschaftsfraven Informieren Sie sich auch

fordern wir die Bundes- Uber zwei Projekte der

regierung auf, den Wandel DGB Frauen:

fur ein Jahrzehnt der Gleich- Was verdie

stellung mutig zu nutzen - § die FRAU? |

damit Zeit, Geld und Macht VAR

fair verteilt werden! was-verdient-die-frau.de
VEREINBARKEIT

Reden wir dariber!

| GESTALTEN! |

Wir laden Sie ein: Kommen Sie vereinbm;;(eif.dgb.de
zu unserem Infostand am

11. Mérz, 10-13 Uhr

Briderstrafie (am Brunnen)
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UN WOMEN Deutschland berichtet
zur Gewalt gegen Frauen in Deutschland 2021

Partnerschaftliche Gewalt
in Deutschland 2021

GEWALT WOMEN

GEGEN DEUTSCHLAND
FRAUEN

Die Kriminalstatistische Auswertung des Bundeskriminalamts (BKA) zu Partnerschaftlicher
Gewalt fur das Berichtsjahr 2021 attestiert die Hellziffer von 143.604 Betroffenen
partnerschaftlicher Gewalt. Auch wenn die Zahl im Vergleich zu 2020 um — 3 % gesunken
ist, ist sie im Verlauf der letzten 5 Jahre trotzdem um + 3,4 % gestiegen. Die folgenden
versuchten und vollendeten Delikte finden sich in den BKA-Zahlen:

Mord und Totschlag, Korperverletzungen, sexueller Ubergriff, sexuelle Notigung,
Vergewaltigung, Bedrohung, Stalking, Notigung, Freiheitsberaubung, Zuhalterei und
Zwangsprostitution.
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In 80,3 % der erfassten Falle sind Frauen die Betroffenen partnerschaftlicher Gewalt (2020
waren es 80,5 %). Insgesamt wurden 305 Frauen Opfer von (versuchtem) Mord oder
Todschlag in einer (Ex-) Partnerschaft. 113 Frauen sind durch partnerschaftliche Gewalt
2021 verstorben — etwa eine Frau jeden dritten Tag. Etwa jeden Tag fand ein
Totungsversuch statt.

Alle 4,5 Minuten wird eine Frau in Deutschland Opfer partnerschaftlicher Gewalt — alle
45 Minuten schwerer korperlicher Gewalt. Allein 3.527 Frauen waren von Vergewaltigung,
sexueller Notigung und sexuellen Ubergriffen betroffen — das ist eine Betroffene alle
2,5 Stunden.

Das Ausmal von Partnerschaftsgewalt konnte sich sogar noch mehr vergroRert haben,
ohne sich in polizeilich registrierten Fallen niederzuschlagen. Denn die Auswertungen des
Hilfetelefons ,Gewalt gegen Frauen® zeigen, dass die Zahl
der Beratungskontakte in den Corona-Lockdowns erheblich
zugenommen hat (Uber 51.000 Beratungen im Jahr 2020,
15 % mehr als 2019).

In der Konsequenz gibt die BKA-Statistik nicht das gesamte
Ausmal} geschlechtsspezifischer Gewalt wider. Denn die
aufgefiihrten Zahlen bilden nur jene Straftaten ab, die
Uberhaupt zur Anzeige gebracht und die im Rahmen einer
(ehemaligen) Partnerschaft vertbt wurden.

Folglich ist die Dunkelziffer weitaus hoher: Bundesfamilien-
ministerin Lisa Paus erlauterte, es sei davon auszugehen,
dass derzeit zwei Drittel der weiblichen Betroffenen nicht zur Polizei gehe.

Nach sogenannten Dunkelfeldstudien ist jede dritte Frau in Deutschland mindestens
einmal in ihrem Leben von Gewalt betroffen. Das sind mehr als 12 Millionen Frauen, so
das BMFSFJ. Genaue Zahlen zu geschlechtsspezifischer Gewalt auf3erhalb von
Partnerschaften werden vom BKA gar nicht erst explizit statistisch erfasst, sodass hier
auch das Hellfeld unbekannt ist.

Folglich kann man auch keine Angaben zu der Anzahl von Femiziden in Deutschland
machen, denn diese werden schlie3lich auch auf3erhalb von Partnerschaften vertbt. Die
Zahl der Femizide in Deutschland bleibt also eine unbekannte, da Tatmotive bei
Totungsdelikten von Frauen nicht hinreichend ermittelt werden. Zudem hat die
Bundesregierung nach wie vor keine Definition von Femiziden anerkannt, auch nicht die
der WHO, die unter einem Femizid die Tétung einer Frau versteht, weil sie eine Frau ist.
Dadurch werden das Problem und die strukturellen Ursachen wie hierarchische
Geschlechterverhaltnisse, Unterdrickung und Misogynie nicht erkannt und als ,Familien-
oder Beziehungsdrama*“ individualisiert und verharmlost.

Aus diesem Grund fordert UN Women Deutschland die Aufnahme frauenfeindlicher
Gewalt und Frauenhass als eigene Kategorie in der polizeilichen Kriminalstatistik sowie
Ermittlungsbehdrden in diesem Bereich zu schulen und zu sensibilisieren.

Es fehlen viele Frauenhausplatze und eine Gesamtstrategie zur Bekdmpfung von Gewalt

gegen Frauen — die Istanbul Konvention ist in Deutschland noch nicht ausreichend
umgesetzt.
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Zudem gibt es weitere Probleme beim Opferschutz. Betroffene Frauen sehen sich oft
erheblichen Hlrden gegeniber, wenn sie die Tater anzeigen wollen. Verletzungen
mussen professionell erfasst werden, um vor Gericht sicher als Beweise zu gelten. Die
Kosten hierfur tragen aber oft die Betroffenen. Auch die Gerichtsverfahren selbst stellen
eine grol3e Belastung dar, da sie von Victim-Blaming gepragt sind und oft retraumatisieren
und nur selten zur Verurteilung des Taters fuhren. Kommt es zu einer Verurteilung, fallt
das Strafmal3d meist vergleichsweise gering aus.

Gewaltdelikte im hauslichen Bereich, dem sog. sozialen Nahraum, werden meist deutlich
geringer bestraft, als dieselben Delikte im 6ffentlichen Raum, da der Kontext einer
Beziehung strafmildernd wirkt. Auch behalten Tater haufig das Sorgerecht fur die
gemeinsamen Kinder, was die Betroffenen weiterhin zu regelméafigem Kontakt zwingt.

Die UN-Kampagne

sOorange The World“ bzw. “OrangeDays”
Was ist das fur eine Kampagne?

Der Internationale Tag zur Beseitigung von Gewalt
gegen Frauen geht zuriick auf die Ermordung der
drei Schwestern Mirabal, die am 25. November

1960 in der Dominikanischen Republik vom
militarischen Geheimdienst wegen ihres
Aufbegehrens gegen den Diktator Trujillo nach
monatelanger Folter hingerichtet wurden. 1981
wurde der 25. November als Gedenktag gegen
Gewalt an Frauen von Aktivistinnen ausgerufen
und 1999 von den Vereinten Nationen als
Internationaler Gedenktag anerkannt.

Der Tag der Menschenrechte ist der Gedenktag zur
Allgemeinen Erklarung der Menschenrechte, die
am 10. Dezember 1948 durch die Generalver-
sammlung der Vereinten Nationen verabschiedet
wurde.

=D

Vom Internationalen Tag zur Beendigung der Gewalt gegen Frauen am 25. November bis
zum 10. Dezember, dem Tag der Menschenrechte, macht seit 1991 die UN-Kampagne
,Orange The World“ auf Gewalt aufmerksam.

Dann zeigen auf der ganzen Welt Menschen, Organisationen, Stadte und Unternehmen
mit der Farbe Orange ihre Solidaritat und die Nulltoleranz gegen Gewalt an Frauen.

Die Farbe Orange symbolisiert dabei eine Zukunft ohne Gewalt gegen Frauen. Sie wurde
im Zuge der Kampagne von den Vereinten Nationen festgelegt.

Woflr steht die Farbe Orange allgemein?

Als Mischfarbe aus Rot und Gelb ist Orange ein Synonym fur Licht und Warme. Orange
steht fur Ausgelassenheit und Neugier, fur das Leben. Die Farbe gilt in der Psychologie als
stimmungsaufhellend, stimulierend und symbolisiert Kraftigung, Fréhlichkeit und Jugend
genauso wie Freude und Reife.
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Wichtige Anlaufstellen fur Sie!

(@

V{ HEIMWEG Heimwegtelefon — Wir bringen Dich sicher nach Hause!
“ TELEFON 030-1207 4182 (deutschlandweit)
Sonntag — Donnerstag 21h00 — 24h00, Freitag und Samstag 21h00 — 03h00

Frauenhaus Soest — Hilfen fir Frauen bei hauslicher Gewalt /7\
|

02921-17585 \ £

www.frauenhaus-soest.de

Bundesweite Frauenhaus-Suche
www.frauenhaus-suche.de

Frauenberatung im Kreis Soest O
02921-3494177
www.frauenberatung-soest.de Frauenberatung / Soest

Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt an Kindern und Jugendlichen
02921-6721856
www.ksb-fachberatungsstelle.de

Schwangerschaftskonfliktberatung —anonym Kreis Soest
02921-303628 — 02921-302763 — 02921-302598

08000
',5 016 Hilfetelefon — Gewalt gegen Frauen

0800 0 116 016
www.hilfetelefon.de

Hilfetelefon — Gewalt an Mannern
0800 123 9900
www.maennerhilfetelefon.de

Bundesfach- und Koordinierungsstelle Mannergewaltschutz
www.maennergewaltschutz.de

Echte Manner reden — Netzwerk mit Kontaktdaten von Fachberatern* in Deutschland
www.echte-maenner-reden.de

Freiraum-Schutzwohnung Warendorf — Gewaltschutz fur Manner bei hauslicher Gewalt
0170-3304393

Telefonseelsorge
0800 111 0 111
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Frauenhaus - eine Moglichkeit
den Ausweg aus der Gewalt zu finden...

Seit 1976 die ersten Frauenhduser in Berlin und Koln ihre Tiiren 6ffneten, hat sich
viel in der Wahrnehmung von ,Hauslicher Gewalt” verandert. Nicht verdndert hat sich
das Problem selbst: Nach Studien der Bundesregierung ist jede vierte Frau von Ge-
walt im hduslichen Bereich betroffen. Fur Kinder bedeutet das Miterleben von psychi-
scher und physischer Gewalt in der Familie eine eigene schidigende Gewalterfah-
rung auch dann, wenn sie nicht unmittelbar betroffen sind.

Seit 1990 bietet das Frauenhaus Soest eine geschitzte Unterkunft, Beratung und
Begleitung fur von Hauslicher Gewalt betroffene Frauen und deren Kinder. Schutz
und Sicherheit sind zentrale Bestandteile der Hilfen. Das Frauenhaus gibt Frauen
den Raum, die (ex-)partnerschaftiiche oder familidre Gewalt zu iiberwinden und eine
gewaltfreie Lebensperspektive zu entwickeln.

Jede Frau bewohnt mit ihren Kindern ein eigenes Zimmer. Auch Frauen ohne Kinder
kénnen aufgenommen werden. Die Gemeinschaftsrdume werden von allen Bewoh-
nerinnen genutzt und in Ordnung gehalten. Jede Frau versorgt sich und ihre Kinder
selbst. Gruppenangebote, Beratungsgesprache und Begleitung zu Amtern und Be-
hérden gehoren zu den Hilfsangeboten. Die Kinder gehen in die taglichen Kinder-
gruppen, erhalten Einzelférderungen und schulische Unterstiitzung.

Soliten Sie, Familienangehdérige, Freundinnen oder Nachbarinnen (berlegen, ob der
Umzug in das Frauenhaus eine Méglichkeit sein kénnte einen Ausweg aus der Ge-
walt zu finden, rufen Sie uns an. Wir beraten Betroffene, Angehérige und weitere
Fachkrafte, die mit Frauen und Kindern arbeiten. Sie erreichen wahrend der Birozei-
ten montags bis freitags zwischen 8 und 16 Uhr eine Mitarbeiterin des Frauenhau-
ses. Aulerhalb dieser Zeiten (ibernehmen die Bewohnerinnen den Telefondienst und
kénnen ggf. bei freien Platzen kurzfristig und auch am Wochenende Frauen aufneh-
men.

Platzkapazitdten im Frauenhaus Soest konnen telefonisch erfragt oder NRW-weit
unter www.frauen-info-netz.de eingesehen werden. Eine Bundesweite Suche kann
Uber die Homepage www.frauenhaus-suche.de erfolgen. Sofortige Beratung ist
auch zu erhalten beim Hilfetelefon unter 08000 116 016 (24Std., gebiihrenfrei, Bera-
tung in 18 Sprachen).

lhre Kontaktmoglichkeiten:

Frauenhaus Soest « Postfach 13 40 + 59473 Soest

Tel.: 02921 17585 « Fax: 02921 17843

E-Mail: info@frauenhaus-soest.de » Homepage: www.frauenhaus-soest.de
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Schutz & Sicherheit im Frauenhaus Soest

Die eigenen vier Wande sind leider nicht immer Orte der Liebe, des Vertrauens und
der Harmonie. Frauen und ihre Kinder, die in ihrem Zuhause seelisch, kérperlich und
sexuell bedroht, unterdriickt oder misshandelt werden, brauchen einen sicheren Zu-
fluchtsort, einen Raum, in dem sie zu jeder Tages- und Nachtzeit willkommen sind
und Schutz und Sicherheit finden.

Das Frauenhaus Soest verfligt iber 19 Plitze fir Frauen und ihre Kinder, die von
Héauslicher Gewalt betroffen sind. Sie finden hier eine geschutzte, anonyme Wohn-
moglichkeit, Beratung und Begleitung wahrend des Verarbeitungsprozesses.

Welche weiteren Angebote gibt es?

Nachgehende soziale Beratung im Anschluss an einen Aufenthalt im Frauenhaus,
Gruppen- und Seminarangebote — auch fir externe Gruppen, Offentlichkeitsarbeit.
Wir sind dariiber hinaus in vielen Netzwerken engagiert, um ein verldssliches Hilfe-
system fur Betroffene im Kreis Soest aufzubauen.

Der Alitag im Frauenhaus

Das Frauenhaus ist ein Haus der Eigenverantwortung. Jede Frau ist fiir sich und ihre
Kinder selbst verantwortlich und organisiert mit den anderen Bewohnerinnen den
Alltag im Haus.

Die Mitarbeiterinnen unterstitzen die Frau bei finanziellen Schwierigkeiten, im Um-
gang mit Behérden und Amtern, bei juristischen Fragen, bei Erziehungsproblemen,
bei der Aufarbeitung der personlichen Gewalteriebnisse und bei der Klarung der wei-
teren Lebensperspektive.

Das Frauenhaus ist auch ein Kinderhaus. Die Mitarbeiterinnen arbeiten parteilich
zum Wohl der betroffenen Kinder.

Far den Unterhalt und fir spezielle Projekte ist das Frauenhaus Soest dringend auf
Spenden angewiesen. Jeder Spendenbetrag hilft.

Evangelische Frauenhilfe in Westfalen e.V.
Sparkasse SoestWerl « IBAN-Nr. DE27 4145 0075 0003 0296 00
Verwendungszweck: Frauenhaus

Kontakt:
Unter der Telefonnummer 02821 17585 ist das Frauenhaus Soest rund um die Uhr
zu erreichen. Mehr Informationen unter www.frauenhaus-soest.de

= o
ragerin:
Feldmihlenweg 19, 59494 Soest . | |

www.frauenhilfe-westfalen.de Evangelische Frauenhilfe in westfaten e.v.
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Zur gemeinsamen Veranstaltung anlasslich des Internationalen Frauentages laden
die Gleichstellungsbeauftragten im Kreis Soest herzlich ein:

Drei Frauen aus
Deutschland

Literarische Collage entlang der
Lebenslinien dreier Schriftstellerinnen

Einen weiblichen Blick auf die Geschichte nimmt diese leise literarische Collage ein:
200 Jahre Zeitgeschehen, erzahlt entlang der Lebensldufe dreier Schriftstellerinnen.

Die populdren Miminnen Barbara Auer, Claudia Michelsen und Angela Winkler
beleuchten die Biografien von Bettina von Arnim, Else Lasker-Schiiler und Erika
Mann. Drei spannende deutsche Frauen, die ihre Zeit mit wachen Augen beobachtet
und mitgestaltet haben.

Erka Mann sorgte mit ihrem scharfziingigen Kabarett-Ensemble “Pfeffermiihle"
allabendlich fiir Saalschlachten mit schweizerischen NS-Anhéngern. Im Laufe lhres
Lebens entwickelte sie sich von einer vergnigungssiichtigen Bohemienne zu einer
politisch denkenden Frau. Ahnlich provozierend waren Jahrzehnte vorher die
Burgerschreckauftritte der groRen, aus dem Deutschen Reich vertriebenen judischen
Lyrikerin Else Lasker-Schiller.
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Und Bettina von Arnim, geborene Brentano, provozierte das burgerliche und
aristokratische Establishment ihrer Zeit mit ihren Sozialanklagen und ihrem Einsatz
fir Arme und Unterdriickte.

Leidenschaftich gelebte Leben. Amisantes und Berihrendes. Gegensatze und
Parallelen. Eine stille, fesselnde literarische Collage.

Termin: Sonntag, den 12. M&rz 2023 um 19:00 Uhr
Ort: Stadttheater Lippstadt, Cappeltor 3, 59555 Lippstadt

Tickets

Einige Tickets sind bei Vibus-Ticket fiir den Online-Verkauf hinterlegt.

(https:/Atickets vibus . de/Shop/-

[Lippstadt/Stadttheater Lippstadt/Gro%C3%9Fes Haus/Drei_Frauen_aus_Deutschland/-
/000 IV ils. stKey=100 014

Weitere Tickets gibt es hier:

Kulturinformation Lippstadt im Rathaus
Lange Strale 14, 59555 Lippstadt

Mail: post@kulturinfo-lippstadt.de / Tel: +49 (0) 2941 - 58511
Mo bis Fr: 10 — 18 Uhr / Sa: 10 — 14 Uhr

Kartenvorverkauf auch Uber die Sparkassen der Region.

Mit freundlicher Unterstiitzung der Sparkasse Lippstadt.

Ab 18.15 Uhr laden wir Sie gerne auf ein Glas Hugo ein und es besteht die
Moglichkeit zum Austausch mit den Gleichstellungsbeauftragten und
untereinander.

Foto Uber KWL Lippstadt

a7



A7 /f’
Cwitte £ *k DIEICHITELINGS
NS AL
und
prasentieren:

Martina Brandl 2023

© Martina Brandl

Eine Veranstaltung zum Internationalen Frauentag
Ort: Aula Stadtisches Gymnasium Erwitte

Termin: 17.03.2023 20.00Uhr

Kartenvorverkauf durch den Kulturring Erwitte oder an der Infotheke der Stadt Erwitte

Ticketpreise: inklusive VVK 19,50 € (inkl. VVK 10,00 € fur Studenten/Schuler)
Abendkasse 22,00 €
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Martina Brandl schreibt ihre Texte selbst. Und diesen hier schon 15 Monate
vor der Premiere! Wenn man bedenkt, dass eine Elefantenkuh 22 Monate
lang tragt, ist das gar nicht so lange. Schlief3lich wachst etwas Grol3es heran.
Ein ganzer Abend voller neuer Lieder und Geschichten.

Und durch die fast zweijdhrige Tourpause ist unerwartet etwas noch
GrolReres entstanden! Die kongeniale Kunstwerkstatt Rosengarten/Brandl hat
sich wahrend des Lockdowns neu erfunden und die Komikerin, Séangerin und
Schriftstellerin - Brandl geht nach zwo6lf Jahren endlich wieder in
Originalbesetzung auf Tour mit ihrem Partner, dem Pianist, Komponist und
Arrangeur Martin Rosengarten. Eine kleine Sensation!

Die Presse schreibt: "Brandl ist bei weitem witziger und schlagfertiger als
viele ihrer mannlichen Kollegen." (Sudkurier).

Trotzdem gibt es im 10. Soloprogramm der TV-bekannten
Kleinkunstpreistradgerin  und  Bestseller-Autorin  kein  Mannerbashing,
bodyshaming, keine Apfelschnitzmutter und auch keine Nummer Uber die
letzte Prostatavorsorgeuntersuchung. Stattdessen spielt Frau Brandl Ukulele
und Thelevi, ein Instrument, das Sie nie zuvor gesehen haben! Herr
Rosengarten steht an Tasten und Loop-Machine. Sie werden lachen,
vielleicht auch hin und wieder gerthrt sein und zusehen, wie beide mihelos
den Spagat schaffen zwischen Blddelei und Gesellschaftskritik, Kunst und
Kommerz.

Wenn Sie bis hierhin gelesen haben und sich fragen, was zur Hoélle Thelevi
sind: Kaufen Sie ein Ticket Sie werden erleben, dass Kabarett nicht
belehrend sein muss und Comedy Tiefgang haben kann!

Kleinkunstpreis des Landes Baden-Wirttemberg Publikumspreis Prix
Pantheon Bonn Kritikerpreis der Berliner Zeitung 1. Preis “Tuttlinger Krahe” 1.
Preis Tollwood-Festival 1. Preis St. Ingberter Pfanne

Podcasts: "Driuckste mal record?" "Messserscharf & Butterweich
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Veranstaltungsangebot der Gleichstellungsbeauftragten der
Gemeinde Anrbéchte zum Internationalen Frauentag 2023

Liebesgrulte vom Herg
Manner kochen fur ihre Frauen

Liebe geht bekanntlich durch den Magen. Deshalb kénnen Manner ihre
Partnerinnen mit einem leckeren Meni verwdhnen. Sie zaubern nach
raffinierten aber simplen Rezepten ein kulinarisches Highlight, zu dem ihre
Frauen ab 16.30 Uhr eingeladen sind.

Termin: Samstag, 18.03.2023
Veranstaltungsort: Lehrkiiche der Sekundarschule
Anréchte/Erwitte,

Im Hagen 3, Anrdchte

Veranstaltungszeit: 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Dozentin: Julia Vorwerk
Kosten: Umlage fir die verwandten

Lebensmittel und Getranke

Anmeldungen und weitere Informationen
Gemeinde Anrdchte
Anne Weckwerth

HauptstralRe 74 gEU @
59609 Anrochte GGMEIN.DE Wﬂ"

Tel.: 02947/888-606

E-Mail: gleichstellung@anroechte.de
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DREIFALTIGKEITS

HOSPITAL

FRAUENGESUNDHEIT im Blickpunkt

anlasslich des Weltfrauentages

,2uUrologische Krebserkrankungen der Frau”

Prof. Dr. med. Christian Hampel
Chefarzt der Fachklinik fiir Urologie am Marien-Hospital Erwitte

Dienstag, 28.03.2023, 18 Uhr
Vortragsraum im Dreifaltigkeits-Hospital Lippstadt, KlosterstralRe 31

Keine Anmeldung erforderlich.
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Das LiebesLeben Museum gibt es seit 2014
im westfalischen Soest. Raum findet es in Gestalt
eines historischen Bunkers mitten im Stadtgebiet von
Soest gab.

Das Museum prasentiert sich aktuell auf zwei Etagen.
In der ersten Ebene findet sich der rote Faden von den
Mythen der Entstehung des menschlichen Lebens tber
Ei- und Samenzelle, mannliche und weibliche
Anatomie und Zyklussteuerung, Befruchtung,
Einnistung und Schwangerschaft bis hin zur Geburt.
Die zweite Ebene informiert Uber die Themen
Sexualitat, Verhiutung, sexuell Gbertragbare Erkrankungen, Liebe und Toleranz. Auf der
dritten Ebene ist Raum fir Veranstaltungen von bis zu 100 Personen. Es gibt Seminar,
Besprechung- und Klassenzimmer fur Unterricht. Hier gibt es auch Raum fur
Sonderveranstaltungen.

Das LiebesLeben_Museum versteht sich nicht als klassisches Museum sondern eher als
ein modernes ,Science Center”. Mitmachen, Interagieren, Ausprobieren und Lernen
stehen im Vordergrund. Alle Altersgruppen von ,5 bis 95 sind angesprochen. Egal ob
Kinder fragen woher die Babys kommen, Schilerinnen und Schiler im Biologieunterricht
die Themenbereiche menschliche Reproduktion, Sexualkunde oder Verhitung lernen,
Paare sich mit dem Thema Kinderwunsch und Familienplanung beschéftigen, Erwachsene
die Bereiche Sexualitat und Liebe hinterfragen oder Multiplikatorinnen und Multiplikatoren
sich Anregungen fir lhre berufliche Beratungstatigkeit.

MACHTVOLLE FRAUEN

- Noch bis April 2023 ist die Sonderausstellung
i MACHTVOLLE FRAUEN - die Sammlung Heinz Kirchhoff
. im LiebesLeben_Museum zu sehen.

Herzstick der Ausstellung ist eine exklusive Auswahl der
Sammlung des Gynakologen Heinz Kirchhoff (1905 — 1997).
Dieser war von 1954 bis 1973 Ordinarius fur Gynéakologie
und Geburtshilfe sowie Direktor der Gottinger Universitats-
frauenklinik.

Als Sammler interessierte er sich fir Objekte aus aller Welt,
die Frauen aus unterschiedlichen Epochen und Kulturkreisen
darstellen, darunter Gottinnen Gebarende, Mdutter oder
Frauen, die als Symbol fur Fruchtbarkeit, Spiritualitat,
Weisheit, Schonheit, Macht, Starke und Magie. Heute ist die Sammlung mit mehr als 650
Skulpturen und Statuetten in Besitz der Kustodie der Universitat Goéttingen.

Jeden ersten Montag im Monat (06.02.2023, 06.03.2023 und 03.04.2023 jeweils um
19h30, 5 EUR/Person) fuhrt Erwin Gockeler-Leopold durch das Museum und die
Sonderausstellung. Die Besuchenden erwarten spannende Gesprache mit unterschied-
lichen Schwerpunkten und die Prasentation der ,machtvollen Frau des Monats®.

Anmeldung erwunscht uber www.liebesleben-museum.de
LiebesLeben_Museum, Litgen Grandweg 9a, 59494 Soest, Offnungszeiten mittwochs und freitags
jeweils 15h00 — 18h00, Telefon 02921-380 4 880, E-Mail info@liebesleben-museum.de
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Vortrag ,,Starkes Ich -

wie wir uns selbstbestimmt schiitzen kéonnen*

Schicksalsschlage meistern, sich nicht unterkriegen lassen,
Grenzen setzen und Selbstbestimmung (zuriick-)erlangen.
Im Alitag den eigenen Weg gehen und sich schitzen gegen
Beleidigungen, Krankungen, Mobbing oder Zurlickweisung.

Warum gelingt es manchen Menschen besser, sich zu
schitzen und die eigene Widerstandsfahigkeit zu bewahren?

In diesem Zusammenhang wird haufig von psychischen
Schutzfaktoren gesprochen. Doch welche Faktoren sind das
eigentlich? Wie kann ich mir wohlwollend begegnen,
Selbstmitgefihl  zeigen und meine psychische
Widerstandskraft starken?

1500G Sy Bunjrsaquanes4 aRpnD

In diesem Vortrag werden praktische Beispiele aufgezeigt, die im Alitag helfen ein
.Starkes Ich” zu entwickeln, Der Vortrag von Sawina Kordistos, Frauenberatung Kreis
Soest, findet in Kooperation mit der Gleichstellungsstelle der Stadt Lippstadt statt.

Wann? Am Dienstag, 28.03.2023 um 19.00 Uhr
Wo? Im Ratssaal der Stadt Lippstadt, Lange StraBe 14

Der Vortrag ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Infos unter:

Stadt Lippstadt @
Gleichstellungsstelle

Ostwall 1, 59555 Lippstadt Frauenberatung 7* Soest

Tel.: 02941/980-330 oder 980-732
www.lippstadt de/gleichstellung \

gleichstellung@stadt-lippstadt.de

I SUIC STRIUNGS

STADTLIPPSTADT
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@
Frauenberatung / Soest

lhre Anlaufstelle im Kreis Soest!

Die Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle arbeiten vertraulich, kostenlos und
auf Wunsch anonym.

Das Angebot ist unabhangig von sozialem Status, kulturellem Hintergrund,
sexueller Orientierung oder Religionszugehorigkeit.

ZIELGRUPPEN

Frauen aller Altersgruppen
Angehdrige

Fachkrafte
Multiplikator*innen

THEMEN

Gewalterfahrungen (korperlich, psychisch, sexualisiert, digital)
Stalking, Belastigung und Mobbing

zurtickliegende Missbrauchserfahrungen

Schwierigkeiten in Partnerschaft, Familie und Freundeskreis oder am
Arbeitsplatz

Selbstwertprobleme

Entscheidungsschwierigkeiten

Angste, Depressionen oder andere psychische Belastungen
Fragen zu sexueller Orientierung und geschlechtlicher Identitat
belastende Lebenssituationen

Suche nach neuen Ideen oder Perspektiven

allgemeine Probleme

andere Fragen oder unklare Anliegen

ANGEBOTE

Beratung und Information

Einmalberatungen und l&ngere Prozesse (personlich, telefonisch oder
online)

Kurzfristige Krisenintervention

Informationen z.B. zum Gewaltschutzgesetz

Gruppenangebote
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Pravention

e \ortrage
Workshops
Informationsveranstaltungen
Offentlichkeitsarbeit
Kampagnen

Netzwerkarbeit
e Kooperationen
e Vernetzung relevanter Akteure im Kreis Soest

Zur Finanzierung unserer Beratungs- und Praventionsarbeit sowie
spezieller Projekte und Kampagnen sind wir auf Unterstlitzung
angewiesen. Daher freuen wir uns tber jede Geldspende.

Spendenkonto

Evangelische Frauenhilfe in Westfalen e.V.
Sparkasse Soest/Werl

IBAN-Nr. DE27 4145 0075 0003 0296 00
Stichwort: Frauenberatungsstelle

des Landes Nordrhein-Westfalen

Ministerium fiir Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration )
@

gefordert durch:

o

Tragerin: Evangelische Frauenhilfe in westfalenev.

@)
Frauenberatung /7 Soest

Fachberatungsstelle im Kreis Soest
Markt 12 | 59494 Soest

Tel. 02921 3494-177

Fax 02921 3493267
info@frauenberatung-soest.de
www.frauenberatung-soest.de
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FRAU.MACHT.POLITIK

Veranstaltungsreihe fiir mehr weibliche Kommunalpolitik

Sie haben Ideen flr |hre Stadt, Sie mochten manche Entscheidungen besser
verstehen, gemeinsam mit anderen etwas bewegen oder an Entwickiungen in lhrer
Stadt mitwirken? Sie wollen sich einbringen und engagieren, aber ohne sich
parteipolitisch zu binden? Sie sind schon in einer Partei und sind aber noch nicht in
einem kommunalen Gremium aktiv?

Dann sind Sie richtig bei der Veranstaltungsreihe FRAU.MACHT.POLITIK

Wir wollen zu mehr Geschlechter-Paritat auf der kommunalen Ebene beitragen und
bieten verschiedene Moglichkeiten zur Weiterbildung, zum Uberregionalen Austausch
und zur Vernetzung mit engagierten Frauen. Die Veranstaltungsreihe wurde von den
Gleichstellungsstellen der Stadte Amsberg, Detmold, Gitersloh, Lippstadt und Minden
einwickelt und basiert auf Erfahrungen, Berichten und einer Online-Umfrage bei
kommunalpolitisch aktiven Menschen in den beteiligten Kommunen. Neben
verschiedenen Uberregionalen Weiterbildungsméglichkeiten in Zusammenarbeit mit
den politischen Stiftungen, gibt es auch lokale Angebote, die in Kooperation mit den
drilichen Volkshochschulen stattfinden. Nutzen Sie die Chance, um das Leben in lhrer
Kommune mitzugestalten und treffen Sie sich mit anderen Frauen, die sich politisch
engagieren mdchten, die bereits politisch oder ehrenamtlich aktiv sind oder es werden
wollen, Wir freuen uns auf Sie und hoffen, dass wir mit unserem Programm lhr
Interesse an kommunalpolitischen Themen geweckt haben.

Lippstadter Veranstaltungsreihe

Unsere lokale Veranstaltungsreihe mit den Stiftungen unterstitzt Sie dabei, |hre
Kenntnisse Uber kommunale Entscheidungsablaufe und Strukturen zu vertiefen,
Kommunalpolitik kennen zu lermnen und die eigene Handlungskompetenz zu
verbessern,

Hinweis: Die Module der Veranstaltungsreihe kdnnen nicht einzeln gebucht werden,
sondern nur en bloc. Frauen aus umliegenden Kommunen sind herzlich willkommen.
Mit der Anmeldung zur lokalen Reihe haben Sie grundsatzlich die Moglichkeit an den
Uiberregionalen Modulen teilzunehmen.

Teilnahmegebiihr: 50,00 €

Infos und Anmeldungen: @
Gleichstellungsstelle Lippstadt Tel. 02941 980-330 &

www.lippstadt.de/gleichstellung 5 ?%E{&“s‘“lm“

gleichstellung@lippstadt.de STADTUIPPSTADT
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Modul 1: Kommunale Strukturen und die politische Arbeit von Gremien vor Ort

Es geht darum, einen umfassenden Uberblick inkl. Austausch Gber die Aufgaben der einzelnen
Organe und die kommunalen Strukturen vor Ort zu bekommen.

Do., 02.03.23| 17:00 - 20:30 Uhr | Hartmut Neutzler, Ratssaal Lippstadt

Modul 2: Haushaltsplanung verstehen

Einfhrung in das Lesen und Verstehen von Haushaitszahlen. Der Haushall und
Haushaltsplanberatungen sind eines der Kernstlcke der Kommunalpolitik.

Di,, 21.03.23 | 18:00 — 20:00 Uhr | Stephan Tydecks, Ratssaal

Modul 3: Sprache und Macht

Wer das Sagen hat, wird wahrgenommen. Sprache nimmt eine bedeutende Rolle ein: sie
informiert nicht nur, sie manipuliert, sie transportiert Emotionen, sie erschafft Realitaten.

Fr., 05.05.23 | 16.00 Uhr - 21.15 Uhr und Sa., 06, 05. 2023 | 9.00 -15.00 Uhr

Christiane Keller-Zimmermann, Ratssaal der Stadt Lippstadt In Zusammenarbeit mit der
Friedrich-Ebert-Stiftung.

Modul 4: Politik live

Um kommunale Politik besser zu verstehen besteht die Méglichkeit eine Rats- oder
Ausschusssitzung zu besuchen: Kulturausschuss (09.05.23 ab 18:00 Uhr) | Haupt- und
Finanzausschuss (12.06.23 ab 18:00 Uhr) | Ratssitzung (20.06.23 ab 18:00 Uhr).

Modul 5: Reflexion der Ratssitzung

Gemeinsam wird der Besuch einer Ratssitzung bzw. einer Ausschusssitzung reflektiert und
offene Fragen diskutiert,

Do,, 29.06.23 | 18:00 — 20:00 Uhr | Hartmut Neutzler, Ratssaal Lippstadt

Modul 6: Ein Abend mit...
oder Meet&Eat - Speeddating und gemeinsames Abendessen mit aktiven Ratsfrauen
Ein Donnerstag im August, Cantina Populare

Modul 7: Landtag NRW, Diisseldorf

Ein Blick Gber den Tellerrand der kommunalen Politik: Zusammenhange zwischen
kommunaler Politik und Landespolitik; Arbeitsweise des Landtags NRW, der Arbeitsalitag
einer Landtagsabgeordneten.

Do., 21.09.23 | 12:00 - 16:00 Uhr | Dagmar Hanses, MdL, Landtag NRW Disseldorf

Modul 8: Stimmtraining

Wirksam im Sprechen sein

Das Seminar vermittelt Hintergrinde des deutlichen Sprechens und einer lebendigen
Vortragsweise, erganzt durch Hinweise und Anregungen far Ubungen im Alltag, um vieles
sofort nach dem Seminar anwenden zu kénnen.

Webinar Di. 07.11.2023 + Mi. 08. 11.2023, jeweils 17.30 — 19:45 Uhr, Celina Schareck,

Ort: Digital in Zusammenarbeit mit der Friedrich-Ebert-Stiftung

Modul 9: Abschluss

Gemeinsamer Abschluss, Auswertung, Erwartungsbrief, Abschluss mit der Politik,
Come Together

Ein Termin im November/Dezember
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Kommunales Integrationszentrum
Kreis Soest

»ZUHAUSE |

Wir leben inzwischen in einer Gesellschaft, die durch die Menschen unterschiedlicher
Kulturen, Sprachen und Religionen gepragt ist. In dieser Gesellschaft kann nur mit
gegenseitiger Toleranz, Offenheit und Akzeptanz das Miteinander gelingen.
Voraussetzung dafir ist eine gemeinsame Verantwortungsibernahme aller
Birgerinnen und Burger und eine konstruktive Zusammenarbeit der verschiedenen
Akteure im Integrationsbereich wie den Integrationsraten und Integrations-
ausschissen, Migrantenselbstorganisationen, Malinahmentréagern, Bildungstragern,
Verbanden, Kirchen, den Kommunen und dem Kreis.

Mit der Griindung des Integrationsteams fir Menschen mit Zuwanderungsgeschichte
am 15. Oktober 2009 wurde auf Kreisebene ein deutliches Zeichen fur die Bedeutung
der Integrationsarbeit gesetzt. Die Wichtigkeit dieses Themas wurde im Dezember
2012 auch noch einmal durch die Umwandlung des Integrationsteams in ein durch das
Land gefordertes Kommunales Integrationszentrum bekréaftigt. Organisatorisch ist das
Integrationszentrum als eigenstandiges Sachgebiet wie das friihere Integrationsteam
der Abteilung Schule, Bildung und Integration der Kreisverwaltung Soest angegliedert.

Umfangreiche Informationen finden Sie auf der Internetseite
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Frauen

. eben
Frelheit
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Impressum

Die Angaben im Programm sind ohne Gewaéhr.

Fur die Ausschreibung und Durchfihrung der Programmpunkte
tragen die jeweiligen Veranstalter:innen die Verantwortung.

Auskunfte zu allen aufgefihrten Aktivitaten
erfragen Sie bitte direkt bei den Veranstalter:innen.

Diese Broschiire wird herausgegeben vom Kreis Soest.

Kreis Soest

Gleichstellungsbeauftragte
Telefon: 02921 30-2273

E-Mail: gleichstellung@kreis-soest.de

61



Frauen in  Deutschland machen gute
Schulabschlisse. Sie stellen die Mehrheit der
Studierenden, promovieren, machen ganz
selbstverstandlich von ihrem Wahlrecht
Gebrauch oder lassen sich wahlen.

Was so einfach Kklingt, ist vor mehr als
100 Jahren noch vdllig utopisch fiar die
Mehrheit der Frauen gewesen. Erstmals
gingen Frauen im Marz 1911 auf die Stral3e, um

fur ithre Rechte zu kampfen. Das aktive und
passive Wahlrecht haben Frauen 1918 erlangt.
Am 19. Januar 1919 gingen sie zum ersten Mal
wéahlen und wurden selbst gewahlt.

In vielen Landern dieser Welt ist berufliche
und gesellschaftliche Gleichstellung genauso
wie wirtschaftliche und politische Chancen-
gleichheit von Frauen und Mannern immer
noch nicht erreicht.




